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Mujeres resistiendo la violencia es un libro iluminador y poderoso sobre las formas
en que las mujeres enfrentan y resisten las diversas formas de violencias
interseccionales y de género. Por medio de estudios de caso, testimonios de
mujeres activistas y lideresas de América Latina y un analisis académico riguroso,
vemos las audaces iniciativas y estrategias de resistencia que distintos colectivos y
organizaciones de mujeres estan desarrollando en la regién. Su perspectiva
interseccional revela como la violencia de género esta estrechamente relacionada
con el estatus socioeconémico, laraza y la identidad sexual. Particularmente, desde
la perspectiva de las mujeres que viven en las periferias de las ciudades, las
migrantes y las trabajadoras domésticas; como también las que denuncian el
despojo a la tierra y la destruccién ambiental, las que luchan por los derechos
reproductivos y el acceso al aborto seguro y las que se manifiestan por medio del
arte frente a la violencia estatal y la impunidad. Este libro exalta la sororidad de las
mujeres para juntarse, acompanarse y resistir.

En su propésito de llegar a la mayor audiencia posible y ofrecer estrategias y alternativas
que contribuyan al cambio de politicas para mitigar la violencia de género e interseccional,
este libro hace parte de un proyecto mas amplio del Latin America Bureau (LAB) que ha sido
difundido por medio de un sitio web, una serie de podcast, eventos, y el libro en inglés,
espanol y proximamente en portugués.

En asociacion con el LAB, nos complace poner a disposicién de todos en linea, de forma
gratuita, la edicién en espariol de este libro.

Algunos derechos reservados. Esta traduccién se publica bajo una licencia CC BY-NC-ND
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Reconocimiento

Los alarmantes indices de violencia contra las mujeres en América Latina pueden ser abru-
madores y desesperanzadores. No obstante, al resaltar estrategias y acciones concretas y
eficaces -lideradas por quienes son las mas afectadas por esta violencia-, el libro Mujeres
resistiendo la violencia desempena un papel fundamental en la busqueda de soluciones.
Este es un valioso recurso para activistas, periodistas e investigadoras, y un poderoso
registro de resistencia popular.

Silvia Vinas, productora ejecutiva y copresentadora del podcast El hilo de Radio
Ambulante Estudios y VICE News

Latinoameérica es el continente con mayores indices de violencia contra las mujeres y las
ninas, pero, a su vez, con una tremenda potencia para resistencias multiples. Este libro
demuestra una vez mas la importancia de los lazos de sororidad entre feministas de la
academia e indigenas feministas que proponen creativas formas de resistencia y teori-
zacion desde el sur. Como dice la cancién: nos sembraron miedo, nos crecieron alas...

Rocio Silva Santisteban, poeta peruana, activista feminista,
académica y excongresista

«E]l Estado no me cuida, me cuidan mis amigas». Este libro muestra de forma muy completa
como se lleva a la practica esta consigna coreada por las mujeres latinoamericanas en las
protestas de todo el continente. Desde las zonas rurales a las ciudades, en sus hogares o
espacios intimos e incluso por medio de sus propios cuerpos, vemos cémo las mujeres
desatendidas por el Estado se unen para protegerse mutuamente de distintos tipos de
violencias interseccionales de género.

Sus acciones incluyen movilizaciones masivas a favor del aborto y contra el feminicidio, la
proteccion de las tierras indigenas y la naturaleza, el uso del arte para luchar por el cambio
social, la creacion de albergues para mujeres, aplicaciones méviles para hacer las ciudades
mas seguras y campanas a favor de las migrantes y las trabajadoras domésticas. Son actos
de resistencia con los que las mujeres se enfrentan a la violencia sistémica y crean un
mundo mejor y mas seguro para todas, algo especialmente importante debido al aumento
de las desigualdades provocadas por el covid-19.



Todas deberiamos leer este libro para recordar lo fuerte que es el enemigo y unirnos a la
lucha desde nuestra propia posicién y posibilidades (estemos donde estemos y en la
medida de nuestras habilidades). Como leemos aqui, todo cuenta, incluso esperar a recibir
un mensaje de que tu amiga llegd con bien a casa.

Catalina May, Las Raras podcast

Este libro altamente accesible se ocupa de uno de los problemas mas importantes de
América Latina en la actualidad y el futuro: la violencia contra las mujeres y las ninas. Su
singularidad radica en poner en el centro la resistencia de las mujeres a la violencia, en
lugar de las mujeres como victimas de esta, en un contexto en el que la diversidad es clave,
haciendo hincapié en las dimensiones interseccionales de las experiencias de las mujeres.
El texto va acompanado de recuadros, ilustraciones y enlaces que enriquecen la lectura.
Mujeres resistiendo la violencia es un texto fundamental tanto para tomadores de deci-
siones politicas, como para investigadores y estudiantes.

Caroline Moser, profesora emérita de la Universidad de Manchester y profesora
honoraria de la University College de Londres

Mujeres resistiendo la violencia es una exploracion unica de las diferentes formas en que las
mujeres se enfrentan a la violencia de género. El libro revisa una poderosa combinacion de
diferentes estrategias de resistencia en diversos contextos. Proporciona una excelente
mirada del género y la interseccionalidad, incluyendo un analisis del impacto de la violencia
contra las mujeres y las nifias en todas sus diversidades e impresionantes ejemplos en los
que las diferentes formas de esta violencia tienen un impacto desproporcional sobre las
mujeres indigenas, afrodescendientes, provenientes de zonas rurales o urbanas, migrantes
y personas de la comunidad LGTBIQ+.

Erika McAslan Fraser, directora técnica del Ending Violence against
Women and Children Helpdesk

La lucha de las organizaciones latinoamericanas para combatir la violencia de género es
una historia heroica. Este libro es un magnifico resumen de los esfuerzos de base y es clave
para entender coémo convertir los ideales de igualdad en politicas y accién. Una excelente
lectura que permite conocer las dificultades, pasiones y experiencias de miles de activistas
en América Latina. Sin importar donde vivas, estudies o ejerzas tu profesion, muchos de
estos retos también resonaran con los tuyos.

Pamela Zaballa, directora general de NO MORE
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Introduccion

Marilyn Thomson y Patricia Munoz Cabrera
Traducido por Camila Vergara Ruiz

[Estamos] tejiendo saberes, construyendo saberes colectivos para transformar
politicas y practicas injustas.

Clara Merino (Fundacién Luna Creciente, Ecuador)

América Latina tiene una de las tasas mas altas de violencia de género y feminicidios del
mundo, cifras que aumentaron y se intensificaron drasticamente durante la pandemia
provocada por el covid-19. Aunque hay una vasta investigacion sobre la naturaleza y las
causas de este tipo de violencia contra las mujeres y las nifias (VCMN), poco se ha explorado
sobre los atrevidos proyectos que se han disenado para abordarla. Poner en primer plano
las voces de las que han sido afectadas por este tipo de violencia y que estan transformando
sus comunidades es el objetivo central de nuestro Colectivo Women Resisting Violence
(WRV), que busca aprender de estas acciones innovadoras.

Ellibro Mujeres resistiendo la violencia esta estructurado en seis capitulos. El capitulo 1 trata
sobre la manera como las mujeres en los margenes de las ciudades interactiian a diario con
la violencia urbana, como esta las afecta y las estrategias de resistencia a corto y largo plazo
que desarrollan para enfrentarla. El capitulo 2 aborda la violencia y la discriminacién que
padecen las trabajadoras del hogar, como también los logros de las organizaciones que las
mismas han creado y su transformacion en activistas que defienden sus derechos y se
convierten en actoras en el ambito politico internacional. El capitulo 3 muestra los dere-
chos sexuales y reproductivos de las mujeres, dando cuenta de las luchas y las conquistas
del movimiento feminista para que las mujeres decidan sobre sus propias vidas, a pesar de
las reacciones de los movimientos conservadores y los retos que aun se deben afrontar en
la region.

El capitulo 4 presenta a las lideresas y activistas por la defensa de la tierra y los territorios,
sus procesos de resistencia frente a las empresas del agronegocio y de la industria
extractiva, los impactos del acaparamiento de tierras y los monocultivos, y también la
manera como la sostenibilidad medioambiental y el cuidado de la naturaleza forman parte
de las ideas del sumak kawsay o buen vivir. El capitulo 5 analiza como las mujeres migrantes
latinoamericanas afrontan la violencia y la exclusion; por medio de iniciativas coordinadas



por organizaciones de migrantes y de derechos de las mujeres, vemos cOmo exigen un
mayor reconocimiento de sus necesidades para influir en la formulacién de politicas que
las protejan. Por ultimo, el capitulo 6 se centra en los actos de memorializacién, resiliencia
y conmemoracion de las mujeres por medio del artivismo, como resisten y protestan frente
a la impunidad y las violencias institucional, militar o de género a las que han sido histéri-
camente sometidas.

Debido a la complejidad de los problemas que engloba la VCMN, se requiere de una amplia
gama de respuestas y acciones politicas para poder proteger a las mujeres y las ninas de las
diferentes formas de abuso y violencia contra ellas. Por eso en este libro resaltamos la
importancia de presentar algunas de las estrategias, las campanas y las actividades inspi-
radoras e innovadoras que las mujeres han emprendido para resistir los tipos de violencia
en diferentes paises latinoamericanos y dentro de la didspora en el Reino Unido. También
examinamos las acciones exitosas de organizaciones de mujeres que abordan la VCMN en
el ambito politico.

Los estudios de caso presentados en este libro ponen en evidencia finalmente no solo la
magnitud de la VCMN en la region, sino también como en casos de violencia militarizada,
institucional o corporativa, frente al poder violento del Estado, la violencia machista dentro
del hogar o en los espacios publicos las mujeres se movilizan de manera colectiva para
exigir justicia. Estas acciones y estrategias merecen ser difundidas hasta que haya una
transformacion politica suficiente que erradique la VCMN. Es por esto que al final del libro
presentamos algunas recomendaciones de politicas publicas que los responsables politicos
podrian adoptar para ayudar con este proposito.

Esta introduccién propone, ademas, una contextualizacion tedrica mas amplia sobre el
panorama de la violencia de género y las violencias interseccionales que enfrentan las
mujeres y las ninas de América Latina.

Contexto de este libro

Este libro, escrito de forma colaborativa por las integrantes del Colectivo WRYV, se basa en
los hallazgos principales de dos proyectos que se han llevado a cabo desde el 2006. El
primero consistié en un proyecto conjunto entre el Central American Women'’s Network
(CAWN) [Red de Mujeres de Centroamérica] [1] con el Centro de Estudios de la Mujer en
Honduras (CEMH), en el cual se abordaron la violencia de género y la pobreza en las comu-
nidades mas marginadas de Honduras a lo largo de cinco anos, de 2006 a 2011. El segundo,
«Women resisting gendered and intersectional violence» (2021-2022) [«Mujeres resistiendo
la violencia interseccional y de género»], es el resultado de una colaboracion entre el King's
College de Londres y el Latin American Bureau (LAB), el cual documenta algunas de las
estrategias innovadoras que han utilizado las latinoamericanas para mitigar la VCMN.



Estas estrategias se difundieron por medio de un sitio web y blog, un podcast narrativo, [2]
eventos publicos y este libro, escrito originalmente en inglés. Uno de nuestros objetivos
principales fue poner en primer plano las voces de quienes se han visto afectadas por la
VCMN, tanto en América Latina como en su diaspora fuera del continente, con un enfoque
particular en el Reino Unido. También destacamos el poder de las colaboraciones entre las
organizaciones de la sociedad civil y los proyectos de investigacién académica.

Algunos de los hallazgos principales del proyecto tienen que ver con la manera como las
mujeres han surgido como protagonistas en la lucha contra la violencia de género, con el
desarrollo de formas innovadoras de resistencia y resiliencia y de propuestas de transfor-
macion, ya sean campanas, respuestas politicas de base, protestas publicas, abordajes
desde el arte o proyectos de subsistencia comunitarios. También, que la VCMN sigue siendo
profundamente interseccional, pues afecta de manera desproporcionada a las mujeres de
€scasos recursos econoémicos y mas aun cuando pertenecen a otras categorias sociales
oprimidas (ya sean mujeres afrodescendientes, indigenas, de zonas urbanas y rurales,
pertenecientes a la comunidad LGTBIQ+ o migrantes). Y, por ultimo, que la VCMN esta
profundamente arraigada en violencias estructurales mas amplias, y en particular las que
comete el Estado.

La versioén original en inglés de Mujeres resistiendo la violencia fue publicada por el Latin
America Bureau y Practical Action Publishing en 2022. En agosto-septiembre de 2023, el
Colectivo WRV recibié financiamiento del Publication Subvention Fund [Fondo de
Subvencion para Publicaciones] de la Facultad de Ciencias Sociales y Politicas Publicas del
King's College de Londres para traducir el libro al espafiol y al portugués. Esto permite que
las colaboradoras de habla espanola y portuguesa puedan leer su testimonio publicado
junto con el de otras activistas de derechos de las mujeres de diferentes territorios.
También, les permite compartir el libro con personas amigas, familiares y colegas y, lo mas
importante, llevar su testimonio a una audiencia mas amplia en América Latina. Las
traducciones fueron realizadas por 14 mujeres latinoamericanas comprometidas con los
temas abordados en el libro. Esto se convirtié en otra fuerza mas para la solidaridad inter-
nacional y la construccién de comunidad. La versién en portugués sera publicada
proximamente por la Editora Jandaira en Brasil.

Dos de las coautoras de este libro escribieron, respectivamente, un informe pionero sobre
violencias interseccionales (Mufioz Cabrera, 2010) y una caja de herramientas (Thomson,
2011), con ejemplos practicos de coémo las organizaciones de mujeres, las oenegés y los
grupos comunitarios de América Latina usaban enfoques interseccionales. Las coautoras
consideran que las innovaciones y los resultados de este proyecto atiin son relevantes para
las organizaciones de mujeres de hoy en dia en su lucha por la erradicacién de la VCMN.



El marco conceptual y los hallazgos del proyecto CAWN/CEMH son pertinentes para esta
coleccion de estudios de caso de varias actividades que han logrado reducir la violencia. El
proyecto de Honduras demostr6 que cuando buscamos empoderar a las mujeres y volverlas
mas capaces de combatir la violencia y mejorar sus medios de subsistencia, un enfoque
multifacético puede ser muy eficaz, por ejemplo, combinando: el fomento de la igualdad de
género por medio de la sensibilizacién de los hombres y la promociéon de masculinidades
no violentas; el mejoramiento de los servicios del Estado para las mujeres afectadas por la
violencia, y el uso de la incidencia politica para influir sobre las decisiones de responsables
politicos y otros agentes en Honduras e internacionalmente por medio de la investigacion y
la abogacia.

El proyecto reconoci6 la situacién inicial de las mujeres como victimas cuando se unieron a
las actividades, pero luego, al propiciar la sensibilizacién y el apoyo mutuos, celebrd su
papel de sobrevivientes de la violencia y agentes de cambio transformador en sus propios
contextos. Sobre todo, el proyecto destacd que las experiencias de violencia de las mujeres
deben abordarse mediante una lente interseccional para poder desarrollar respuestas
adecuadas. Este enfoque interseccional hizo posible que las mujeres de escasos recursos
econémicos, semiurbanas y rurales pudieran amplificar sus voces, hacerle frente a la
violencia y participar en soluciones concretas a los problemas que padecen. Un logro clave
fue que las mujeres pudieron informarse acerca de sus derechos y desarrollar una mejor
autoestima, muchas de ellas pudieron compartir sus necesidades y, de esta manera,
empezar a ejercer mas control sobre sus vidas y su bienestar.

La violencia: un obstaculo para la equidad

La VCMN es la manifestaciéon mas extrema del sexismo que permea todas las sociedadesy
los paises, y atraviesa todas las demas formas de discriminacién, ya sea por la clase social,
laraza ola etnia. Aunque la pobreza, el conflicto y las crisis sociales pueden agravar muchos
tipos de violencia, no son sus Unicas causas: las relaciones desiguales de poder, la distribu-
cion injusta de la riqueza y el acceso desigual a la tierra, la propiedad y los recursos
productivos también intensifican la VCMN en diferentes contextos. También se debe tener
en cuenta la violencia del Estado, especialmente en el caso de los paises con gobiernos
autoritarios.

La violencia afecta a las mujeres y las nifias tanto en el espacio privado como en el publico:
en sus relaciones personales, en su vida laboral y sus actividades econémicas, y en como se
desenvuelven en sus comunidades. En el ambito doméstico, la VCMN puede ser devasta-
dora para las familias y las comunidades, ya que perpettia una violencia continua que afecta
todos los aspectos de la vida. La VCMN puede excluirlas de una participacién significativa
en la vida politica y comunitaria, ademas de afectar directamente sus vidas, sus medios de
subsistencia y sus derechos humanos.



Abordar la VCMN de manera transformadora

Mujeres tejiendo poderes sobre el terreno

Un aspecto exitoso del proyecto CAWN/CEMH fue el método holistico y colectivo que se
utiliz6 para abordar la VCMN, bajo el cual las mujeres ocuparon un lugar central como
agentes poderosas capaces de transformar su realidad, en vez de un modelo mas individu-
alista y centralizado. Estas mujeres se convirtieron en guias y gestoras de procesos de
autoempoderamiento dentro de sus mismas comunidades, enfrentando la violencia que
afecta sus vidas cotidianamente. Otro elemento importante fue compartir narrativas y
propuestas feministas e informar a las mujeres de las organizaciones participantes sobre
las causas subyacentes de la violencia y la discriminacién que sufren. Esto condujo a la
investigacién y publicacion de un estudio pionero sobre las violencias interseccionales
(Munoz Cabrera, 2010) y una caja de herramientas (Thomson, 2011), con ejemplos practicos
de cémo las organizaciones de mujeres, las oenegés y los grupos comunitarios de varios
paises latinoamericanos estaban abordando la diferencia, la exclusién y la discriminacién.
En ese entonces, la interseccionalidad como concepto no habia sido acogida del todo en el
contexto latinoamericano, y habia mucho interés por desarrollar este tipo de analisis en el
caso del activismo de mujeres. Para las organizaciones de mujeres involucradas en esta
investigacion, el proyecto les ayudé a fortalecer sus acciones y activismo para transformar
su situacién en Honduras y condenar la impunidad social e institucional que rodea a la
VCMN.

El enfoque transformador del proyecto en Honduras resulté sostenible, comprobado por el
empoderamiento de las mujeres indigenas (lenca) [3] y afrodescendientes (garifuna) [4]
que viven en situacién de pobreza en zonas remotas, asi como mujeres lesbianas y trans
que viven en comunidades urbanas marginadas. Algunos aspectos de este abordaje trans-
formador se adoptaron como punto de partida del siguiente proyecto de King's College/LAB,
y de su enfoque en la resistencia, la resiliencia y las nuevas propuestas que también deben
examinarse desde la interseccionalidad.

Un enfoque interseccional

El andlisis interseccional pone de manifiesto las multiples maneras en que a las mujeres se
les margina por el hecho de ser mujeres. Por ejemplo, por tener cierta edad; por ser de
cierta region geografica; por pertenecer a una minoria étnica, religiosa o linguiistica; por su
identidad de género u orientacién sexual, entre otras. Y también expone la complejidad de
la violencia y la discriminacién que sufren. [5] La definicién original de la interseccional-
idad aparece en 1975 por parte del Combahee River Collective [Colectivo del Rio Combahee]
(Taylor, 2017), una organizacién feminista socialista de lesbianas negras de Boston.



Kimberlé Williams Crenshaw (1991) y, posteriormente, otras feministas negras de los
Estados Unidos, como Patricia Hill Collins (2009), siguieron teorizando sobre este concepto
para comprender como el racismo —en interseccion con la discriminacién de género y de
clase- desempoderaba a las mujeres afroamericanas de formas muy particulares. El
concepto de la interseccionalidad también ha sido desarrollado por feministas latinoamer-
icanas como Sueli Carneiro (2003; 2017), Beatriz Nascimento (2021) y otras, en especial las
que trabajan dentro de un marco feminista decolonial, como Maria Lugones (2010) y Ochy
Curiel (2015).

Una perspectiva interseccional logra identificar como se expresan los multiples tipos de
opresion entrelazados en diferentes contextos y de formas complejas, privando a las
mujeres de sus derechos humanos fundamentales, limitando sus opciones y perpetuando
la desigualdad en términos de acceso a recursos y de oportunidades para participar plena-
mente en la vida social, econémica y politica. Las mujeres pertenecientes a grupos
indigenas son especialmente vulnerables a las violencias interseccionales debido a su clase
socioecondémica y etnia, y sufren por estereotipos arraigados en el legado del colonialismo.
Incluso las mujeres indigenas y negras que participan en sistemas de autoridad locales o
que han sido elegidas para puestos politicos enfrentan violencia y prejuicios.

Las mujeres que viven con algun tipo de discapacidad pueden tener necesidades diferentes
y son posiblemente mas vulnerables a la violencia que otras mujeres, mientras que el tipo
de discapacidad y su grado de dependencia de otras personas para recibir apoyo también
pueden determinar cuanto acceso tienen a servicios o a la justicia cuando se cometen
delitos en contra de ellas. Es importante comprender cémo se entrecruzan distintos
mecanismos de discriminacién para excluir aiin mas a las mujeres y las ninas que no se
ajustan a los estandares normativos de la feminidad dentro de sociedades patriarcales y
capitalistas poscoloniales estructuradas alrededor de la raza, la clase y el género. Por lo
tanto, se debe integrar este analisis con cualquier respuesta que le haga frente a los difer-
entes tipos de violencia. Las normas sociales y de género, asi como la desigualdad
econdémica y politica y el legado del colonialismo que refuerza el Estado, son factores clave
de la VCMN en América Latina. Por ello, las organizaciones de mujeres exigen narrativas,
politicas y legislaciones que ayuden a reducir o al menos mitigar las distintas formas de
VCMN y a proteger los derechos y la integridad fisica de las mujeres.

Enfrentar el poder

Como demuestran los estudios de caso de este libro, una de las causas principales de la
VCMN es la desigualdad en las relaciones de poder entre mujeres y hombres.[6] El patriar-
cado, el racismo, el capitalismo consumista y el colonialismo -sistemas que refuerzan el
poder politico, econdémico, social y cultural de los hombres sobre las mujeres—- empeorany



perpetiian esta desigualdad, y también forman la base de las masculinidades dominantes
(y toxicas) que agravan la desigualdad en cuanto a control de recursos y toma de decisiones
en el hogar, el mercado o las instituciones publicas.

En algunos paises de América Latina, los hombres han formado una red regional conocida
como MenEngage América Latina,[7] donde se cuestionan los ideales dominantes de la
masculinidad y se rechazan los comportamientos masculinos estereotipicos que permiten
la violencia. Algunas organizaciones, como el Instituto Promundo Brasil,[8] reconocen lo
importante que es trabajar con los ninos desde una edad temprana para cuestionar y
cambiar las relaciones desiguales y la violencia. También trabajan con jévenes de todos los
géneros para encontrar nuevos modelos de relaciones equitativas para las generaciones
futuras. Sin embargo, esto no es suficiente. El cambio de mentalidad y la transformacion de
las desigualdades estructurales necesarios para acabar con la VCMN también se deben ver
en el ambito politico. En la actualidad, los politicos, que muchas veces representan a las
élites sociales y econémicas, disefian y aplican politicas muy alejadas de la realidad cotid-
iana de las mujeres y que no les permite que gocen de sus derechos fundamentales al igual
que los hombres.

Las politicas econémicas que provienen del modelo neoliberal de desarrollo econémico
también han contribuido al complejo panorama de la VCMN y han intensificado la margin-
acion estructural de las mujeres. Este modelo ha desencadenado un nuevo proceso de
desposesion para las mujeres de escasos recursos econémicos, indigenas y negras, negan-
doles el derecho a la tierra, la propiedad, el trabajo digno y los servicios sociales. Los legados
tan profundamente arraigados del colonialismo que permean los sistemas politicos, socio-
econémicos y culturales en toda América Latina han exacerbado estos procesos,
subyugando a las mujeres y en especial a las de color. Los estudios de caso de este libro
muestran que un enfoque interseccional nos puede ayudar a comprender las luchas de las
mujeres en contra de las diferentes formas de violencia que estan profundamente
enraizadas en los sistemas patriarcales, neoliberales, coloniales y racistas de poder y
opresion, incluyendo la violencia econdémica y la explotacion laboral.

La naturaleza y la extension de la VCMN

Las formas multiples e interrelacionadas de la VCMN no han disminuido durante la tltima
década, mas bien se han vuelto ain mas visibles. Ha habido un aumento alarmante de
feminicidios en toda América Latina, los organismos publicos estatales ejercen cada vez
mas control sobre los derechos reproductivos, han incrementado los crimenes de odio
contra las personas LGTBIQ+, hay mas hostilidad hacia las mujeres migrantes, incluyendo
mas trata con fines de explotacion sexual, y una mayor incidencia y visibilidad del acoso y el
abuso sexual en el trabajo y en los espacios publicos.



La Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS, 2018) estima que, en América Latina, el 25 % de
las mujeres (entre 55 y 66 millones) sufriran violencia de pareja a lo largo de su vida y el 12
% (se estima que entre 25 y 30 millones) de las mujeres seran victimas de violencia de
personas diferentes a sus parejas.[9] La tabla 1.1 presenta las estadisticas oficiales sobre la
VCMN en la region; sin embargo, no muestra una imagen completa, ya que estos datos no
incluyen a las ninas mas jovenes y a las mujeres mayores que no son de edad reproductiva,
pero que también han sido victimas de diferentes formas de violencia. Hay una escasez de
datos desglosados, ya que estas estadisticas se basan en las declaraciones de las propias
mujeres. La OMS y la ONU Mujeres han reconocido este problema y disefiado un programa
mundial de cinco afos (2018-2022) para desarrollar las metodologias que miden la VCMN y
mejorar la recopilaciéon de datos en los &mbitos nacional y regional. Se han identificado
varios obstaculos para las mujeres al momento de hacer una denuncia, como la normal-
izacién de la violencia de pareja en ciertas comunidades, o el miedo a que hacer una
denuncia con la policia en contra de su pareja vuelva atin mas dificil su situacion.



Tabla1.1

Proporcién de mujeres adultas victimas de violencia fisica y/o sexual por parte de su pareja
(alolargo de la vida y en los tiltimos 12 meses) en paises seleccionados de América Latina

Pais Violencia de pareja fisica y/o Violencia fisica y/o sexual de
sexual alolargo delavida pareja en los Gltimos 12 meses

Argentina 27% 3%

(2015)

Bolivia 58.5% 27%

(2016)

Brasil 17% 3%

(2018)

Colombia 33% 18%

(2015)

Ecuador 40% 11%

(2014)

El Salvador 14% 6%

(2017)

México 25% 9.5%

(2016)

Pert 31% 11%

(2017)

Uruguay 17% 3%

(2013)

Fuente: Recopilado del Global database on violence against women [Base de datos mundial
sobre la violencia contra las mujeres] (UN Women, 2022).




Durante la pandemia de covid-19, se registré un aumento de la frecuencia y la intensidad de
la violencia doméstica e intrafamiliar en toda América Latina. Las mujeres de barrios
urbanos periféricos sufrieron niveles especialmente altos de violencia doméstica. Por
ejemplo, en el estado de Rio de Janeiro, a pesar de que no se denunciaron todos los casos de
violencia, los datos disponibles muestran que cada dia durante el confinamiento, mas de
250 mujeres fueron victimas de violencia, sumando a 73.000 mujeres solo entre marzo y
diciembre de 2020, y el 61 % de estos casos ocurrieron dentro del hogar (ISP, 2021). También
se registraron grandes diferencias dentro de paises especificos. Por ejemplo, en Brasil mas
de la mitad de las 3089 niflas menores de 14 anos que fueron victimas de una violaciéon
durante el 2019 eran negras (Wright, 2021). Sin embargo, en general hay una falta de infor-
macion y de datos desagregados sobre los crecientes niveles de VCMN, que afectan sobre
todo a las mujeres indigenas y afrodescendientes, migrantes y desplazadas internas, asi
como a las mujeres que viven con algun tipo de discapacidad, las que han sido victimas de
la trata de personas, las que pertenecen a la comunidad LGTBIQ+, entre otras. Por esta
razon, los datos empiricos recogidos sobre el terreno son esenciales para comprender
mejor el grado de violencia que afecta a los distintos grupos de mujeres.

La pandemia también provoc6 un aumento precipitoso del ciberacoso, el hostigamiento en
linea, el acecho cibernético y la incitacién al odio hacia las mujeres y las nifias en todo el
continente. Aunque hay pocos datos al respecto, un estudio de Plan International (2020)
descubrio6 que el 52 % de las ninas y las mujeres jovenes de entre 15 y 25 anos que particip-
aron en una encuesta en los paises latinoamericanos seleccionados habian experimentado
alglin tipo de acoso en linea en plataformas de medios sociales. El acoso en las redes
sociales comienza desde que son jovenes, ya que la mayoria de las nifias contestaron que su
primera experiencia ocurrié entre los 14 y 16 afios (Smit & Fraser, 2022). Ademas de las
adolescentes y las mujeres jovenes, las defensoras de los derechos humanos, las mujeres
politicas, las periodistas, las blogueras, las pertenecientes a minorias étnicas, las mujeres
lesbianas, las bisexuales, las transgénero y las mujeres con discapacidades también corren
mayor riesgo de sufrir violencia en linea (UN Women, 2020). Una investigacion realizada en
siete paises de América Latina descubri6 que las mujeres periodistas experimentan altos
niveles de abuso en las redes sociales, lo que ha llevado a mas de dos tercios (68 %) de ellas
a autocensurarse y retirarse de debates y discusiones en linea (Cuellar & Chaher, 2020).

El feminicidio no es un fenémeno nuevo en América Latina, pero ha habido un aumento
drastico enla tltima década, y en particular desde el 2020 a raiz de la pandemia de covid-19.
[10] Por ejemplo, segin un informe de Amnistia Internacional, en 2020 se registraron 3723
asesinatos de mujeres en México, aunque solo 940 se investigaron como feminicidios
(Amnesty International, 2021). El feminicidio es comiin en todo el continente y estos ases-
inatos muchas veces se llevan a cabo deliberadamente y con extrema crueldad,
frecuentemente por parejas o familiares de la victima. Sin embargo, en otros casos, mujeres
jévenes han sido asesinadas por hombres involucrados en bandas criminales y en el trafico
de drogas o de personas. Tan solo hay que leer las descripciones de las organizaciones de



mujeres sobre la tortura y la extremada crueldad hacia las victimas en los casos de femini-
cidios para determinar que estos crimenes son actos de odio hacia las mujeres, como se ha
sefialado en el caso de Guatemala (Wallace, 2021). Desde una perspectiva interseccional,
también cabe senialar que las personas pertenecientes a la comunidad LGTBIQ+ suelen ser
las mas propensas a ser asesinadas. Por ejemplo, el colectivo brasilefio Grupo Gay da Bahia
[Grupo Gay de Bahia] sefiala que, cada hora, una persona LGTBIQ+ muere en Brasil (citado
en De Souza y Rodrigues Selis, 2022). También se ha visto que, en Brasil, las tasas de lesbo-
cidio han incrementado de manera drastica en los ultimos afnos, aumentando un 237 %
entre 2016 y 2017 (Davidson, 2019).

Un informe reciente destaca una serie de problemas que afectan a las ninas y las jévenes en
Ameérica Latina, como el acoso sexual frecuente en los espacios y en el transporte publicos;
una tendencia creciente de violencia en linea facilitada por las TIC; la violencia de género
relacionada con la escuela, mientras que los matrimonios y las uniones forzadas infantiles
y tempranas no se reconocen como un problema importante en varios paises donde se
practica. Con el aumento de los flujos migratorios como consecuencia de la pobreza, la
violencia urbana y las catastrofes medioambientales, las mujeres y las nifias también
corren un riesgo cada vez mayor de ser victimas de la trata con fines de explotacién sexual
o laboral (Smit & Fraser, 2022).

Recuadro 0.1: Feminicidios en paises seleccionados (2021)

Pais Numero de feminicidios Taza de feminicidios por cada
100.000 mujeres

Argentina 210 0.92

Chile 52 0.52

Colombia 622 240

Ecuador 195 2.21

Uruguay 30 167

La edad promedia de las victimas fue 34 anos. En la mayoria de los casos los delitos
fueron perpetrados por una pareja o expareja, otro familiar hombre o alguien conocido
de la victima. Solo en tres casos el agresor era desconocido. La mayoria fueron
asesinadas con un arma de fuego o con cuchillos, pero se utilizaron otros métodos
como la quema, la asfixia, la tortura y el envenenamiento.

Fuente: Mapa Latinoamericano de Feminicidios (Mundosur, 2021).




Aunque la violencia racial y cultural contra las mujeres indigenas y afrodescendientes no
es nueva, hoy en dia hay mucha mas conciencia de ella, y las organizaciones de mujeres y
académicas feministas estan identificando y exponiendo estas diferentes formas de VCMN
por medio de la investigacion y la incidencia. Pero, aun asi, hace falta mas atencién de parte
de los politicos, por lo cual es esencial que se apoye cada vez mas al movimiento de mujeres
y a las iniciativas desarrolladas por las mujeres sobre el terreno en particular. Esto es espe-
cialmente importante en América Latina, donde esta violencia es muy frecuente, pero
donde a la vez hay mucho potencial para generar cambio gracias a la fuerza del movimiento
de mujeres en esta region.

Formas de violencia interseccionales y las
consecuencias de la pandemia paralos derechos de
las mujeres

En los estudios de caso de este libro, destacamos problemas especificos que afectan a
mujeres de diversos origenes y entornos sociales y econdémicos a la hora de considerar la
prevalencia de la VCMN. La violencia econémica afecta a las mujeres con trabajos precarios
y la pandemia de covid-19 hizo mas evidente esta forma de violencia, ademas de agravar la
violencia de pareja y las desigualdades y la discriminacién de género que ya eran comunes
en América Latina. Las mujeres indigenas son econémicamente vulnerables, especial-
mente en las zonas urbanas, donde suelen trabajar en el sector informal, por ejemplo, como
vendedoras ambulantes o como trabajadoras de hogar, y el encierro les impidié que
muchas pudieran seguir generando ingresos de esta manera. Las mujeres que viven en
situaciéon de pobreza fueron especialmente vulnerables a enfermarse del virus porque sus
condiciones de vida no les permitia seguir los consejos de salud publica, como permanecer
en casa o mantener la distancia. Esto se destaca en el capitulo 1 que demuestra cémo
muchas de las mujeres en zonas urbanas viven en hogares hacinados y en comunidades
donde no hay agua corriente o hay escasez de agua, por lo que no les fue posible lavarse las
manos constantemente. La oficina regional de la ONU Mujeres en Panama también destaca
la vulnerabilidad de las trabajadoras domésticas en toda América Latina debido a la crisis
causada por el covid-19, de la que se informa en el capitulo 2. La pandemia afecté de manera
desproporcionada a las mujeres, pero no ha acallado sus demandas por un acceso iguali-
tario a la justicia y un cambio hacia politicas no discriminatorias.

Durante la pandemia, las organizaciones de mujeres han encontrado juntas plataformas y
peticiones comunes mediante redes regionales, como el Comité de América Latina y el
Caribe para la Defensa de los Derechos de las Mujeres (CLADEM, 2020), que adoptd una
postura muy clara en contra de la VCMN durante la pandemia,[11] y la Red Latinoamericana
contra la Violencia de Género (2020) que difundié un manifiesto contra el aumento de esta.
[12]



La falta de derechos reproductivos y de salud sexual ha provocado numerosas protestas y
campanas de feministas y organizaciones de mujeres en los ultimos anos. Por un lado,
gracias a la presion ejercida por las campanas feministas sobre los gobiernos, se ha expan-
dido el derecho al aborto en varios paises, como Argentina, Colombia y México. Por otro
lado, los movimientos y los gobiernos conservadores también han formado una oposiciéon
exitosa a estos avances, convirtiendo los derechos reproductivos en un campo de batalla
por la autonomia corporal de las mujeres en todo el continente. El capitulo 3 presenta como
las politicas del aborto represivas y la falta de acceso a métodos anticonceptivos y educacion
sexual exponen a muchas mujeres y nifas a intensas formas de violencia contra su integ-
ridad corporal. Las respuestas a la pandemia de covid-19 solo han reducido aiin mas el
acceso a estos servicios. El aumento del nimero de embarazos de adolescentes e incluso
preadolescentes durante la pandemia y la cuarentena demuestra los altos niveles de
violencia sexual contra las ninas dentro de sus propios hogares y comunidades.

La VCMN es multidimensional y puede manifestarse de muchas formas. Por ejemplo, se ha
demostrado que la violencia estatal, institucional, y policial afecta de manera despropor-
cionada a las mujeres negras en toda América Latina. Como se muestra en el capitulo 5, las
mujeres latinoamericanas migrantes a menudo se ven afectadas por el racismo, la discrim-
inacion y diferentes formas de violencia cuando residen en paises del norte global. Es
importante seguir reflexionando sobre los factores estructurales para comprender la
VCMN, un concepto desarrollado por primera vez por la profesora britanica Liz Kelly (1988)
para mostrar como las multiples formas de violencia de género, desde la explotaciéon y la
discriminacién hasta la violacion y el asesinato, existen dentro de un continuo, interrela-
cionandose y reforzandose mutuamente, en lugar de existir en una jerarquia. Por ello, se
necesita una amplia gama de acciones variadas si queremos cuestionar las relaciones
sociales desiguales, transformar actitudes y practicas y cambiar las instituciones y los
valores sociales.

En sus intentos por hacerle frente a la violencia estatal como un vestigio del legado colonial,
algunas mujeres indigenas han desarrollado un marco conceptual para distinguir las
formas especificas de violencia que les afectan ya sea debido a su etnia, raza, clase social o
al legado del colonialismo. Este marco también incluye la conexion entre sus derechos
humanos como mujeres y como pertenecientes a comunidades indigenas. Critican la
violencia espiritual, simbélica, territorial y medioambiental que va en contra de sus creen-
cias culturales y sus interacciones con la madre tierra como se ve en el capitulo 4. En
muchas de las zonas donde se encuentran comunidades indigenas y campesinas en varios
paises latinoamericanos se han cometido actos de violencia extrema por parte de policias y
guardias de seguridad privados que protegen los intereses de las grandes empresas y no los
de las comunidades. Las mujeres luchan junto con los hombres de sus comunidades contra
la mineria, la deforestacién y los modelos econémicos que estan destruyendo sus territo-
rios nativos y privandolas del acceso al control de la tierra, el territorio y la propiedad.



Armar una respuesta en contra del poder: estrategias
de resistencia y marcos conceptuales

Ante la falta de accion por parte de las autoridades, ademas de la criminalizacién y la estig-
matizacioén de las mujeres por protestar y reivindicar sus derechos, muchas organizaciones
de mujeres dentro del continente y fuera de él se han resistido de diversas maneras, incluy-
endo estrategias y marcos conceptuales basados en sus propias experiencias de violencia
de género e interseccional. En general, estas estrategias de resistencia destacan la
capacidad de las mujeres para empoderarse propia y colectivamente y la agencia transfor-
madora que tiene cada una. Los diferentes marcos de resistencia son tan diversos como las
mujeres que los llevan a cabo sobre el terreno, y es importante destacar que muchos de
ellos han sido documentados por académicas y activistas feministas con visiones afines, y
otros se han basado en el pensamiento teérico feminista. En un contexto donde la resis-
tencia tiene todo que ver con las relaciones de poder interseccionales (Hooks, 1990),
muchas feministas latinoamericanas han influido las luchas en contra de la violencia
masculina hacia la mujer en todo el continente. Los argumentos de Rita Segato (2016), que
caracterizan a la violencia de género en América Latina como una guerra contra los cuerpos
de las mujeres arraigada en la combinaciéon del Estado colonial, el capitalismo neoliberal y
el patriarcado han impulsado muchos ejemplos publicos de resistencia, como el perfor-
mance de protesta «Un violador en tu camino» creado por Las Tesis en Chile que tanto se ha
difundido. Verénica Gago (2019) se basa en las ideas de Segato para argumentar que la
violencia de género es multidimensional y que tal reconocimiento permite que se cues-
tionen las estructuras de esta violencia, generando resistencia [ver también De Souza &
Rodrigues, 2022].

Las estrategias y los marcos de resistencia de las organizaciones y los movimientos de
mujeres en América Latina pueden resumirse de la siguiente manera:

La creacion de observatorios y mapas de feminicidios

Las organizaciones de mujeres estan llevando a cabo investigaciones y monitoreando el
fenémeno de los feminicidios: recopilando datos para visibilizar los delitos, creando
conciencia publica, y abogando para que el Estado también actle para prevenir y castigar
los delitos violentos contra las mujeres en espacios privados y publicos. Sus estrategias de
resistencia incluyen demandar la rendicion de cuentas del Estado y exigir que los politicos
y legislativos asuman una mayor responsabilidad en la proteccién de las mujeres y las ninas
y en la prevencion de la VCMN.



Entre las activistas feministas latinoamericanas que han cartografiado la violencia de
género y los feminicidios en especifico, se encuentran Maria Salguero en México, Ivonne
Ramirez en Ciudad Juarez, México, donde las tasas de feminicidio son especialmente
elevadas, y Helena Suarez Val en Uruguay, asi como el Colectivo de Geografia Critica en
Ecuador.[13]

Movilizaciones para denunciar, preveniry castigar la VCMN
interseccional de género

Divulgacion: el nivel de explotacién y discriminaciéon de las mujeres en los espacios
publicos y privados es ahora mas conocido gracias a los denodados esfuerzos de las organi-
zaciones feministas y de mujeres, que han documentado, divulgado y generado conciencia
acerca de las formas de violencia cotidianas que sufren en sus hogares, comunidades y en
la sociedad en general. Su lucha también ha sacado a la luz las formas econdémicas de la
VCMN que a menudo se pasan por alto en los documentos politicos oficiales. Esto incluye el
no poder decidir sobre el uso de los ingresos que generan y aportan las propias mujeresy, a
un nivel mas amplio, el ser desposeidas del derecho a sus cuerpos, a sus territorios y a sus
medios de vida por la violencia estructural que genera el acaparamiento de tierras.

Prevencion y castigo: los actos de resistencia y las campanas para transformar las estruc-
turas de poder y eliminar los estereotipos de género incluyen: trabajar con los jévenes y los
responsables politicos con capacidades decisorias (incluyendo los agentes estatales) para
cambiar actitudes y comportamientos; actividades de sensibilizacién con hombres y
mujeres que responden a su diversidad; reforzar la aplicaciéon de politicas sensibles al
género y la interseccionalidad y la aplicacién de la ley; impulsar una politica rigurosa de
prevencién de la VCMN y de castigo a sus culpables, con fin de que haya una cero tolerancia
hacia esta.

Campaias de proteccion contra la VCMN y la imparticion de justicia
a las sobrevivientes

Proteccion: las acciones para apoyar a las mujeres sobrevivientes de la violencia incluyen la
educacion e informacién sobre derechos (alfabetizacion juridica); 1a formacién (profesion-
alizacién/educacion) de la policia, la judicatura, las autoridades locales y los profesionales
de los servicios de salud; y asesoramiento juridico y apoyo a las victimas de delitos violentos
cuando pasan por procesos judiciales. Las estrategias para garantizar la protecciéon de las
victimas de la VCMN incluyen actividades que promueven la aplicacion de politicas y el
cumplimiento de la legislacién ya vigente.



Prestacion: las estrategias de resistencia incluyen la creacion de refugios y de actividades
generadoras de ingresos, asi como organizar acciones para exigirles a los gobiernos y a las
autoridades locales y regionales que proporcionen servicios dignos y adaptados a las
mujeres para empoderarlas y ayudarlas a que sobrevivan y a que se defiendan, ademas de
mejorar la provisién y entrega de estos servicios.

Laresiliencia y estrategias de afrontamiento

Una dimension importante de la resiliencia es que, en circunstancias criticas, la habilidad
de las mujeres para resistir proviene de sus experiencias vividas de la violencia y muchas
veces se forja colectivamente. Las mujeres de base han estado tejiendo conocimiento
empirico y acciones colectivas para superar la criminalizacion, la estigmatizacion, las
amenazas, la desesperacion y otros desafios —a menudo en situaciones muy peligrosas-.
Cuando ha habido asesinatos de defensoras de derechos humanos, como en los casos de
Berta Caceres y Marielle Franco [ver el capitulo 4 y el capitulo 1], otras mujeres han seguido
forjando los caminos de sabiduria emancipadora que no terminaron sus comparneras.

Las mujeres han creado propuestas colectivas para contrarrestar las limitaciones, las
amenazas y los retos a los que se enfrentan diariamente, por ejemplo, por medio de grupos
fde autoayuda, cursos de autodefensa y consejeria psicolégica. Los grupos de WhatsApp
sirven para informar a sus companeras de posibles peligros y facilitar la ayuda para
mujeres que no pueden garantizar su propia seguridad alimentaria o la de sus familias,
ademas de que ayudan a que las mujeres no se sientan solas con sus problemas. Las
estrategias de afrontamiento también incluyen la autocuracién y la curaciéon colectiva
(mental o fisica), asi como mantener una actitud positiva y motivar a las demas para que
sigan adelante, organizadas y enfocadas cuando las cosas salen mal. Para las mujeres indi-
genas, afrodescendientes y quilombolas[14] que luchan desde abajo, es fundamental
recuperar conocimientos y epistemologias historicamente descartados. Otras crean comu-
nidades politico-emocionales para poder soportar la violencia intima, estatal e
institucional, compartiendo testimonios personales y generando vinculos emocionales
que luego pueden reconfigurarse y convertirse en accion politica (Jimeno, 2010; MacLeod y
De Marini, 2019).

Es importante destacar que los paradigmas de resistencia desarrollados por las mujeres
que pertenecen a comunidades de base también se han basado en el trabajo de aliados
afines (organizaciones de la sociedad civil, académicas feministas y activistas) o han reci-
bido su apoyo, como en las acciones creativas de memorializacion presentadas en el
capitulo 6.



Las organizaciones de mujeres siempre han emprendido y siguen emprendiendo diversas
acciones para denunciar y mitigar los efectos desempoderadores de la violencia de género
e interseccional, acciones que presentamos en los estudios de caso. La manifestacion de
#NiUnaMenos que comenzd en Argentina en 2015 y se extendi6é rapidamente por toda
América Latina, contintia hoy en dia como un movimiento social potente, que demuestra
que las mujeres no tienen miedo de enfrentarse a la violencia y exigir el cambio social. A
pesar de las restricciones al movimiento impuestas por los gobiernos durante la pandemia
de covid-19, miles de mujeres de todo el continente salieron a las calles en los tltimos dos
anos para protestar contra la violencia, y en varios casos las manifestantes fueron detenidas
violentamente por la policia y algunas fueron arrestadas.

Garantizarlaigualdad de acceso alajusticia: la
aplicacion de politicas y el cumplimiento de laley

En muchos paises de América Latina, se han ratificado convenciones internacionales de
derechos humanos como la «Convencion sobre la eliminacién de todas las formas de
discriminacion contra la mujer» del Comité para la Eliminacién de la Discriminacién contra
la Mujer (CEDAW) de la ONU, y estan en vigor instrumentos juridicos nacionales para
prevenir y castigar la VCMN, en gran parte gracias a la investigacion, la movilizacion y las
campanas feministas. Sin embargo, estos delitos contintian y, de hecho, por lo general,
aumentaron de manera preocupante durante la pandemia.

En 1995 entr6 en vigor la Convencién Interamericana para Prevenir, Sancionar y Erradicar
la Violencia contra la Mujer -mas conocida como la Convencion de Belém do Para- que
desde entonces ha sido ratificada por 32 paises de la region. Este es un tratado interna-
cional de naturaleza juridicamente vinculante que penaliza todo tipo de violencia y actos de
odio hacia la mujer, y en especial la violencia sexual. En 2004, la OEA establecié un
mecanismo para garantizar el cumplimiento de la convencion por parte de los partidos de
los Estados. Sin embargo, a pesar de los numerosos marcos juridicos, estas leyes se aplican
de manera inadecuada y persisten altos niveles de impunidad en toda la region, ademas de
que solo se destinan escasos fondos publicos para mejorar la estructura de los tribunales y
capacitarlos funcionarios de justicia en cuestiones de género, lo cual agrava este problema.

Los Tribunales de Conciencia se han utilizado en las Gltimas décadas para denunciar la
violencia sexual como arma de guerra y poner de manifiesto el impacto de las agresiones
sexuales y las demas multiples vulneraciones que sufren las mujeres, especialmente en
América Central y en Colombia. En Chile, la Asociacion Nacional de Mujeres Rurales e Indi-
genas (Anamuri) también ha organizado tribunales éticos para denunciar las violaciones a
los derechos humanos de las mujeres por parte de empresas. Aunque estos tribunales son
principalmente éticos y no tienen ningun poder judicial, han generado espacios para el



empoderamiento individual y colectivo de las trabajadoras, y han tenido repercusiones
importantes en el ambito politico al hacer mas visible la violencia hacia las mujeres.
También les han dado voz a las mujeres que participan de comunidades de base, predomi-
nantemente mujeres indigenas y rurales, para que denuncien de manera publica los actos
de violencia que se han cometido en su contra.[15]

El reconocimiento legal es, sin duda, un avance importante en las esferas judiciales y
politicas, ya que proporciona un marco para la incidencia por parte de los grupos de
mujeres y para que las mujeres planteen sus exigencias por una vida libre de violencia. Sin
embargo, es cuestionable que pueda garantizarse la justicia de género sin una reforma
radical de los sistemas de poder que reproducen la violencia patriarcal e interseccional.

Aun asi, se puede ser optimista al respecto, ya que algunas investigaciones recientes (por
ejemplo, las de Htun & Jensenius en México, 2022) han demostrado que la legislacién contra
la violencia de género puede generar algunos cambios sociales positivos, aunque sean
limitados. Del mismo modo, en Nicaragua, una investigacion realizada a lo largo de tres
décadas sugiere que las reformas que resultaron de la incidencia politica feminista llevaron
a una disminucién de la VCMN (Ellsberg et al., 2022), aunque en anos recientes el régimen
autoritario de Ortega ha frenado estos avances, dado que este ha atacado al movimiento
feminista, ha encarcelado a mujeres lideresas y ha cerrado muchas oenegés que trabajan
por los derechos de las mujeres.

;Donde se esta viendo el cambio transformador?

Por cambio transformador entendemos un giro hacia politicas y practicas que reconozcan
la diversidad interseccional, que estén fundamentadas en el principio de no discriminacién
y que garanticen el ejercicio pleno de los derechos humanos fundamentales de todas las
mujeres, al igual que los hombres y en su diversidad total. En toda América Latina, mujeres
de diferentes edades, orientaciones sexuales y origenes étnicos, raciales, sociales y
culturales se estan movilizando y comunicando como nunca antes.

Esta lucha no solo se centra en la aplicacion de leyes y nuevas politicas, sino también en
cambiar las relaciones de poder y hacer frente a la violencia estructural y estatal. Las orga-
nizaciones de mujeres estan pasando del empoderamiento individual a tejer una cadena de
voces que esta difundiendo sabiduria emancipadora y forjando vias hacia la agencia
politica, econémica y social. Esto esta ocurriendo a pesar del impacto devastador que ha
tenido la pandemia de covid-19 para estas mujeres, como se demuestra en los estudios de
caso de este libro. Por ejemplo, la Red Feminista de Quintana Roo, en México, organizé una
toma pacifica del Congreso del Estado a principios del 2021 que duré 94 dias, lo que logré
que los legisladores accedieran a que se discutiera acerca de la despenalizacién del aborto.



Aunque en ese momento votaran en contra de su despenalizacion, hizo posible que el
movimiento pudiera llevar una votaciéon hasta la Suprema Corte, donde finalmente el Gobi-
erno aprob6 una ley acerca del aborto que tendra ramificaciones importantes para los
derechos sexuales y reproductivos en México.[16] La Confederacién Latinoamericana y del
Caribe de Trabajadoras del Hogar también esta llevando a cabo una campana regional para
acabar con el acoso en el trabajo, como parte de una campafia mundial [ver el capitulo 2].
En el Reino Unido, mujeres latinoamericanas formaron una red de organizaciones de
mujeres migrantes llamada Step up Migrant Women [Mujeres Migrantes: Levantense], con
una campana que reclama los derechos de las mujeres migrantes para influir sobre las
decisiones de los responsables politicos y hacer cambios a una nueva ley de violencia
doméstica que tuviera en cuenta la vulnerabilidad de las mujeres migrantes sobrevivientes
de la violencia [ver el capitulo 5].

A pesar de todos los avances que han logrado las feministas, las organizaciones de mujeres
y los movimientos para hacerle frente a la VCMN a distintos niveles, abordar las distintas
formas de violencia y apoyar a las sobrevivientes de la violencia y a sus familias es una
lucha constante.

Para las organizaciones de mujeres de base, les es dificil financiar sus actividades y muchas
dependen del trabajo voluntario. El modelo de financiamiento internacional que ha estado
en vigencia desde hace mas de una década ha repercutido negativamente en los movi-
mientos de mujeres de América Latina, ya que los donantes daban prioridad a las grandes
oenegés internacionales, mientras que las pequenas organizaciones locales de mujeres
eran subcontratadas para llevar a cabo los proyectos de las oenegés. Se introdujo un
enfoque técnico basado en los resultados, 1o que dificulté que se financiaran actividades de
sensibilizacién y defensa. Para obtener financiamiento, las organizaciones de mujeres
tuvieron que convertirse ellas mismas en oenegé para cumplir con las prioridades de los
donantes. Las organizaciones de mujeres pequenas no suelen contar con la infraestructura
o los conocimientos necesarios para satisfacer las exigencias técnicas de los donantes, lo
que dificulta la solicitud de subvenciones por lo que han establecido alianzas estratégicas
con oenegés internacionales para llevar a cabo proyectos en conjunto. Ademas, América
Latina como region se considera de «renta media», y los paises que la componen ya no se
consideran los mas pobres y, por tanto, de mayor prioridad para la ayuda internacional, lo
que provoca una falta de apoyo financiero a las organizaciones de mujeres de la region. Esto
ignora las enormes desigualdades sociales y econémicas que existen dentro de los paises
de la regién. Debido a estos criterios y prioridades de financiacién, muchas oenegés inter-
nacionales que estaban operando en América Latina se vieron obligadas a retirarse o a
reducir sus programas, lo que hizo mas dificil que las pequenas organizaciones de mujeres
recibieran apoyo en su trabajo para acabar con la VCMN.



No obstante, las redes de mujeres de base se estan organizando y estan logrando cambios, y
en los capitulos que siguen presentamos algunas de las actividades, estrategias y campanas
que estan utilizando para luchar contra formas de violencia interseccionadas. Indagamos
en el impacto de las violencias de género e interseccionales en diferentes paises y comuni-
dades de América Latina, y en como las mujeres se han resistido en escenarios distintos.
También mostramos diferentes enfoques, proyectos innovadores y acciones que
emprenden las organizaciones de mujeres alrededor de la VCMN, y que estan transfor-
mando las vidas de las mujeres e impulsando cambios estructurales. Sobre todo, los
capitulos ponen en primer plano los testimonios y las voces de las mujeres lideresas que
estan avanzando en la lucha en contra de la violencia de género e interseccional y que estan
alzando sus voces en diferentes esferas de influencia.



CAPITULO 1

«Intentaron enterrarnos, pero no sabian que
éramos semillas»: resistir la violencia de género
interseccional en las ciudades!"”

Cathy Mcllwaine y Moniza Rizzini Ansari
Traducido por Elisabeth Frias

El titulo de este capitulo tiene que ver con un proverbio mexicano que fue ampliamente
adoptado en Brasil después del asesinato de Marielle Franco —activista por los derechos de
las mujeres negras brasilenas [ver recuadro 1.1]-, para demostrar que las mujeres no iban a
ser silenciadas, sino que, en cambio, se iban a defender. También resalta la importancia de
reconocer que la violencia urbana en América Latina esta profundamente relacionada con
el géneroy es interseccional. Esta violencia a menudo se caracteriza por involucrar actos de
bandas armadas, fuerzas de seguridad nacionales, milicias y otras formas de grupos orga-
nizados dominados por hombres. Lo preocupante de esto es que se presta mucha menos
atencion a la manera como la violencia urbana esta implicada en la violencia de género
interseccional.[18]

Este capitulo explora coémo las mujeres en los margenes de las ciudades interactiian a
diario con la violencia urbana y de qué manera las afecta. No obstante, en lugar de concen-
trarnos en la vulnerabilidad de las mujeres frente a esta, resaltamos su autonomia para
desarrollar sus propias practicas de resistencia por medio de mecanismos individuales de
afrontamiento a corto plazo, asi como de iniciativas colectivas a mas largo plazo que tienen
por centro una ética de cuidado de la mujer. Si bien incluimos ejemplos de toda América
Latina, nuestro enfoque especifico es el trabajo de la organizacién de base comunitaria
Casa das Mulheres da Maré [Casa de las Mujeres de Maré], [19] en Rio de Janeiro, Brasil (que
forma parte de la organizacién Redes da Maré), la cual hace parte también de nuestra serie
de podcast Mujeres resistiendo la violencia (Morris, 2021). Casa das Mulheres ejecuta una
serie de proyectos para desafiar la violencia de género, los cuales incluyen programas de
tipo mas cooperativo, como en el caso de los programas de cocina y costura, cuyo fin es
mejorar los medios de subsistencia; como también programas de apoyo legal y emocional
para las sobrevivientes de violencia por medio de una clinica, y otras formas de labor
preventiva. Especificamente durante la pandemia de covid-19, los modos en que las mujeres
en Maré se organizaron para lidiar con los crecientes niveles de violencia doméstica y de
dificultades en el hogar brindan importantes aportes a las formas de resistencia ante lo que
reconocemos como violencia urbana de género interseccional.



;Qué significa para las mujeres la violencia urbana de género
interseccional?

Las pandillas y las milicias armadas, el trafico de drogas, los crimenes con armas de fuego,
los enfrentamientos con la policia y otras fuerzas de seguridad son representaciones
masculinizadas de violencia urbana; un fenémeno importante en las ciudades de América
Latina en las décadas recientes en el que rara vez se mencionan o retratan a las mujeres.
Esto se debe en parte a que es tal la magnitud de la violencia de género, la cual se supone
que ocurre detras de las puertas cerradas del hogar, que a menudo se hace invisible y
tolerada la violencia urbana contra las mujeres, es decir, la manera como las mujeres son
impactadas por esta violencia, lo que hemos denominado en este caso: violencia urbana de
género interseccional.

Aunque se han asumido importantes compromisos politicos internacionales que abordan
la violencia de género, como la Convencién de Belém do Para (1985) [ver la introduccién],
aquellos compromisos centrados en la violencia urbana contra las mujeres se han quedado
cortos. Por ejemplo, la iniciativa de la ONU Mujeres (UN Women, 2017) llamada Safe cities
and safe public spaces [Ciudades sequras y espacios publicos sequros] se centra en el acoso
sexual en los espacios publicos y toma poco en cuenta su conexién con formas mas amplias
de violencia urbana o con la necesidad de vincular las esferas privada y publica.

Para comprender la violencia urbana, debemos reconocer su naturaleza de género e inter-
seccional, aceptando a las mujeres y las nifias como sobrevivientes o transeuntes que
también lidian con las ramificaciones de este tipo de violencia en sus vidas cotidianas.
Aunque los hombres jovenes, y especialmente los hombres negros de origenes marginados,
son con frecuencia las principales victimas de la violencia urbana, vale la pena destacar que
el 36 % de las mujeres en el ambito mundial han experimentado violencia sexual de
personas diferentes a su pareja o violencia tanto fisica como sexual de su pareja (OMS,
2018), y se ha sugerido que las mujeres tienen el doble de probabilidades de experimentar
violencia en las ciudades, especialmente en el sur global (MclIlwaine, 2013).

Esto es particularmente incisivo en el caso de las mujeres que viven en los margenes
urbanos, como en los barrios marginales de las ciudades de América Latina —las favelas en
Brasil, los campamentos en Chile, los pueblos jovenes en Per, las colonias populares en
México, los cantegriles en Uruguay, los barrios populares en Colombia, entre muchos otros-.
En estos barrios, las mujeres son afectadas de manera distintiva por la violencia urbana, y
esto esta marcado por la complejidad social y la diversidad demografica de estas zonas en
términos de género, raza, clase social y conflicto armado. Son las mujeres quienes estan
expuestas a acciones hostiles por parte de agentes estatales a sabiendas de que los inte-
grantes masculinos de su familia son mas propensos a ser perjudicados; son las mujeres



quienes asumen roles estratégicos de defensa de su comunidad y de hablar en contra de las
incursiones policiales; son las mujeres quienes normalmente protegen a los ninos de otras
familias durante situaciones de fuego cruzado; y son las mujeres quienes necesitan nego-
ciar su movilidad y seguridad en espacios publicos y privados para poder moverse
libremente en las zonas urbanas. Para mantenerse seguras en las ciudades, las mujeres a
menudo desarrollan estrategias y practicas de silencio, consciencia corporal y comuni-
cacion en linea, como se demuestra mas adelante.

Si bien las mujeres de todos los origenes y contextos sufren violencia de género, aquellas
que soportan la opresion interseccional y la discriminacién tienen mas probabilidades de
experimentar esta violencia de formas mas extremas. Las estadisticas muestran repetida-
mente que debido al legado colonial las mujeres indigenas y afrodescendientes son
afectadas de manera desproporcional por la violencia de género. Un gran corpus de trabajo
ha revelado la manera como el racismo (reflejado en la violencia estatal antinegros y espe-
cificamente la violencia policial) en las comunidades urbanas marginadas tiene graves
consecuencias a largo plazo —afectivas y mortales— para las mujeres negras (Carneiro,
2003). Esto es especialmente grave en Brasil, en donde se esta perpetrando lo que se ha
denominado el genocidio antinegro (Smith, 2017). Ademas, es también un hecho que las
mujeres afrodescendientes o las personas LGTBIQ+ sufren desproporcionadamente la
violencia de género (Krenzinger et al., 2018; 2021). Las estimaciones incluso sugieren que
una persona LGTBIQ+ muere cada 19 horas en Brasil, a menudo en zonas urbanas, lo que
sitiia a este pais como el peor en el mundo para este tipo de violencia (De Souza & Rodrigues,
2022).

Estas formas de violencia a menudo se desarrollan de manera impactante en ciudades
como Rio de Janeiro. Los informes sugieren que, en Rio, 17 mujeres al dia son victimas de
feminicidio y violencia sexual (Wright, 2021). En investigaciones recientes en Maré, un
barrio de Rio de Janeiro formado por la fusién de 16 favelas, mas del 75 % de las mujeres dijo
que la violencia contra ellas ocurre de forma regular, mientras que el 57 % declar6 que habia
experimentado violencia personalmente. Las mujeres negras jovenes eran las mas
propensas a experimentar violencia (el 69 % de las mujeres negras en comparacion con el
55 % de las mujeres mestizas, o pardas como se denominan en Brasil, y el 50 % de las
mujeres que se identifican como blancas). La violencia letal hacia los hombres también se
desarrolla en formas perniciosas, lo que obliga cada vez a mas mujeres a convertirse en las
Unicas jefas de familia en los margenes urbanos de las ciudades (Mcllwaine, 2021a).[20]

Ademas del dano directo, la violencia de género puede afectar a las mujeres en zonas
urbanas de maneras invisibles. La ansiedad y el miedo que las mujeres sienten mientras
circulan por los espacios urbanos limita su derecho a la ciudad, incluso antes de que se
produzca cualquier caso de violencia directa. El miedo también esta encarnado en lo que
autoras feministas como Keisha-Khan Perry (2013) han denominado violencia lenta o



muerte lenta de dolor, ansiedad y depresién, que sienten particularmente las madres en
Brasil cuyos hijos han sido asesinados o lesionados. Otras autoras como Christen Smith
(2018) han utilizado el término trauma persistente, para referirse a los efectos fisicos y
emocionales de larga duracion a causa de la violencia generalizada, a menudo sancionada
por el Estado, que sufren particularmente las mujeres negras.[21] Las mujeres también se
ven afectadas inmediatamente como parejas, esposas y madres que tendran que asumir la
responsabilidad exclusiva del sustento de sus familias. Otras capas de discriminacion inter-
seccional —que incluyen la orientacion sexual y la identidad de género, los estandares de
imagen corporal (cabello afro, piel oscura, lenguaje y acento, forma de vestir), las practicas
religiosas (donde las creencias y los rituales afrolatinoamericanos son principalmente
estigmatizados) y los marcadores de actividad politica— hacen que las personas sean mas
propensas a estar expuestas a formas de violencia perdurable. Reforzando estas formas de
violencia interseccional y de género se encuentra la violencia perpetrada por el Estado y
especialmente por la policia. La figura 1 destaca parte de la opresion interseccional cotid-
iana que experimentan las mujeres en Maré y destaca como las mujeres trans, las lesbianas,
aquellas que son mas masculinas y las mujeres de escasos recursos econémicos estan mas
expuestas a esa violencia.
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Figura 1.1: Dibujo observacional de las opresiones interseccionales cotidianas que
experimentan las mujeres en Maré, Rio de Janeiro, basado en un grupo focal con cinco
mujeres. Crédito: Mila de Choch (McIlwaine, 2022a).



Otro efecto del trauma y el miedo que las mujeres experimentan en las ciudades se refleja
en su reserva para revelar y reportar casos de violencia de género. La investigacion en Maré
revela que poco mas de la mitad (52 %) de las mujeres que habia sufrido este tipo de abuso
lo divulg6 o lo informé. Y cuando lo hicieron, casi siempre fue a fuentes informales de apoyo
(83 %); solo el 2.5 % lo informé a una fuente formal como la policia (Krenzinger et al., 2018;
Mcllwaine et al., 2020). La renuencia de las mujeres a reportar estos casos puede explicarse
por la falta de confianza que tienen hacia las instituciones publicas, y la angustia que
sienten cuando anticipan que seran revictimizadas debido al estigma contra las sobrevivi-
entes de la violencia —particularmente cuando se cruzan cuestiones geograficas, raciales y
de prejuicios contra las clases sociales para desempoderarlas aun mas—. Agravado por la
falta de conocimiento de las mujeres sobre sus derechos, otras formas de exclusién pasiva y
activa del apoyo también pueden entenderse como violencia de género. La investigacién en
una variedad de contextos ha demostrado como los servicios estatales para las mujeres
sobrevivientes de violencia de género a menudo les fallan, introduciendo nuevas dimen-
siones de culpa y bochorno para las victimas. Esto se ve agravado por el acceso inadecuado
a infraestructuras urbanas seguras, como alumbrado y transporte publicos —que en si
mismo puede describirse como una forma de violencia de infraestructura, pero que también
conduce a que se perpetle violencia contra las mujeres—. Esta constelaciéon de barreras
significa que las mujeres a menudo son obligadas a recurrir a los actores armados como
agentes alternativos de la justicia, particularmente contra los perpetradores de violencia
domeéstica (Mcllwaine et al., 2021).

Desde una perspectiva interseccional, por lo tanto, los problemas sociales mas amplios
como la pobreza, la desigualdad y la exclusién respaldan la violencia urbana de género. En
otras palabras, las formas de violencia estructural y simbélica arraigadas en el racismo, el
sexismo y la discriminacién refuerzan la violencia directa e indirecta contra las mujeres. De
hecho, las horribles realidades del «feminicidio» (en el que se mata a mujeres por cues-
tiones de género y donde, en muchas ocasiones, el Estado esta implicado directa e
indirectamente en estos) en Ameérica Latina han sido fundamentales para destacar las rela-
ciones entre las normas patriarcales y miséginas y las formas de violencia y racismo
estructurales e institucionales mas amplias. Sin embargo, también es importante sefalar
que las personas académicas y activistas latinoamericanas han sido clave para cabildear a
favor de que el feminicidio sea definido como un crimen, y han logrado la clasificacion de
feminicidio en 18 paises, incluso si esto excluye las muchas formas de violencia directa e
indirecta que las mujeres soportan. Una persona clave victima de feminicidio, que también
personifica los desafios ante la naturaleza interseccional de la violencia urbana de género,
es la difunta Marielle Franco [ver el recuadro 1.1].



Recuadro 1.1. Marielle Franco: legado de desafio a la violencia
urbana de género interseccional

Marielle Franco fue una destacada activista de Maré, en Rio de Janeiro, que fue
asesinada en 2018 en un caso que conmocioné al mundo. Ella encarnaba todos los
marcadores que conducen a miles de mujeres a ser directamente afectadas por la
violencia urbana en Brasil: mujer negra de origen marginado; favelada, nacida y criada
en Maré; madre de una hija de 19 anos; activista de derechos humanos de un partido
socialista (PSOL) elegida como politica; y esposa de Ménica Benicio, quien también se
convirtié en una concejala electa.

Como concejala, Marielle fue portavoz de las minorias. Ella abogo6 «por la comunidad
LGTBIQ+, por la dignidad de los habitantes de las favelas, por las mujeres en general,
por los derechos humanos de todos los ciudadanos de Rio, incluido el derecho de los
joévenes negros a no ser asesinados a tiros como sospechosos por policias violentos con
inclinacién al uso de armas». Uno de sus principales temas de agenda antes de su
muerte era poner fin a la brutalidad policial y a los asesinatos extrajudiciales general-
izados que ocurren en las favelas de Rio. Dias antes de su propio asesinato, ella habia
acusado a la policia militar de matar a dos jévenes y aterrorizar a los residentes en la
favela Acari.

Marielle fue asesinada el 14 de marzo de 2018, a la edad de 38 anos, en un asesinato
politico selectivo presuntamente por expolicias y miembros de un grupo de milicias en
Rio de Janeiro. Aunque estan formados como grupos paralegales o paraestatales, las
milicias estan lejos de ser partes externas a las estructuras estatales. En cambio, el
aparato estatal es una parte activa de la violencia urbana en Rio de Janeiro, donde
muchas feministas afrobrasilefias han adoptado el término Estado genocida para
referirse al «genocidio do povo negro» [el genocidio de la poblaciéon negra]. La muerte
de Marielle resoné en todo el mundo, pero su caso queda aun por resolver por el
sistema de justicia formal. No sabemos exactamente quién ordeno su asesinato y nadie
aun ha sido acusado o procesado por el crimen.

Las cuatro balas que mataron a Marielle se han utilizado para representar cada una «el
racismo, la misoginia, la homofobia y la impunidad». Sin embargo, su legado es
increiblemente fuerte, sobre todo porque ella representaba a muchas minorias y fue
pionera para las mujeres en las comunidades marginadas. Para evocar el proverbio
mexicano adoptado en las protestas en Brasil después de la muerte de Marielle y que se
ha difundido cada vez mas en otros paises latinoamericanos: «Tentaram nos enterrar
nos matar, mas ndo sabiam que éramos sementes» [Intentaron enterrarnos, pero no




sabian que éramos semillas]. Al igual que las flores que florecen de semillas descono-
cidas dormidas, después de la muerte de Marielle, decenas de mujeres negras de las
periferias urbanas fueron elegidas como integrantes del consejo en ciudades
brasilenas, asi como en el Congreso nacional. A menudo se les conoce como las semi-
llas de Marielle, después de haber firmado un compromiso para defender las agendas
antirracistas, feministas y populares designada la «Agenda Marielle Franco».

Fuentes: Garayo (2021); House (2015); Loureiro (2021); Rocha (2018).

Resistir la violencia urbana de género por medio de practicas y
estrategias a corto plazo

Aunque es importante llamar la atencién sobre las formas perniciosas e interseccionales
en que las mujeres sufren la violencia urbana en América Latina, también es vital recon-
ocer que las mujeres tienen autonomia para desarrollar practicas ingeniosas y estrategias
de resistencia de muchos tipos frente a la violencia. Es importante resaltar, como veremos,
que algunas de estas practicas tienden a ser mas reactivas y a corto plazo, mientras que
otras practicas se desarrollan de maneras mas predeterminadas y a largo plazo. Si bien la
resistencia puede significar muchas cosas en este contexto, en términos generales, implica
actos, momentos o intervenciones para abordar o reducir la violencia. Esto se manifiesta en
forma de mecanismos reactivos de afrontamiento a corto plazo o en iniciativas a mas largo
plazo (formales o informales) que conducen a un cambio estructural y transformador mas
amplio, de ahi que sean mas predeterminadas. Tales practicas de resistencia también son
inherentemente interseccionales y reflejan relaciones de poder mas amplias.

En Maré, Rio de Janeiro, las mujeres han sido, desde el principio, la fuerza motriz detras de
la formacion urbana del barrio. En la década de los 80, Maré se formé a partir de las luchas
comunitarias por las infraestructuras urbanas basicas y contra la desigualdad urbana, gran
parte de las cuales fueron lideradas por mujeres notables. Segtn Eliana Sousa Silva, en su
conversacion en el podcast Mujeres resistiendo a la violencia (Morris, 2021):

Cuando hablo de las luchas que hemos enfrentado en Maré, estoy hablando de un
lugar donde, detras de cualquier victoria que aqui tenemos, desde la década de los
80, desde el momento, por ejemplo, en que me converti en presidenta de la
Asociacién de Residentes, no ha habido una sola lucha que no tenga mujeres
detras, haciendo que suceda.

Eliana fue la primera mujer en dirigir una asociacion barrial cuando tenia veintitantos
anos, y mas tarde fundé Redes da Maré en 1997.



Desde entonces, las mujeres de Maré han seguido compartiendo importantes logros colec-
tivamente, desafiando las injusticias sociales histéricas y desarrollando conocimientos
clave sobre la comunidad. Especificamente en relaciéon con la violencia urbana de género,
las mujeres en Maré utilizan practicas de afrontamiento similares que desafian rutinaria-
mente la violencia en el &mbito micropolitico. Ellas toman medidas con el fin de protegerse
a si mismas y a los demas, ya sea por medio de pequerios actos (Pain, 2014) o de resistencia
activa para lidiar tanto con la violencia de pareja como con la violencia policial y de pandillas
armadas (MclIlwaine et al., 2022a).

Estas practicas responden eficazmente al miedo, a los peligros o a la violencia actual, cono-
ciendo los cédigos locales y que quedan ocultos de las perspectivas de las personas de
fuera. Por ejemplo, las mujeres toman decisiones muy conscientes sobre cémo ocupar
espacios y ubicarse estratégicamente. En el transporte o en espacios publicos, especial-
mente por la noche, a menudo eligen sentarse cerca de otras mujeres con lo que forman
una red momentanea y silenciosa de desconocidas. Es posible también que porten objetos
afilados con ellas, asi como que compartan su ubicacién con otras personas en dispositivos
digitales. Estas tacticas de supervivencia tienen resultados inmediatos que aunque quizas
no produzcan seguridad a largo plazo para las mujeres, siles permiten evitar riesgos calcu-
lando sus rutas de navegacion, compartiendo o comprobando informacién en tiempo real
sobre lugares o eventos en los canales de redes sociales, como los grupos de Facebook y
WhatsApp y aplicaciones de seguridad [ver el recuadro 1.2].

Las mujeres en Maré estan diciendo lo que piensan como parte de una cadena mas amplia
de voces que las mujeres estan tejiendo en todas partes para responder, resistir y contrar-
restar las formas cotidianas de violencia de género interseccional. En la India, por ejemplo,
la organizacion Safetipin ha tenido éxito en despertar la consciencia sobre la violencia de
género en las calles, respondiendo con una gama de aplicaciones de telefonia mévil que
alimentan la planificacién urbana estratégica. Estas ideas e iniciativas se han extendido a
Colombia, donde formas similares de conocimiento tactico influyen en la gestién de la
violencia urbana de género en la esfera publica.

Recuadro 1.2: Safetipin en Bogota

Safetipin es una organizacion social fundada en la India en 2013 por Kalpana Viswa-
nath, pero que ahora opera en 65 ciudades de todo el mundo con el objetivo de hacer
que los lugares publicos sean espacios mas seguros para las mujeres. Esto lo hace a
gran escala recopilando datos sobre seguridad mediante el uso de aplicaciones de tele-
fonia mévil, con el fin de crear conciencia y reducir el acoso callejero. La aplicaciéon
Safetipin utiliza datos masivos para identificar zonas seguras e inseguras de la ciudad.
Los usuarios de la aplicacién califican el espacio de acuerdo con un conjunto de
parametros que incluyen iluminacién, apertura, visibilidad, hacinamiento, seguridad,




senderos, disponibilidad de transporte publico, diversidad de género y sentimientos.
Para cada uno hay un sistema de clasificacion: verde para zonas mas seguras, naranja
para zonas menos seguras y rojo para zonas inseguras. Safetipin ha desarrollado tres
variaciones de la aplicacién para teléfonos méviles: My Safetipin; Safetipin Nite y
Safetipin Site. Ademas de beneficiar a los usuarios, quienes pueden tomar decisiones
informadas sobre su movimiento en la ciudad, Safetipin trabaja con socios clave del
sector publico y privado para influir en la planificaciéon urbana y ayudar a ubicar
aquellos lugares donde se requiere iluminacion adicional, presencia policial o rutas de
accesibilidad.

Bogota fue la primera ciudad de América Latina en usar la aplicacién Safetipin en 2014,
por medio de una colaboracion con la Secretaria Distrital de la Mujer apoyada por ONU
Habitat y Cities Alliance. Mediante el uso de My Safetipin y Safetipin Nite, para 2019, se
habian recogido 40.492 pines de auditoria para carreteras que abarcan 16.145 km junto
a 3843 pines de auditoria para rutas ciclistas que abarcan 537 km. La informacién reco-
pilada de la primera fase de Safetipin fue utilizada para priorizar la inversi6on en
infraestructura local y municipal en alumbrado publico, camaras CCTV, las cuales
permiten monitorear desde otra ubicacién el funcionamiento o el estado de un lugar, y
la reconstruccién de caminos para garantizar un mejor acceso. Los datos de Safetipin
también se han utilizado para incorporar perspectivas relacionadas con el género en la
politica publica de Bogota en relacion con la planificacion del uso del suelo y los planes
de seguridad.

En 2016, la Secretaria Distrital de la Mujer llev6 a cabo multiples sesiones con el tema
«Las mujeres vivimos la noche» en sitios cercanos a espacios publicos identificados
como inseguros para las mujeres. El objetivo era hacer la noche simbélicamente segura
para las mujeres por medio de las artes escénicas, la musica y el arte para crear
conciencia sobre los derechos de las mujeres a vivir libres de violencia. En la campana
participaron 1978 hombres y mujeres.

Por lo tanto, Safetipin permite a las mujeres hacer frente a la violencia en el espacio
publico a corto plazo, pero sus datos también informan cambios mas amplios para
integrar la seguridad de las mujeres en la planificaciéon urbana y en las instituciones
publicas y privadas.

Fuente: Viswanath & Basu (2015).

En relacion con esto, las mujeres también a menudo han acogido un uso estratégico de su
lenguaje corporal y sus voces en formas que pueden parecer contradictorias a primera
vista. Por ejemplo, hablar en voz alta para llamar la atencion de las personas a su alrededor
o adoptar el silencio para mantenerse fuera del centro de atencién de amenazas poten-



ciales. Asi mismo, otras tacticas, que se extienden desde habitos de autocuidado (que
incluyen ejercicios fisicos y rutinas de belleza) a técnicas de defensa (como tomar clases de
autodefensa). Pero estas tacticas pueden también volverse injustas y opresivas, como
cuando las mujeres se ven obligadas a cambiar su manera de vestir o su apariencia para
evitar riesgos.

En términos de un panorama mas amplio de la violencia urbana y los conflictos en Maré, las
mujeres a menudo mencionan calcular donde ubicar sus lugares de refugio cuando se
desata un conflicto. Quedarse en casa cuando sea posible, especialmente en un espacio
trasero para escapar de las balas perdidas, es la practica mas comun, lo que también les
permite estar presentes en caso de una invasién policial para poder proteger a los inte-
grantes masculinos de la familia. Por otro lado, el hogar puede a veces no ser un lugar
seguro para las mujeres, lo que las lleva a encontrar un refugio de la violencia combinada
del espacio publico y privado en espacios neutrales, como las tiendas o las casas de sus
vecinos (generalmente mujeres), amigos y familiares. Es importante destacar que, lejos de
ser aleatorias, estas practicas y estrategias de afrontamiento se aprenden y ensenan entre
las mujeres en la comunidad y son transmitidas por generaciones.
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Figura 1.2: «<Tenemos derecho a cuidarnos a nosotras mismas». Ilustracion basada en
un grupo de enfoque con cinco mujeres de Maré, Rio de Janeiro. Crédito: Mila de Choch
(McIlwaine, 2022a).



Cuando se trata de resistir y luchar contra la violencia de discriminacion racista y estigma
territorial, las mujeres racializadas de Maré a menudo afirman sus condiciones de fave-
ladas,[22] reapropiando este término para si mismas y utilizandolo en poderosas narrativas
personales. Al circular en zonas consideradas hostiles, como barrios ricos y lugares
frecuentados por élites culturales como universidades y teatros, se aseguran de hablar
acerca de sus ancestros, la historia de la comunidad y el patrimonio, con el objetivo de
provocar la incomodidad y cambiar gradualmente las narrativas racializadas y discrimina-
torias, por razon de clase social y de género, sobre su comunidad [ver la figura 1.2 que
resume muchos aspectos de las practicas cotidianas de resistencia de las mujeres en Mare,
como el autocuidado, la participacién con la oenegé Casa das Mulheres y la educacion].

Resistir la violencia urbana de género por medio de iniciativas a
largo plazo

En toda América Latina ha surgido en las Gltimas décadas una variedad prolifica de inicia-
tivas creativas, a largo plazo y transformadoras, para resistir la violencia de género. En las
ciudades latinoamericanas han florecido histéricamente en las comunidades urbanas
marginadas organizaciones de base comunitarias, practicas de resistencia lideradas por
mujeres y luchas sociales articuladas, especialmente en torno a las mejoras comunitarias
en relacion con la tenencia de vivienda, los servicios basicos y la seguridad publica. Las
iniciativas de resistencia a largo plazo incluyen la reintegracion a la educaciéon de muchas
mujeres, quienes reciben capacitacion profesional con la que mejoran su empleabilidad -y
con esto logran una mayor autonomia financiera, rompen los ciclos de violencia en el hogar
y mejoran sus condiciones de vida alejandose de las zonas de violencia urbana-. Las
mujeres de toda la regién también se relacionan con otras mujeres en asociaciones, grupos
religiosos, colectivos feministas, redes de apoyo y proyectos sociales.

Este tipo de compromiso colectivo puede cambiar vidas al permitirles a las mujeres
compartir mecanismos de afrontamiento y conocimientos de supervivencia tactica entre
si, ayudar a revaluar y reconocer como violencia sus experiencias dolorosas continuas
empoderandolas para tomar medidas contra estas. Esto se debe a que aunque la mayoria
de las mujeres son conscientes de lo que constituye la violencia de género, muchas pueden
ser menos conscientes de que el abuso psicolégico y financiero constituye una forma de
violencia hasta que aprenden de las experiencias de otras mujeres o visitan una organi-
zacion de mujeres en busca de otras formas de apoyo.

Todos estos procesos ocurren en Maré. Las organizaciones que apoyan a las mujeres,
aunque no son parte de la red formal estatal de proteccién y atencion, a menudo tienen un
alto nivel de institucionalizacion y ofrecen servicios de larga data en la comunidad. Dada la
ausencia de servicios publicos, estas organizaciones forman una importante red de apoyo a
las mujeres que a menudo es la Gnica con la que cuentan. Casa das Mulheres da Maré, que



es una sucursal de Redes da Maré, una organizacion clave en el barrio, desafia la violencia
de género por medio de sus proyectos de apoyo a las mujeres, mencionados anteriormente.
Casa das Mulheres da Maré siempre esta dispuesta a abordar toda la gama de experiencias
interseccionales de las mujeres. Por ejemplo, han ido ampliando su trabajo con mujeres
trans en los Gltimos anos y también han renovado su edificio para que sea accesible con el
fin de poder empezar a trabajar con mujeres con discapacidades.

Una parte de su diversa gama de servicios y proyectos, como lo describe Julia Leal, coordi-
nadora de la Casa, en nuestra serie de podcast (Morris, 2021), es entender que «las acciones
aisladas no son suficientes para hacer frente a las demandas complejas que tienen las
mujeres», y anade:

La idea es que una mujer que llegue a la Casa das Mulheres tiene acceso a una
amplia gama de opciones para aprovechar. Por lo tanto, una mujer podria llegar
aqui espontaneamente pidiendo hablar con un abogado y ser enviada a tomar un
curso, porque reconocemos que ella esta siendo sometida a violencia y entendemos
que la experiencia de estar con otras mujeres y escuchar sus historias podria ser
fortalecedor para esta mujer.

Todos nuestros cursos se ofrecen junto con clases de Estudios de Género. Esto es
parte del plan de estudios basico de cualquier curso que ofrecemos; son clases
obligatorias. Por lo tanto, este es también un espacio para la formacion politica,
donde hablamos de género, sexualidad, raza, cuerpo, territorio. Estas clases se
convierten en tiempos de intercambio, a las cuales las mujeres aportan su propia
experiencia.

En Casa das Mulheres se apoya a las mujeres para emprender procesos transformadores
con autonomia. Con la orientacién de un experto, ellas eligen los recursos que utilizaran,
incluyendo capacitacion profesional, grupos de apoyo, asesoramiento juridico, educacién
de adultos, emprendimiento y trabajo cooperativo. Los resultados de esto tienden a ser
extremadamente positivos. Michele Gandra, beneficiaria que se convirtié en cocinera en el
proyecto de cocina cooperativa Maré de Sabores, destaca esto en el podcast (Morris, 2021):

Fue allidonde me reconoci como una mujer que estaba atravesando por situaciones
por las que otras mujeres también estaban atravesando.. Fue alli donde
encontramos un refugio unas con otras. Fue alli donde llegamos a entender las
multiples formas de violencia en el mundo. Hablamos mucho de otros paises, como
las mujeres son tratadas en otros paises, en diferentes culturasy todo eso.

Y fue entonces cuando empecé a ver, a notar la violencia. Me considero una mujer
privilegiada. He estado casada por 28 afios... Pero hubo un primer obstaculo, de esa
persona que entiende, que comienza a enfrentar las cosas.



Y ahora, la transformacién... Porque no soy la Gnica que se ha transformado. Me
transformo a mi misma. Transformo a mi pareja. Transformo a mis hijos. Yo
transformo y me transformo en todo momento. Mis suegros, mi relacién con el
barrio.

La experiencia de Michele muestra como la Casa das Mulheres junto con las que trabajan
alli y las que son beneficiarias son fundamentales para el cambio social, y que la organi-
zacioén proporciona un espacio para que emerja la resistencia de las mujeres. Esto es
especialmente importante para las mujeres negras, tal como lo destaca Julia en el podcast
(Morris, 2021):

Entiendo que las mujeres, particularmente las mujeres negras, son los engranajes
que mantienen a la sociedad brasilena en marcha. Creo que ellas son las personas
que mas trabajan para empezar... Si las mujeres negras en Brasil son las que mas
sufren de violencia de género, son estas mujeres quienes deben estar alli
elaborando politicas publicas, en lugar de la forma en que se estd haciendo
actualmente, que es media docena de hombres blancos en un salén creando las
leyes del pais.

Las mujeres en Maré son una fuerza para tener en cuenta a medida que desafian la
violencia de género por medios informales y formales. Ademas, muchas mujeres también
se dedican a la resistencia por medio de varias formas de arte a medida que «conquistan
sus espacios». Una reciente exposicién en linea llamada Vidas femininas [Vidas femeninas]
con el Museu da Pessoa [Museo de la Persona] muestra las historias de 10 mujeres de Maré
que han abordado la violencia urbana de género por medio de la musica, la danza, la poesia
y otras formas de arte. Sus historias destacan como el arte puede ser una forma de auto-
cuidado, protesta, autoafirmacién y, sobre todo, poder, al permitirles expresar su opiniéon y
resistir.[23]

Organizaciones como Casa das Mulheres existen en toda América Latina. De hecho, hay
cientos de «casas de las mujeres» en diversas ciudades, la mayoria de las cuales brindan
apoyo a mujeres sobrevivientes de violencia de género. Por ejemplo, en Santa Cruz, Bolivia,
la Casa de la Mujer ofrece un refugio de emergencia y asistencia tanto legal como
psicoldgica para mujeres que huyen de la violencia de género (o lo que ellas denominan la
violencia machista), ademas de ofrecer talleres y dirigir una estacién de radio para crear
conciencia. Si bien las organizaciones similares a estas tienden a operar en lo comunitario,
otras se centran en la defensoria y el cambio de las politicas publicas. EQUIS Justicia para
las Mujeres, en México, por ejemplo, trabaja para transformar instituciones, leyes y politicas
publicas para mejorar el acceso de las mujeres a la justicia.



El covid-19 y la resistencia de las mujeres

La intensificacién de la violencia de género durante la pandemia de covid-19 se report6
ampliamente en América Latina y, de hecho, en el mundo. Debido a medidas de confin-
amiento en hogares potencialmente inseguros y de la incapacidad para trabajar en lugares
diferentes a las propias casas, las mujeres que viven en los margenes urbanos enfrentaron
luchas desproporcionadas con la enfermedad, el dolor y la crisis econémica, ademas del
aumento del abuso doméstico. Estas condiciones también trajeron graves desafios a las
redes prexistentes de apoyo y a las practicas cotidianas de afrontamiento entre las mujeres
que viven desigualdades interseccionales, violencia urbana endémica y abandono estatal.
Sin embargo, muchas de las mujeres en todo el mundo, y en América Latina especifica-
mente, encontraron mecanismos de atenciéon frente a la pandemia mediante la creaciéon de
respuestas de emergencia para proporcionar las necesidades basicas, asi como la asis-
tencia para quienes enfrentan un aumento en la violencia doméstica. En los ambitos local y
mundial se crearon varias redes de apoyo mutuo, solidaridad y activismo para abordar los
desafios criticos de la pandemia en relacion con la violencia de género en los margenes
urbanos.[24]

En México, en el Dia Internacional de la Mujer de 2020, alrededor de 80.000 mujeres
salieron a las calles a protestar y a iniciar una huelga nacional en contra de la violencia de
género y la epidemia nacional de feminicidios. Esto reflejo la fuerza creciente de los colec-
tivos de mujeres en la ciudad (donde emergieron mas de 100), pero también el inicio de la
pandemia de covid-19 y el consiguiente aumento de la violencia doméstica y especialmente
de los feminicidios (939 casos entre 2020 y 2021 y un aumento del 130 % entre 2015y 2020)
(Solomon et al., 2021). Sin embargo, existe evidencia de que estos colectivos feministas se
fortalecieron durante la pandemia en relacién con la sensibilizacion sobre la violencia
domeéstica, asi como la seguridad alimentaria, a menudo, pero no exclusivamente, por
medio de las redes sociales y de las plataformas en linea. Por ejemplo, el colectivo feminista
Cruces X Rosas public6 un video para crear conciencia sobre la violencia durante la cuaren-
tena. También, el colectivo Brujas Feministas estableci6 el comercio de trueque entre
mujeres en plataformas de redes sociales donde las mujeres podian intercambiar servicios
y productos y encontrar una comunidad (Ventura, 2020).

En Maré ocurrieron procesos similares. El primero fue una campana de base dirigida por
mujeres para abordar las necesidades basicas urgentes mediante la distribucion de
alimentos y articulos de higiene. La campafa Maré Diz Nao ao Coronavirus [Maré Dice No al
Coronavirus] comenzé en marzo de 2020 y se centrd en seis areas: seguridad alimentaria;
asistencia a las personas sin hogar; generacién de ingresos; acceso a los derechos de salud,
atencion y prevencion; produccién y difusion de informacién segura; apoyo a los artistas
locales y a los grupos culturales. La distribucién de cestas de alimentos basicos y articulos
de higiene personal se organiz6 de acuerdo con diversos criterios de vulnerabilidad social.



Entre marzo y diciembre de 2020, se distribuyeron articulos a mas de 17.500 familias, bene-
ficiando directamente a casi 55.000 personas —principalmente mujeres jefas de familia (79
%)—-. Las mujeres dirigieron las actividades y distribuyeron los articulos, incluyendo 54
costureras que cosieron mascarillas y 22 cocineras que prepararon comidas diarias para su
distribucién gratuita a personas que se autoaislaron (13 hombres también participaron
como conductores para entregar las donaciones).[25] Poco a poco, la campafia adquirié una
estructura de derechos y de atencién sanitaria. Desarrollaron un servicio en linea para
registrar casos de violencia y violaciones de derechos, para monitorear los casos de covid-19
y para organizar apoyo para acceder a tratamientos médicos, pruebas masivas y servicios
de telemedicina. La respuesta de emergencia se transformo en una iniciativa mas multi-
facética y la organizaciéon paséd a crear un canal de comunicacién donde las mujeres
conversan sobre el autocuidado y la salud reproductiva y mental con la Casa das Mulheres.
Algunos de los temas tratados fueron los derechos reproductivos, los medios de subsis-
tencia, la capacitacién profesional, la educacién de adultos y de la primera infancia, el
registro escolar, la persistencia de la violencia armada y la brutalidad policial.

La segunda iniciativa liderada por mujeres fue la Rede de Apoio as Mulheres da Maré
(RAMM) [Red de Apoyo a las Mujeres de Maré] que inicié en mayo de 2020 por la organi-
zacion Luta Pela Paz [Lucha por la Paz] para tratar el aumento de la violencia doméstica
durante las medidas de confinamiento en los hogares superpoblados de Maré. RAMM se dio
cuenta de que, con una mejor coordinacién, los profesionales en diferentes areas de
atencion podrian unificarse con el fin de construir estrategias conjuntas que vincularan los
ambitos de las politicas publicas, las organizaciones de la sociedad civil locales y los investi-
gadores académicos. La primera accién de RAMM fue construir un «flujo de trabajo
integrado» para 40 instituciones colaboradoras que apoyaban a las mujeres en Maré. El
flujo de trabajo se cre6 por medio de un proceso participativo que incluyé servicios de
mapeo, politicas y reuniones con representantes en torno a la solidaridad, y tomando nota
de la urgente necesidad de abordar la violencia doméstica. Una vez completado, el flujo de
trabajo se difundié por medio de eventos publicos y de estrategias en linea. Hubo una clara
transicién desde las respuestas reactivas iniciales de la campana a actividades mas
estratégicas, cuando RAMM comenz6 no solo a proporcionar informacién de servicio, sino
también a ofrecer capacitacion para trabajadores sociales e integrantes de la comunidad
que asisten a mujeres sobrevivientes de la violencia de género. El programa «Desarrollo de
capacidades en la asistencia a las mujeres en Maré» surgi6 a principios de 2021 y tenia
como objetivo gestionar estrategias a mas largo plazo para abordar la violencia urbana de
género interseccional en Mareé.

Frente ala violencia urbana de género endémica, estos procesos son graduales y a menudo
fragmentados, sin embargo, una potencia feminista surgié de la crisis, y se ha utilizado para
mejorar la vida de las mujeres en Maré y en otros lugares [ver el recuadro 1.3 sobre las
comunidades emocionales-politicas].



Recuadro 1.3: Construccion de comunidades emocionales-
politicas en Maré durante el covid-19

Los debates feministas latinoamericanos tradicionalmente destacan las practicas
organizadas y colaborativas para enfrentar la violencia de género, particularmente en
zonas urbanas de alto conflicto. Estos enfatizan como las practicas pueden llegar a ser
mas politicas y estratégicas a lo largo del tiempo, a medida que las mujeres desarrollan
aun mas la conciencia de sus opresiones de género e interseccionales. Basado en la
iniciativa de la antropdloga colombiana Myriam Jimeno, se ha demostrado que cuando
las sobrevivientes de violencia en América Latina comparten testimonios personales,
se crean lazos emocionales que pueden reconfigurarse en acciéon politica y en comuni-
dades emocionales-politicas (Jimeno, 2010).

Estas comunidades emocionales-politicas se construyeron en Maré durante el tiempo
de covid-19 como parte de los esfuerzos de resistencia para hacer frente a la pandemia
y a la violencia urbana de género. Las respuestas de emergencia colectivas de las
mujeres frente a la crisis han inspirado a otras mujeres sobrevivientes de violencia de
género a despertarse. Las comunidades emocionales-politicas son reactivas para
responder a las crisis inmediatas y proporcionar soluciones momentaneas —ofrecen
sustento, refugio, informacién basica y asesoramiento profesional-. Con el tiempo,
también se vuelven transformadoras, al proporcionar oportunidades econémicas a las
mujeres y animarlas a organizarse en torno a los derechos reproductivos y otras cues-
tiones de justicia social en el contexto de la violencia urbana y estructural mas amplia.
Esto fomenta el cambio social, colectivamente.

Por lo tanto, las iniciativas dirigidas por mujeres pueden ayudar a otras mujeres a lidiar
con las severas cargas que representa su rol como cuidadoras y como proveedoras de
los medios de subsistencia, lo que gradualmente conduce a mas iniciativas para
fomentar la autonomia y evitar la violencia de género, especialmente para las mujeres
negras. Michele Gandra, del proyecto de cocina cooperativa en Casa das Mulheres,
habl6 sobre su trayectoria personal de desarrollo de conciencia social y de género
después de unirse:

No cambiamos de afuera hacia adentro; cambiamos de adentro hacia afuera.
La semilla que yo siembro aqui en mi casa espero que se multiplique, entre
mis vecinos, entre mi comunidad. Asi es como tratamos de cambiar. Cambiar
para mejorar.

Fuente: McIlwaine et al. (2022b).




Este capitulo ha demostrado coémo las mujeres en América Latina estan lejos de ser pasivas
frente a la creciente violencia urbanay el conflicto, que se vieron agravados por el inicio de
la pandemia de covid-19 junto con el aumento de la violencia doméstica y los feminicidios.
El debate esta anclado en la investigacién en curso y se basa en uno de nuestros podcast
(Morris, 2021) en las comunidades de favelas de Maré, en Rio de Janeiro, asi como de ejem-
plos de otras partes de la regién. Ha intentado mostrar la potencia de las respuestas de las
mujeres a medida que ellas han desarrollado practicas de resistencia a corto y largo plazo,
tanto informales como formales. Al igual que la violencia urbana de género se experimenta
en forma interseccional, directa e indirecta —que en el caso de Maré muestra como sufren
desproporcionadamente las mujeres negras de escasos recursos— los mecanismos de
afrontamiento y las estrategias de resistencia de las mujeres también son variadas. El
capitulo también ha destacado las iniciativas de Colombia que funcionan para crear
ciudades mas seguras, y de México, donde los colectivos feministas respondieron positiva-
mente frente a la pandemia. En Maré€, Brasil, hemos mostrado como se han desarrollado las
«comunidades emocionales-politicas». Es apropiado terminar el capitulo con el proverbio
mexicano movilizado a raiz del asesinato de Marielle Franco: «Intentaron enterrarnos, no
sabian que éramos semillas».



CAPITULO 2

«Cuida a quien te cuida»: las trabajadoras del hogar
luchan contrala violencia

Marilyn Thomson
Traducido por Rocio Sudrez Lopez

La violencia contra las trabajadoras del hogar va desde la forma irrespetuosa en
que los empleadores nos hablan con gritos e insultos hasta no tener nuestros
derechos laborales. Considerar todas las diferentes formas de violencia que
afectan alas trabajadoras del hogar da una comprensiéon mas amplia de nuestras
necesidades como trabajadoras.

(Aquino, 2021)

El hogar deberia ser un lugar seguro, un refugio para el descanso y la recuperacion, pero
con demasiada frecuencia es un lugar de violencia y abuso. ONU Mujeres informa que la
violencia de pareja es la forma mas prevaleciente de la violencia contra las mujeres y las
ninas (VCMN) en el mundo y una de las mayores violaciones de derechos humanos, que
aumento de manera alarmante durante la pandemia de covid-19 (Mlambo-Ngcuka, 2020).
Quizas se reconoce menos frecuentemente que la violencia en el hogar también afecta a las
mujeres contratadas para hacer tareas domésticas y ayudar con el cuidado y el bienestar de
determinadas familias. Este capitulo presenta las formas interseccionales de violencia que
afectan a las mujeres que trabajan en el sector. Destaca cémo, en los Ultimos anos, las
trabajadoras del hogar en toda América Latina se han empoderado para denunciar el
maltrato que reciben por parte de las personas que las emplean, como resultado, se han
vuelto mas visibles como defensoras de sus derechos como trabajadoras. Destaca algunos
de los logros de las organizaciones de trabajadoras del hogar en la resistencia a la violencia
y la discriminacion en su lugar de trabajo, como también da cuenta de la transformacion de
las trabajadoras del hogar en activistas que defienden sus derechos, en los ambitos nacional
y regional, y se convierten en actoras en el ambito politico internacional.

En América Latina es una practica comun que las familias acomodadas empleen a una o
incluso varias trabajadoras para ayudar con el mantenimiento del hogar y las responsabili



dades de cuidado. La Organizacion Internacional del Trabajo (OIT) estima que hay entre 11y
18 millones de trabajadoras del hogar en América Latina. El namero exacto es dificil de
medir porque a menudo se trata de una fuerza laboral invisible, que trabaja principalmente
en el sector informal sin derechos a seguridad social, atencién médica, pensionesy salarios
dignos. Ademas, los datos de la Comisiéon Econémica para América Latina y el Caribe
(CEPAL) indican que las poblaciones afrodescendientes e indigenas estan sobrerrepresen-
tadas en el sector (ONU Mujeres et al., 2020).

El trabajo doméstico es una ocupacién muy feminizada en América Latina, dado que mas
del 90 % de las personas trabajadoras del hogar son mujeres y, debido a la tradicional
division del trabajo por género, los hombres empleados en hogares privados tienen trabajos
mas valorados, como choferes o jardineros, y a menudo reciben mejores salarios que las
mujeres que trabajan al interior de los hogares. Generalmente se considera que el trabajo
de cuidado dentro de la familia es responsabilidad de trabajadoras mal remuneradas, que
llevan a cabo una amplia gama de tareas domésticas de apoyo, como limpiar, lavar y
planchar ropa, comprar y cocinar alimentos, y tareas de mayor responsabilidad como
cuidar ninos, ancianos, discapacitados y mascotas. El trabajo es a menudo considerado
mundano, repetitivo y no calificado, por lo que la sociedad no lo valora. Ademas, existe una
divisién de roles por clases sociales, ya que las personas empleadoras supervisan el trabajo
y delegan las tareas, en lugar de dedicarse ellas mismas a las tareas del hogar, con lo que
también pueden disfrutar de mayor tiempo libre. Muchas personas de clase alta, media y
profesionales pueden avanzar en sus carreras y participar en actividades fuera del ambito
domeéstico porque emplean trabajadoras del hogar, que pertenecen a una clase social mas
baja, parallevar a cabo las responsabilidades domésticas y de cuidado dentro de la familia.

Interseccion de clase social, etnia, raza y género

Histéricamente, en América Latina, el servicio doméstico era una relaciéon entre clases
sociales similar a la esclavitud, en la que se sumaba la discriminacién racial y étnica a la
discriminacién por motivos de género (ONU Mujeres et al., 2020). En la época colonial, los
sirvientes eran personas afrodescendientes, indigenas y mestizas. Hoy, aunque la natu-
raleza del trabajo ha cambiado, el trabajo doméstico sigue siendo un sector donde
prevalecen las relaciones de poder y las desigualdades sociales. La clase social, la etnia y la
raza —asi como el género- definen esta relacién laboral, donde las mujeres de los grupos en
situacién de pobreza y marginados de la sociedad atienden, sirven y limpian para las clases
media y alta. En México, por ejemplo, se estima que una de cada cinco trabajadoras del
hogar residentes[26] proviene de una comunidad indigena y son migrantes de zonas
rurales, que pueden no hablar espanol con fluidez y, a menudo, tienen bajos niveles de
educacion formal (CACEH, 2014).



El racismo y las percepciones culturales de las trabajadoras del hogar como sirvientas
persisten en las telenovelas, las revistas y las actitudes sociales en toda América Latina. Hay
muchos estereotipos, algunos con connotaciones racistas, de que las trabajadoras del hogar
son mujeres sin educacion, ignorantes y «libertinas». Sin embargo, en los tltimos afios se
han producido en América Latina varias peliculas que simpatizan con la situacién de las
trabajadoras del hogar. Las principales protagonistas de estas peliculas son ellas mismas y
la historia se cuenta desde su perspectiva, mostrando las desigualdades sociales que
existen en las relaciones con los integrantes de la familia. En peliculas como La nana (Chile)
y Que horas ela volta? (Brasil) se puede ver a las trabajadoras del hogar defendiéndose y
respondiendo al maternalismo y la desigualdad que enfrentan al negociar con sus
empleadores (Moynihan, 2020).

Trabajo infantil

La OIT estima que alrededor de dos millones de ninas menores de 14 anos se dedican al
trabajo del hogar en toda América Latina y son vulnerables al acoso sexual y otras formas
de abuso fisico en el lugar de trabajo. Hay muchas razones para esta forma de trabajo
infantil, como rupturas familiares o ninas que quedan huérfanas sin nadie que las cuide.
Hay opciones limitadas de empleo para las ninas con poca escolaridad, especialmente las
de grupos indigenas que viven en zonas rurales remotas. Todavia se da el caso de que las
empleadoras van a estas zonas y hacen acuerdos informales con los padres de las ninas o
adolescentes ofreciendo comida, alojamiento y educacion a cambio de tareas domésticas
ligeras, lo cual rara vez es la realidad para ellas una vez que se mudan a la ciudad. En Perq,
por ejemplo, es una practica comun que las familias indigenas de bajos recursos que viven
en zonas rurales envien a sus hijas a la ciudad para que se queden con familiares para
ayudar con las tareas del hogar y continuar su educacién en las escuelas nocturnas.
También hay casos de ninas que huyen de la violencia familiar y viajan solas a las ciudades
y son acogidas por «madrinas». Estas ninas no son consideradas trabajadoras sino «una
mas de la familia» y, por lo tanto, invisibles para las autoridades.

En un informe sobre el trabajo infantil doméstico, la OIT identificé algunos de los riesgos
mas comunes que enfrentan las trabajadoras del hogar infantiles: jornadas laborales largas
y agotadoras; uso de productos quimicos toxicos; transportar cargas pesadas; manipular
objetos peligrosos como cuchillos, hachas y sartenes calientes; alimentacién y alojamiento
insuficientes o inadecuados, y trato humillante, incluida la violencia fisica y verbal, asi
como el abuso sexual. Estos peligros se ven agravados por la negacion de los derechos
fundamentales de la ninez, como el acceso a la educacién y la atencion sanitaria; el derecho
al descanso, el esparcimiento, el juego y la recreacion; y el derecho a tener contacto regular
con sus padres y comparneros. Estos factores pueden tener un impacto fisico, psicologico y
moral irreversible en su desarrollo, salud y bienestar (OIT, 2013).



Recuadro 2.1: La historia de Ana Laura Aquino

Aunque mis padres son de Oaxaca, no me identifico como mujer indigena. Naci en la
Ciudad de México y no hablo una lengua indigena. Si, tengo raices indigenas, pero soy de
la ciudad. Existen muchos estereotipos en torno a las trabajadoras del hogar. Nos
etiquetan, dicen que solo las mujeres pobres e indigenas hacen este tipo de trabajo. Pero
creo que ahora se trata mas de diferentes clases sociales que de etnicidad.

Tengo 46 anos y me dedico al trabajo doméstico desde los 13. Se trataba de trabajo
infantil forzado, porque era necesario para que sobreviviéramos. Mi madre estaba sola y
yo tenia hermanos y hermanas menores que dependian de ella. Ella era costurera y no
era facil llegar a fin de mes con tantos ninos. Cuando conocié a una nueva parejay quedo
embarazada, me dijo que si queria sequir en la escuela, tendria que convertirme en traba-
jadora del hogar residente. Asi fue como comencé a trabajar. Empezaba mis quehaceres a
las seis de la manana trabajando hasta alrededor de la una de la tarde y luego iba a la
escuela secundaria por las tardes y noches. Actualmente trabajo para dos empleadoras
ademas de trabajar en una organizacion de trabajadoras del hogar. Regresé a la escuela
secundaria recientemente y de nuevo comencé a estudiar. El trabajo del hogar me da flex-
ibilidad y como no trabajo de residente tengo tiempo para hacer las cosas por mi misma.
Ayuda que no tenga hijos que mantener.

He estado organizada durante los ultimos 19 arios y conozco mis derechos, lo que marca
la diferencia ya que puedo negociar con las empleadoras. Todavia hay muchas jévenes
que vienen de los pueblos rurales a la ciudad y no tienen idea de sus derechos. También
hay muchos empleadores que no saben que las trabajadoras del hogar tienen derechos
laborales y por ser informal no creen que sea una ocupacion reconocida.

Fuente: Aquino (2021).

Violencia contra trabajadoras domésticas

La naturaleza del empleo doméstico en América Latina ha cambiado en las Gltimas décadas
a medida que mas trabajadoras del hogar adquieren un mayor conocimiento de sus dere-
chos gracias a las actividades de concientizacién llevadas a cabo durante muchos anos por
las organizaciones de trabajadoras del hogar. Ahora hay mas trabajadoras empleadas no
residentes, algunas trabajando a tiempo parcial o por dias con diferentes empleadores. Sin
embargo, el trabajo doméstico sigue siendo un empleo precario y no regulado, con bajos
salarios, explotacion y abuso laboral. Es dificil proteger a las trabajadoras porque el lugar de



trabajo es una casa privada. Las personas empleadoras se ven, a menudo, a si mismas,
como benefactoras que ofrecen caridad al darle un trabajo a una mujer en situacién de
pobreza. Incluso cuando los derechos laborales existen en los estatutos, estos son dificiles
de hacer cumplir ya que no existen mecanismos oficiales para denunciar abusos laborales:

Es muy importante hablar de los problemas que aquejan a las trabajadoras del
hogary el tema de la violencia ha sido uno de ellos y muy interesante. Reconocer
los tipos de violencia y como tomar medidas. Los que mas se viven son estos, pero
detectamos 15 formas de violencia que las trabajadoras reconocen que sufren y lo
mejor es que ellas lo ven como violencia. (Bautista, 2022)

Un estudio realizado por la oenegé internacional CARE con integrantes de la Confederacion
Latinoamericanay del Caribe de Trabajadoras del Hogar (Conlactraho) examind la violencia
y el abuso en el lugar de trabajo que enfrentan las trabajadoras del hogar en Ecuador,
Colombia, México, Honduras y Guatemala. En su encuesta con trabajadoras, encontraron
que 8 de cada 10 mujeres empleadas en hogares privados habian experimentado violencia
en el trabajo. Este fue un estudio participativo que identificé problemas comunes entre las
trabajadoras del hogar en todos estos paises, los cuales tenian que ver con las vulnerabili-
dades, el bajo estatus y la falta de derechos laborales. En un ejercicio de mapeo con un
grupo de trabajadoras del hogar en San Pedro Sula, Honduras, las mujeres definieron sus
experiencias de violencia en el lugar de trabajo de la siguiente manera:

- Abuso verbal

-« Abuso y acoso sexual

- Intimidacién y abuso psicologico

- Largas jornadas de trabajo

- Salarios bajos

- Amenaza de perder nuestros trabajos

- Falta de valoracion a nuestro trabajo

« Racismo

- Discriminacién
Casi todas las mujeres que participaron en el estudio de CARE fueron sobrevivientes de
algtn tipo de violencia en su lugar de trabajo, exacerbada por el racismo y el machismo que
prevalecen en la sociedad en general. En el mismo estudio, las mujeres participantes en
discusiones de grupos focales en otros paises identificaron ademas la violencia como:
explotacién econdémica y laboral, pérdida de libertad, engano y control mediante la

retencion de pasaportes de personas trabajadoras migrantes. El estudio también encontro
que el acoso y el abuso sexual contra las trabajadoras del hogar se intensifico en el caso de



las mujeres afrodescendientes, quienes fueron hipersexualizadas por los empleadores
masculinos. Algunas trabajadoras informaron que habian intentado poner fin al acoso
contandole a su empleadora sobre su cényuge, pero no les creyeron o fueron acusadas de
provocar la situacion. En un ejercicio de mapeo con un grupo en Ecuador, se pregunt6 a las
participantes dénde se sentian inseguras dentro de la casa de sus empleadores. Muchas
participantes identificaron el dormitorio del patrén como un lugar al que habia que temer:
«Sabemos que en los dormitorios de los empleadores muchas mujeres quedaron embaraz-
adas después de haber sido violadas alli». También confirmaron que, en sus experiencias,
«las mujeres afroecuatorianas e indigenas son las mas explotadas, pero es mas dificil para
las mujeres indigenas porque su cultura no les permite hablar sobre el abuso» (CARE, 2018).

Por supuesto, hay muchas personas empleadoras buenas, pero también las hay malas, y los
malos tratos a menudo provienen de la empleadora mujer o incluso de sus hijos e hijas.
Muchas personas empleadoras no son conscientes de que tienen responsabilidades
legales, sin embargo, las organizaciones de trabajadoras del hogar estan intentando
cambiar esto. Proporcionan informacién sobre los derechos laborales de las trabajadoras
del hogar y la manera como deben negociar con sus empleadores para llegar a contratos
laborales adecuados. La marea estd comenzando a cambiar a medida que las trabajadoras
del hogar en América Latina se organizan, se apoyan mutuamente y hacen campana contra
la violencia y el acoso en el lugar de trabajo, algo que se abordara mas adelante en este
capitulo.

Las patronas creen que nos estan haciendo un favor; no valoran nuestro trabajo y
no saben que tenemos derechos laborales. (Aquino, 2021)

Trabajadoras del hogar impactadas por el covid-19

La pandemia de covid-19 revelé muchas desigualdades sociales en el mundo y tuvo el
mayor impacto en los mas vulnerables, especialmente las mujeres que trabajan en el sector
informal y en trabajos de cuidado mal remunerados. Dentro del sector del empleo
domeéstico, la pandemia exacerbd una situacion ya precaria y expuso muchas injusticias,
como violencia, malos tratos y explotacién. En respuesta a los informes de las organi-
zaciones miembro, durante la pandemia, la International Domestic Workers Federation
(IDWFED) [Federacién Internacional de Trabajadoras del Hogar] y 29 sindicatos y organi-
zaciones de trabajadoras del hogar de 15 paises latinoamericanos colaboraron con la OIT
para producir orientaciones para las trabajadoras del hogar y sus empleadores. Esta guia
destaco las malas condiciones de seguridad y salud ocupacional que enfrentan las traba-
jadoras del hogar y que se acentuaron durante la pandemia. Algunos de los factores de
riesgo identificados fueron:largas jornadas laborales sin periodos de descanso; aislamiento;
turnos de noche; sobrecarga fisica, psicolégica y emocional; falta de reconocimiento a su



trabajo; tareas monoétonas y repetitivas; trato injusto, discriminatorio y amenazante. Las
directrices enfatizan que estas condiciones laborales tienen impactos negativos en la salud
fisica y mental de las personas trabajadoras del hogar, pues provocan estrés, ansiedad,
trastornos psicolégicos, fatiga y agotamiento emocional (OIT, 2020a).

Durante la pandemia, ademas, las trabajadoras del hogar se vieron afectadas de manera
desproporcionada por el desempleo, o alternativamente por una intensificacién de las
tareas, y a menudo carecieron de proteccién juridica y social para ayudar a mitigar los
efectos de la crisis provocada por el covid-19 (ONU Mujeres et al., 2020). Un reporte de
IDWFED, basado en encuestas a trabajadoras del hogar en la modalidad de residentes de
todo el continente americano, descubrié que la violencia psicolégica, fisica y sexual
aumento6 durante la pandemia y que las trabajadoras del hogar estaban expuestas a un
mayor acoso sexual por parte de los empleadores masculinos que trabajaban desde casa
(FITH, 2021). En la entrevista, Ana Laura Aquino habl6 de un reciente foro virtual en el que
habia participado con otras trabajadoras del hogar organizadas de América Latina y el
Caribe (celebrado en octubre de 2021) para debatir el impacto de la pandemia en el sector.
Identificaron experiencias similares en todos los paises, donde se produjeron despidos
masivos sin indemnizacion de trabajadoras del hogar o, en otros casos, se recortaron los
salarios y se aumentaron las horas de trabajo, y en general no se respetaron los derechos de
las trabajadoras. A algunas trabajadoras, las personas empleadoras les prohibian volver a
sus casas por la noche si querian conservar su empleo. Otras, que utilizaban el transporte
publico para ir a trabajar, tenian que pagar sus propios cubrebocas y guantes protectores
con su escaso salario. Algunas de las mujeres que fueron despedidas sin ningun sueldo
tuvieron que vender sus pertenencias para pagar el alquiler, comer y alimentar a sus hijos.
Varias regalaron sus mascotas porque no podian alimentarlas. Otras se vieron obligadas a
trabajar en el sector informal, por ejemplo, preparando y vendiendo comida en la calle, lo
que aument6 su vulnerabilidad a la infeccion. Desesperadas, quienes no tenian ingresos
regresaron a sus pueblos de origen para quedarse con sus familiares, lo que a menudo
provocé violencia familiar en hogares superpoblados.

Las patronas se mostraban indiferentes a la situacion financiera y emocional de
sus trabajadoras. Muchas trabajadoras fueron encerradas y se les prohibié ver a
sus parientes enfermos o asistir a los funerales de sus familiares. Cuando las
patronas volvieron a ponerse en contacto con las trabajadoras que habian
despedido, no les ofrecieron ningin pago atrasado ni compensacién por el tiempo
que habian estado despedidas, e incluso recortaron sus salarios, diciendo que no
podian pagarles mas... (Aquino, 2021)

Las organizaciones de trabajadoras del hogar respondieron a la pandemia por medio de
una campana regional denominada Cuida a Quien te Cuida (#CuidaAQuienTeCuida). Esta
fue lanzada inicialmente por sindicatos de trabajadoras del hogar de México, Argentina,



Brasil y Chile, y luego se extendi6 por todo el continente en redes sociales. La campana
concientizé sobre la exposicion al virus de las trabajadoras del hogar, incluso en cuaren-
tena, y les proporcion6 informacién sobre las medidas de proteccion que debian tomar si
seguian trabajando durante la pandemia. En México, la campana corrié a cargo del Centro
Nacional para la Capacitacion Profesional y Liderazgo de las Empleadas del Hogar (CACEH)
y consiguieron el apoyo de artistas y productores de cine que se unieron a sus esfuerzos
para concientizar a las personas empleadoras sobre los derechos de las trabajadoras del
hogar [ver «Lideresas inspiradoras que cambian percepciones», en este capitulo]. Por
medio de las redes sociales, la campana insté a las trabajadoras y a sus empleadores a
firmar un contrato escrito en el que se estipularan las horas de trabajo, las tareas, las vaca-
ciones y los salarios.[27]
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Figura 2.1: Poster de la camparna Cuida a Quien te Cuida. Crédito: Contagio de
Consciencia/Facebook.



Migracion y trabajo doméstico

La pobreza y los conflictos sociales son los principales impulsores de la migracion de
familias de las zonas rurales a las ciudades y de los paises mas pobres a los mas ricos dentro
de América Latina y, en ultima instancia, a Estados Unidos y Europa en busca de una vida
mejor. Segun la OIT, hasta el 60 % de las mujeres migrantes internas y transfronterizas
trabajan en el sector del trabajo doméstico (ONU Mujeres et al., 2020). Los datos desagre-
gados sobre migracion y origen étnico o raza son muy limitados, y la OIT ha comenzado
recientemente a realizar estudios de paises para investigar mas a fondo la situacion espe-
cifica de las trabajadoras del hogar indigenas.[28] En toda América Latina es comun que las
mujeres indigenas y afrodescendientes de pueblos rurales y costeros migren a otros
pueblos o ciudades en busca de trabajo y mejores oportunidades. El trabajo doméstico resi-
dencial es a menudo la mejor opcién para las mujeres migrantes solteras, ya que les
proporciona un lugar donde vivir, pero también puede exponerlas a una mayor explotacion
y abuso laboral, sumado a que su condicion de migrantes las hace mas vulnerables a la
discriminacién y la violencia.

Segln la IDWFED, durante la pandemia de covid-19 las mujeres migrantes se vieron afect-
adas de manera desproporcionada por la pérdida de empleos y los despidos en los sectores
de limpieza y trabajo doméstico en todo el continente. Esto ha llevado a una mayor insegu-
ridad econémica, que es un factor de riesgo de acoso y violencia de género porque las
trabajadoras son mas dependientes de sus trabajos y menos capaces de denunciar compor-
tamientos abusivos por parte de sus empleadores (FITH, 2021).

En el Reino Unido hay una importante comunidad latinoamericana formada por personas
que llegaron al pais como migrantes y refugiadas; actualmente los grupos nacionales mas
grandes son de Brasil, Colombia, Pert1 y Ecuador [ver el capitulo 5]. Inicialmente, muchas de
estas personas enfrentan problemas para conseguir empleo porque no hablan inglés y no
conocen el sistema o la cultura, por lo que se ven obligadas a realizar trabajos precarios e
informales como trabajo doméstico, limpieza de oficinas, hoteleria y provisién de
alimentos. Incluso migrantes calificados de clase media (tanto hombres como mujeres)
trabajan en el sector de la limpieza porque las barreras del idioma dificultan la solicitud de
otros tipos de trabajos cuando estan recién llegados. Los cambios recientes en los requis-
itos de visas de inmigracion del Reino Unido no reconocen el trabajo doméstico y la
limpieza como empleos validos para las personas trabajadoras migrantes, 1o que ha llevado
a que algunas mujeres migrantes se vuelvan indocumentadas y mas vulnerables a la
explotacion laboral. Ademas, el «<entorno hostil» del Gobierno hacia los migrantes dificulta
que las trabajadoras denuncien acoso y maltrato en el lugar de trabajo por temor a ser
deportadas.

The Latin American Women'’s Rights Service (LAWRS)[29] [Servicio por los Derechos de las
Mujeres Latinoamericanas] llevo a cabo una investigaciéon con 326 mujeres que contaron



con el apoyo de su servicio de asesoramiento sobre derechos laborales, para investigar las
violaciones de derechos laborales experimentadas por mujeres migrantes empleadas en
limpieza, hoteleria y trabajo doméstico. Mas del 40 % de las mujeres entrevistadas habian
sufrido discriminacién, acoso o trato irrazonable en el lugar de trabajo y denunciaron
explotacion laboral (como largas jornadas de trabajo y bajos salarios), asi como problemas
de salud y seguridad. Hubo 11 casos de posible trata con fines de explotacién laboral, siete
eran trabajadoras de limpieza o de hoteleria y cuatro eran trabajadoras del hogar. Entre las
respuestas de 52 trabajadoras del hogar a la encuesta encontraron que el 57 % experimento
abuso verbal y amenazasy el 14 % experimentd abuso fisico o acoso sexual (De la Silva et al.,
2019).

No todas las personas trabajadoras migrantes reciben mal trato, pero un namero impor-
tante si, por lo que se necesitan acciones para identificar, documentar los casos y proteger
a las mujeres migrantes del maltrato y la explotacion laboral, como se muestra en este
mismo informe de investigacion. Leticia, de Bolivia, explica:

Ni siquiera puedes conseguir ayuda porque te amenazan y no hablas inglés,
entonces ;qué vas a hacer? ;Estar sin hogar? Te quedas y te siguen abusando, y no
hay nada que puedas hacer. (De la Silva et al., 2019, 10)

Alicia, de México, agrega:

Ser trabajadora del hogar es peligroso, tus jefes casi te poseen. Te trajeron al pais,
asi que sientes que les debes algo, pero te tratan como a una esclava. Trabajas de
limpiadora, cocinera, nifiera, recepcionista, haces de todo... (De la Silva et al., 2019, 8)

Como parte de su programa de Activismo Comunitario, LAWRS colabor6 con la City of
London Corporation [Corporacién de la City] de Londres en 2018 con una campana de
concientizacion sobre el abuso doméstico. Debido a que la campana tuvo éxito, en 2019 la
Corporacion de la City se acercé nuevamente a LAWRS para trabajar juntos en una nueva
campana sobre el acoso en el lugar de trabajo. Organizaron dos grupos focales con mujeres
migrantes latinoamericanas que trabajan como limpiadoras de oficinas para identificar
temas para la nueva campana sobre la fuerza laboral oculta en la ciudad que se planeaba
para 2020. Las participantes aportaron ideas sobre cémo abordar el acoso, el abuso y la
explotacién hacia el personal de limpieza mientras la campana apuntaba a las empresas
con el fin de exigirles responsabilidad para atender el problema del acoso sexual en el lugar
de trabajo. Lamentablemente, debido a la pandemia, la campana se pospuso, pero es un
buen indicador del éxito de la estrategia de promocién de LAWRS para llegar a los respons-
ables de politicas y decisiones para que tomen medidas preventivas y hagan mas visible la
situacién de las personas trabajadoras migrantes. Durante la pandemia, LAWRS se vio
obligada a cerrar su servicio de asesoramiento sin cita previa, pero en su lugar proporcioné



una linea de ayuda. Los consejos en su pagina web cubren muchas cuestiones criticas,
sobre como abordar la violencia doméstica y cémo identificar, prevenir y tomar medidas
contra el acoso en el lugar de trabajo.

Trabajadoras domésticas organizandose para el
cambio

Conlactraho fue fundada en marzo de 1988, en el primer encuentro regional de traba-
jadoras del hogar que se celebrd en Bogota, Colombia, y el cual reunié a participantes de 11
paises. A pesar de las diferencias politicas y culturales entre sus paises, encontraron
muchos puntos en comun en su situaciéon laboral, la discriminaciéon y el racismo que
enfrentaron y sus vulnerabilidades como trabajadoras. Las fundadoras de la confederacion
fueron claras al definir sus objetivos: conquistar y defender sus derechos laborales, y que
las trabajadoras del hogar tomen conciencia de que tienen esos derechos. Entonces, desar-
rollaron una plataforma de acciéon que continta hasta el dia de hoy. Fundamental para su
espiritu es que las trabajadoras del hogar deben ser protagonistas de su propia lucha y no
someterse a las decisiones de otras personas (ya sean las personas empleadoras,
académicas, sindicalistas u otras organizaciones de mujeres) y que sus afiliados deben ser
organizaciones auténomas de trabajadoras domésticas lideradas por trabajadoras del
hogar (Goldsmith, 2013).

Desde entonces y con escasos recursos, Conlactraho se ha movilizado y presionado por
legislacion y reformas laborales nacionales e internacionales para apoyar los derechos de
las trabajadoras empleadas en hogares privados. Conlactraho es integrante de la IDWFED y
con ellos comenzo a cabildear para que se aprobara una legislacion que protegiera los
derechos de las trabajadoras del hogar por medio de una campana internacional que pedia
un trabajo decente para las trabajadoras del hogar en 2009.[30] Conlactraho impulsé esta
campana en Ameérica Latina y el Caribe. Las demandas de la IDWFED se incluyeron en la
agenda de la OIT en dos conferencias en 2010 y 2011, donde las trabajadoras domésticas se
representaron a si mismas en las negociaciones con la OIT. Esta fue la primera vez que
personas trabajadoras directamente afectadas por un instrumento internacional particip-
aron en una conferencia de la OIT, ya que anteriormente otros habian hablado y decidido en
su nombre, y fue inmensamente simbélico que estuvieran fisicamente presentes en los
eventos. Como sefiala Mary Goldsmith (2013), su activa participacién también resultd
empoderadora para las personas delegadas y puso en juego la redistribucion del poder, el
reconocimiento y la representacion de las trabajadoras del hogar. Anos de promocién de
derechos y negociaciones por parte del sector finalmente tuvieron éxito cuando la OIT
publicé el Convenio 189 (C189) «Convenio sobre las trabajadoras y los trabajadores
domésticos» en 2011, que fue elaborado con el aporte de representantes de la IDWFED de
todo el mundo.



Hoy, Conlactraho tiene entre sus afiliadas una variedad de organizaciones de trabajadoras
del hogar en 14 paises de América Latina, ademas de Estados Unidos y Canada. Algunas son
mas grandes y estan mejor financiadas que otras, algunas son sindicatos legalmente
reconocidos, otras son federaciones o asociaciones sin fines de lucro y otras son redes mas
flexibles. Conlactraho brinda apoyo técnico para ayudar a las integrantes a crecer y ampli-
ficar sus voces en los espacios de toma de decisiones. En los ultimos afios, han
implementado proyectos para apoyar a las organizaciones miembro en la regiéon por medio
de una iniciativa llamada Igual Valor, Igualdad de Derechos (con el apoyo de CARE interna-
cional y otros) que ha tenido muchos resultados positivos en los paises participantes
(Colombia, Ecuador, Guatemala, Honduras, Brasil y México).

Hay una larga historia de trabajadoras de este sector organizandose para luchar por sus
derechos en todo el continente, y varios ejemplos interesantes de actividades emprendidas
por organizaciones de trabajadoras del hogar para mitigar la violencia. Algunas de estas
organizaciones han adoptado un enfoque interseccional para abordar las condiciones
sociales y laborales de las mujeres negras e indigenas. Por ejemplo, en Colombia, la Unién
de Trabajadoras Afrocolombianas del Servicio Doméstico (UTRASD) se fundé en Medellin
en marzo de 2013, como resultado de una reunién de 28 mujeres afrodescendientes.[31]
Hay una gran poblacién negra en la ciudad y pocas oportunidades de empleo para las
mujeres de estas comunidades aparte del trabajo doméstico.

Queriamos resaltar a las [mujeres] afro porque como personas negras,
histéricamente, hemos sufrido las mayores humillaciones debido al racismo, el
estatus socioeconémico, el bajo nivel de educacién y el estatus migratorio. Todos
estos factores han contribuido a que la mujer negra que trabaja en una casa sea vista
como inutil. La gente imagina que los negros son fuertes y que, por lo tanto, debemos
ser explotados mas severamente. (UTRASD, s.f.)

La UTRASD participé en un estudio realizado en Medellin sobre las condiciones de las
mujeres afrodescendientes, el cual resalta el circulo vicioso del racismo y como afecta los
derechos de las mujeres negras migrantes y nacidas en la ciudad. Encontraron que la
discriminacion racial limita su acceso a la educacién superior, al servicio de salud y al
empleo en el sector formal, por lo que el trabajo doméstico se convierte en su tinica opcion
de empleo (CARE y Fundacién Bien Humano, 2021). Para las trabajadoras del hogar resi-
dentes, las condiciones son particularmente dificiles y pueden afectar su salud mental:

...como sindicato estamos alzando la voz y concientizando sobre nuestra situacién
enla sociedad, para que el Gobierno, en lugar de tener lastima de nosotras, escuche
la verdad sobre lo que nos hace dano. Al hacer esto, queremos ayudar a prevenir
injusticias contra las trabajadoras del hogar. Nuestras experiencias vividas son las
que nos llevaron a organizarnos para detener la explotacién y el maltrato a las
mujeres, especialmente a las mujeres afro, que es muy comun. El sindicato es un



espacio de encuentro y solidaridad para trabajadoras que tienen poco tiempo libre
y otras limitaciones... aunque hemos avanzado en nuestra lucha, tenemos claro
que aun queda mucho camino por recorrer. (UTRASD, s.f.)

Trabajando a mayor escala en Brasil, la Federacao Nacional das Trabalhadoras Domésticas
(Fenatrad) [Federacion Nacional de Trabajadoras del Hogar] retne a 22 sindicatos que
representan aproximadamente a 7.2 millones de trabajadoras del hogar en 13 estados.
Surgi6 de una asociacion creada en 1936 y la organizacion se fortaleci6é en 1972 con la apro-
bacién de una ley que reconocia el trabajo doméstico como una ocupacién y no como un
servicio personal. En su sitio web, Fenatrad senala que las mujeres negras en este sector
son sometidas a prejuicios raciales, asi como agresiones fisicas y sexuales. La federacion
brinda asesoramiento y orientacién a sus integrantes y ofrece las siguientes descripciones
de acoso en el lugar de trabajo para ayudar a las mujeres a ser mas conscientes de estos
abusos y denunciarlos:

Elacoso moral es todo tipo de comportamiento abusivo que la persona empleadora
exhibe en el lugar de trabajo. Si te obligan a trabajar mas tiempo del requerido por
laley o te amenazan con ser despedida todo el tiempo sin motivo aparente, puedes
ser victima de acoso. Decir malas palabras y exponerse a humillaciones repetidas
también son acoso.

Elacososexual se caracteriza por comentariosindiscretos, susurros e insinuaciones
que te hacen sentir incémoda y que son practicados por personas que estan por
encima de ti en el lugar de trabajo. Exigirte que hagas algiin favor sexual a cambio
de un trabajo, o un aumento de sueldo es la forma mas conocida. (Fenatrad)

En México, el CACEH fue establecido en el 2000 como un espacio autébnomo para que las
trabajadoras del hogar se reinan para aprender, compartir y desarrollarse profesional-
mente por medio de la formacion técnica y politica. La orientacién que brindan incluye
informacién sobre la identidad cultural y la no discriminacion de las mujeres indigenas que
trabajan en el servicio doméstico:

Las mujeres indigenas, sufren doblemente la discriminacion social y hasta familiar
y comunitaria. Y, como empleadas del hogar, sufren ain mas, no solo la
discriminacién sino también la explotacién, el maltrato y hasta el acoso laboral y
sexual por parte de sus patrones. Esta situaciéon NO es correcta, ni justificable, ni
aceptable. NO debe ser permitida, sino que es y debe ser castigada conforme a las
leyes. (CACEH, 2014)

CACEH apoya a las mujeres para que se conviertan en lideresas que promuevan y difundan
los derechos y las obligaciones de las trabajadoras del hogar dentro de la comunidad. Una



importante reciente innovacién de CACEH fue una aplicacién gratuita para teléfonos
moviles llamada Dignas que esta disenada para ayudar a las trabajadoras a negociar con
sus empleadores y garantizar que reciban sus derechos segun la legislacién laboral exis-
tente en México. La aplicacién incluye un resumen de los derechos laborales y una
calculadora que, por ejemplo, con datos sobre el salario y el tiempo de trabajo, puede indicar
ala trabajadora el nimero de dias de vacaciones y la bonificacién anual que le corresponde,
asi como el importe de la compensacion que por ley le corresponde en caso de despido.
Marcelina Bautista (2022) de CACEH explica: «Dignas es una gran herramienta digital que
esta ayudando a las trabajadoras a calcular sus derechos laborales. Ahora lo estamos actu-
alizando para incluir calculos de otros derechos laborales».

DI G NAS = Calculadora de Derechos

Calculadora de derechos TUS DERECHOS ANUALES

Con esta herramienta podras

calcular los dias de vacaciones, Dias de vacaciones
aguinaldo, indemnizacion, y otras
prestaciones de ley que te
corresponden como trabajadora
del hogar.

| Prima vacacional anua
| Aguinaldo anual
| Prima correspondiente

| Aguinaldo correspondiente

Figura 2.2: La aplicacién moévil Dignas. Crédito: CACEH, México.



CACEH ha organizado conjuntamente, con la Comisién Mexicana de Derechos Humanos,
foros sobre los derechos y la dignidad centrandose en temas especificos que incluyen la
discriminacién y la VCMN en el lugar de trabajo. Para llegar a mas mujeres, realizan talleres
en los parques donde las trabajadoras del hogar suelen congregarse los domingos, su dia
libre. También ofrecen una serie de sesiones de formacién sobre temas como la autoestima
y el bienestar, el sistema de seguridad social, la seguridad y la salud, el liderazgo y la VCMN
en el trabajo. Durante la pandemia, los cursos de capacitacion se empezaron a hacer en
linea, pero recientemente se reiniciaron las sesiones de capacitacién presenciales en varios
lugares del pais.

Lideresas inspiradoras que cambian percepciones

Marcelina Bautista, directora y fundadora de CACEH, es una mujer indigena de Oaxaca que
emigré a la Ciudad de México a la edad de 14 afios y se dedicé al trabajo doméstico. Cuando
tenia 20 anos se involucrd en la organizacion de otras trabajadoras del hogar y en 2000
fund6 CACEH. Marcelina fue secretaria general de la Conlactraho durante varios afnos y
particip6 en el proceso de redaccién del C189 de la OIT sobre trabajadoras del hogar. Entre
algunos de sus muchos logros esta el haber sido galardonada con el prestigioso Premio a la
Igualdad y no Discriminaciéon por parte del gobierno de la Ciudad de México. También ha
ganado reconocimiento internacional: recibié, en 2010, un Premio de Derechos Humanos
por parte de Friedrich Ebert Stiftung de Alemania, y en 2021 fue nominada por la BBC de
Londres como una de las 100 Mujeres Inspiradoras en el ambito internacional. Marcelina
fue invitada de honor en el estreno de la pelicula Roma del director Alfonso Cuarén, gana-
dora del Oscar en 2018, como mejor pelicula en lengua extranjera. La pelicula cuenta la
historia de las trabajadoras del hogar en México y se basa en la propia vida familiar de
Cuarén y en los recuerdos de haber crecido en una familia con una trabajadora del hogar.
Marcelina obtuvo el apoyo de Cuarén para su campana por los derechos de las trabajadoras
domeésticas, lo que elevd considerablemente el perfil de sus demandas. Cuando Roma gané
el Oscar, también detond un debate en la prensa mexicana sobre el racismo, las actitudes
de clase hacia las trabajadoras domésticas y la normalizacién de la discriminacién y las
injusticias en el sector.

Marcelina fue una de las fundadoras del Sindicato Nacional de Trabajadoras del Hogar
(Sinactraho) en México. Sinactraho jugb un papel decisivo para lograr que el Gobierno
mexicano ratificara el C189 de la OIT y aceptara un plan piloto de seguridad social.[32]
Desde entonces, el sindicato ha crecido y se ha vuelto mas institucional y jerarquico, con lo
que ha perdido su espiritu de campana inicial. Marcelina decidié salir del sindicato en 2021
para centrarse en las prioridades de su propia organizacion, apoyando y empoderando
directamente a las trabajadoras del hogar, asi mismo contintia involucrada en campanas
internacionales. En marzo de 2022, lanz6 la Cooperativa para el Desarrollo Integral de las
Personas Trabajadoras del Hogar (Coodepth) para apoyar el desarrollo de las trabajadoras
del hogar en todo el pais.



Ana Laura Aquino también es una de las fundadoras de Sinactraho y particip6é en una
campana exigiendo la revisién del Cédigo Federal del Trabajo y la ratificacion del C189 de la
OIT. El sindicato llevé a cabo una campana creativa de alto perfil utilizando el lema «Ponte
los guantes por los derechos de las trabajadoras del hogar».

Para este, pidieron al publico que usara guantes de goma verdes en apoyo de su campana,
con lo que obtuvieron una considerable cobertura mediatica. Tras haber conseguido
importantes triunfos por medio del sindicato, Ana Laura, al igual que Marcelina, ahora
también se centra en trabajar directamente con las mujeres del sector:

Cuando mucha gente nueva se uni6 al sindicato con otras ideas, decidi tomar un
camino diferente. En 2019 creé un grupo independiente llamado Trabajadoras del
Hogar Juntas en Defensa de Nuestros Derechos. Lidero el grupo, que es una
cooperativa donde nos organizamos y trabajamos juntas de manera informal,
comparando experiencias y compartiendo nuestros conocimientos. Estamos
construyendo nuestra campana dia a dia, pero hasta ahora solo ha sido virtual ya
que no hemos podido reunirnos en persona. Tengo la esperanza de que cuando
salgamos de la pandemia, sigamos fortaleciendo nuestra organizaciéon... apenas
estamos comenzando. (Aquino, 2022)

Delolocal alo global: influenciando la politica
internacional

La aprobacién del C189 de la OIT «Convenio sobre las trabajadoras y los trabajadores
domeésticos» en 2011 llevd al reconocimiento mundial de que las trabajadoras del hogar
tienen derechos laborales y ha empoderado a sus organizaciones, asi como a sus sindicatos
para levantarse y denunciar las violaciones laborales. El convenio exige que los Estados
miembro tomen medidas para garantizar que las mujeres trabajadoras domésticas
disfruten de proteccion contra todas las formas de abuso, acoso y violencia y exige el estab-
lecimiento de mecanismos para protegerlas y garantizar que todas las quejas sean
investigadas y procesadas adecuadamente. Es un instrumento para apoyar las luchas de las
organizaciones de trabajadoras del hogar que abogan ante sus gobiernos nacionales por
los derechos laborales de su sector.



Recuadro 2.2: EI C189 de la OIT «Convenio sobre las trabajadoras
y los trabajadores domésticos»

El1 C189 de la OIT reconoce que el trabajo doméstico sigue siendo infravalorado e invis-
ible, y que lo realizan principalmente mujeres y ninas de comunidades migrantes y
desfavorecidas, quienes como tales son vulnerables a la discriminacién en el empleo y
otros abusos de los derechos humanos. Hay dos articulos en el convenio que se refi-
eren especificamente a la violencia y la explotacién laboral:

Articulo 5: «Todo miembro debera adoptar medidas para asegurar que las
trabajadoras y los trabajadores domésticos gocen de una proteccion efectiva
contra toda forma de abuso, acoso y violencia».

Articulo 6: «<Todo miembro debera adoptar medidas con el fin de asegurar que
las trabajadoras y los trabajadores domésticos, como los demas trabajadores
en general, disfruten de condiciones de empleo equitativas y condiciones de
trabajo decente, asi como, si residen en el hogar para el que trabajan, de
condiciones de vida decentes que respeten su privacidad».

El convenio entr6 en vigor en septiembre de 2013 y la OIT ha llamado a todos los gobi-
ernos a ratificarlo, pero hasta la fecha solo 35 gobiernos lo han hecho (14 de ellos estan
en América Latina). Las organizaciones de trabajadoras del hogar de todo el mundo
continuian la campana para que sus gobiernos lo ratifiquen e incorporen estas medidas
en las leyes y politicas publicas nacionales.

Fuente: OIT (2011).

Por medio de la promocién global, la OIT esta teniendo en cuenta las preocupaciones de las
organizaciones de trabajadoras del hogar con respecto a la implementacién del C189 en la
region. En Ameérica Latina, en junio de 2021, se realiz6 un foro regional virtual para informar
sobre los avances y los desafios en la implementacion en México, Centroamérica y
Republica Dominicana. El foro reuni6 a mas de cien trabajadoras del hogar, personas del
funcionariado de la OIT, lideresas de organizaciones de mujeres y académicas para reflex-
ionar sobre las medidas adoptadas para garantizar un trabajo decente para las trabajadoras
del hogar y los desafios que enfrentan al reclamar sus derechos, y se prepar6 un informe
alternativo sobre los avances en esos paises (Conlactraho, 2021). Algunas de las conclu-
siones clave del informe alternativo son que la pandemia ha empeorado la desigualdad que
viven las trabajadoras del hogar y que estas no cuentan con mecanismos efectivos para
protegerse cuando enfrentan violaciones de sus derechos laborales, incluso cuando los
gobiernos han ratificado el C189 de la OIT. Las trabajadoras domésticas migrantes son



especialmente vulnerables y carecen de proteccién, lo que resulta en una mayor
explotacion y mayores niveles de violencia y acoso en el lugar de trabajo.

En 2020, Conlactraho se unié a una nueva campana de la OIT para apoyar la ratificacion de
otro convenio internacional que protege a todas las trabajadoras de la violencia y el acoso
en el lugar de trabajo. El Convenio 190 (C190) de la OIT «Convenio sobre la violencia y el
acoso» (2019b) insta a los gobiernos y a las personas empleadoras a abordar los factores de
riesgo en sectores y ocupaciones especificos, incluidas acciones para proteger a las
personas trabajadoras de limpieza y del hogar que sufren insinuaciones sexuales no
deseadas, agresiones fisicas y violaciones por parte de las personas empleadoras [ver el
recuadro 2.3].

Recuadro 2.3: EI C190 de la OIT «Convenio sobre la violencia y el
acoso»

El C190 de la OIT se adoptd en 2019 y entrd en vigor en junio de 2021. Es el primer
instrumento laboral internacional que reconoce el derecho de todas las personas a
trabajar libres de violencia y acoso. En el preambulo del convenio, la OIT reconoce que
la violencia y el acoso basado en género en el mundo del trabajo es un abuso de podery
una de las violaciones de derechos humanos mas prevalentes y ocultas. Afecta a
decenas de millones de personas trabajadoras, de todas las identidades de género y en
todos los sectores y ocupaciones, causando danos fisicos, psicologicos, sociales y
econdmicos, socavando la seguridad econdémica y la participacion plena e igualitaria
en el empleo y la sociedad.

El C190 de la OIT es inclusivo y cubre a todos las personas trabajadoras independiente-
mente de su situacién contractual, incluidos las personas trabajadoras del hogar. No se
centra exclusivamente en las mujeres, pero es especialmente importante para ellas,
incluidas muchas trabajadoras del hogar y aquellas con empleos precarios en el sector
informal caracterizados por un alto riesgo de violencia y acoso basado en género.

Segun la Recomendacién 206, las victimas de violencia y acoso en el trabajo deberian
recibir una indemnizacién por las lesiones y las enfermedades que les hayan causado
la incapacidad para trabajar. También establece mecanismos para hacer avanzar las
quejas contra las personas empleadoras y para la resolucién de conflictos.

Fuente: OIT (2019a; 2019b; 2020b).




Aunque 129 paises votaron a favor del C190 (OIT, 2019b), hasta la fecha solo 10 gobiernos se
han comprometido a ratificarlo. Entre ellos, cuatro estan en América Latina. Uruguay fue el
primer pais en ratificar y entré en vigor en junio de 2020. México lo ratificé en marzo de
2022 y Argentina y Ecuador lo hicieron mas adelante este ano. El siguiente paso es
convencer a otros gobiernos de que ratifiquen y se comprometan a cumplir estos nuevos
estandares internacionales en sus leyes y politicas nacionales. Las trabajadoras y sus
aliados de diferentes sectores y paises estan haciendo campana para asegurar la adopcién
del convenio en el marco de la campana Ratificar el C190, reuniendo a organizaciones en el
mundo para compartir estrategias con el fin de alentar a los gobiernos a ratificar el
convenio de la OIT. Entre ellas se incluyen organizaciones de trabajadoras del hogar que
presionaron para garantizar que sus experiencias laborales se incluyeran en la campana
mundial. Como resultado de esta promocién, el C190 esta abordando las causas fundamen-
tales de la violencia y el acoso basado en género, incluidas formas mdultiples e
interseccionales de discriminacién, relaciones de poder y acuerdos laborales precarios
(Conrad, 2021).

Conlactraho lidera la campana Ratificar el C190 entre sus miembros en América Latina.
Ellas elaboraron un manual ilustrado para trabajadoras del hogar que define el acoso y el
abuso en el lugar de trabajo y explica de qué trata este convenio. El manual incluye acciones
de incidencia para la ratificacion del C190 en América Latina y préximos pasos para las
organizaciones de trabajadoras del hogar. Han circulado el manual y un video por medio de
las redes sociales a todos los miembros (Conlactraho, 2020).[33]

Conclusiones

Las organizaciones de trabajadoras del hogar en América Latina llevan mucho tiempo
luchando por el respeto y el trato justo: que el trabajo doméstico sea valorado y reconocido
como trabajo; que se escuchen las voces de las personas trabajadoras del hogar; que las
personas trabajadoras del hogar sean consideradas como personas con derechos y
responsabilidades, y no como sirvientes o simplemente «uno mas de la familia». Las luchas
de las trabajadoras del hogar son un testimonio de la resiliencia de las mujeres en situacion
de pobreza y marginadas, que se levantan y luchan por la justicia. Las trabajadoras del
hogar en América Latina estan viendo algunos resultados de sus acciones de lucha, por
ejemplo, en el lento cambio en las percepciones sociales de las trabajadoras del hogar
(como se propone en la pelicula), y en la situacion legal y el estatus de las mujeres que
asumen trabajos de limpieza y cuidado. Hay varios factores que han contribuido, como el
mayor acceso a la educacion, la mayor conciencia sobre la explotacion y el fortalecimiento
de las organizaciones de trabajadoras del hogar que, al agrupar a las trabajadoras del sector,
ha aumentado su empoderamiento y confianza en si mismas. Por medio de estas organi-
zaciones, las trabajadoras del hogar han aprendido sobre sus derechos laborales y han
llevado sus voces y demandas colectivas al ambito publico. Junto con las personas aliadas,



han influido en las politicas nacionales y en la formulacién de legislacién internacional, en
particular en la consecucién del C189 «Convenio sobre las trabajadoras y los trabajadores
domeésticos» de la OIT.

Siempre habra tareas domésticas y de cuidados que realizar en los hogares porque son
esenciales para la salud y el bienestar de todos. Pero la dinamica de poder, que con
demasiada frecuencia resulta en formas interseccionales de VCMN que trabajan en el
sector, necesita una mayor transformacion poniendo en practica leyes laborales y politicas
internacionales que protejan a la fuerza laboral. Es importante destacar que esto se produ-
cird cuando cambien las percepciones y actitudes culturales hacia las mujeres que realizan
lalimpiezay el cuidado, y cuando la sociedad valore legitimamente este trabajo.



CAPITULO 3

«Una lucha muy dura»: el aborto como campo de
batalla por los derechos de las mujeres en América
Latina

Jelke Boesten y Andrea Espinoza
Traducido por Mailén Garcia

En toda América Latina existen tensiones y contradicciones alrededor del cumplimiento y
la proteccién de los derechos reproductivos. Importantes victorias feministas han sido
agresivamente resistidas e incluso revertidas por las fuerzas conservadoras. En este
sentido cabe preguntarse, ;de qué tratan estas batallas? ;Se refieren al aborto, al «derecho a
la vida», a los derechos de las mujeres o a algo mas complejo? ;Cémo podemos entender la
energia invertida por activistas de ambos lados del espectro, sus ganancias y sus pérdidas?
;Y qué significa esto en ltima instancia para los derechos de las mujeres y la igualdad de
género en América Latina y mas alla?

La batalla por el aborto legal es importante en si misma, sin embargo, hay muchas mas
dimensiones en juego. Entre los aspectos a considerar estan la autonomia corporal, la
autonomia sexual e incluso la violencia. En definitiva, se trata del derecho de las mujeres a
controlar sus propias vidas y del acceso igualitario a los servicios sin la imposicion de un
orden patriarcal dafiino. El aborto es el campo principal de disputa que permite a las fuerzas
conservadoras movilizar una moral religiosa, «provida» y heteronormativa, apoyados en
una variedad de estructuras y normas de género opresivas que van mucho mas alla de
dicha practica. Por lo tanto, el activismo por el aborto legal es central para un movimiento
mas amplio que luche por una ciudadania inclusiva, por la igualdad de derechos de las
mujeres, por una vida libre de violencia y por la diversidad sexual y de género.

Las politicas sobre salud reproductiva y sobre aborto son, en general, un campo en donde
se intersectan multiples violencias: la ausencia de servicios de salud es violencia infrae-
structural [ver el capitulo 5]; en particular el abandono estatal hacia las mujeres de escasos
recursos econdémicos, negras e indigenas es una forma de violencia estructural; los
discursos morales en torno a la fertilidad de las mujeres imponen normas sobre los roles de
género y son formas de violencia normativa; y, por supuesto, en ultima instancia, muchas
de estas formas de la llamada «violencia indirecta» se basan en la violencia sexual y fisica



contra las mujeres, las ninas y las comunidades LGTBIQ+ y forman discursos legitimos en
torno a ella. La salud sexual y reproductiva es fundamental para la autonomia y la libertad
corporal de las mujeres y, por tanto, es fundamental para la lucha feminista. En este
capitulo, examinaremos los éxitos del movimiento feminista en esta lucha durante los
ultimos 10 afios y los contrastaremos con la reaccién conservadora cada vez mas feroz y
ampliada contra el progreso emancipador.

Activismo

La victoria politica de Argentina en diciembre de 2020 sobre la legalizacioén del aborto fue el
resultado de anos de activismo y cabildeo por parte de activistas feministas y sus aliados.
Previamente, Argentina tenia una ley restrictiva que permitia el aborto solo cuando el
embarazo amenazaba la salud de la mujer o en casos de violacion. Este marco legal estaba
vigente en el Cédigo Penal argentino desde 1921. En 2012, la Corte Suprema de Justicia de la
Nacién, por medio del fallo «F.A.L», habia ampliado la interpretacién del Cédigo Penal indi-
cando que no resultaba punible la interrupcién del embarazo proveniente de toda clase de
violacién y que cualquier caso de aborto no punible no estaba supeditado a tramite judicial.
Ademas, exhortdé a implementar protocolos hospitalarios reconociendo que todas las
mujeres que hubieran sido violadas podrian acceder y no solo las que presentaban una
discapacidad. Hasta entonces dependia de la interpretacion de las cortes judiciales provin-
ciales por una cuestion de escritura en el articulo del Cédigo Penal que era objeto de
controversia. Sin embargo, pese a este antecedente jurisprudencial del maximo érgano
jurisdiccional argentino, su implementacion fue limitada. Finalmente, en diciembre de
2020, el movimiento a favor de la interrupcion legal del embarazo logro la aprobacién en el
Senado de un proyecto de ley que permite el aborto legal y gratuito para todas las personas
con embarazos de hasta 14 semanas. En la misma sesién, el Senado también sancion6 una
ley para mejorar la atencién sanitaria pre y posnatal.

Esta victoria, ampliamente celebrada, fue el resultado de una intensa campana que en los
ultimos anos se destacé por «los panuelazos», cuyo simbolo son los panuelos verdes en
forma de bufandas, pulseras, blusas y hasta para cubrir sus caras que usan las activistas por
el aborto. Argentina tiene una larga historia de activismo popular por la legalizacion del
aborto. A principios de la década de 1980, el aborto formaba parte de las campanas femini-
stas por la liberacion sexual: una imagen iconica de la agenda feminista argentina de 1983
muestra a la activista feminista Maria Elena Oddone con una pancarta que decia: «No a la
maternidad, si al placer».



Figura 3.1: Maria Elena Oddone sostiene un cartel que dice ‘No a la maternidad, si al placer’en
1984. Credito: Wikimedia Commons.

Posteriormente, la campana pasé de un enfoque de liberacion a un enfoque basado en los
derechos. En marzo de 1988, un grupo de mujeres cre6 la Comisién por el Derecho al Aborto,
una organizacién pionera en la lucha para discutir sobre el aborto en clave de derecho.
Durante la década de 1990, la agenda por el derecho al aborto creci6 y se extendio6 por toda
Argentina. En noviembre de 1990, grupos feministas llevaron a cabo el Quinto Encuentro
Feminista de América Latina y el Caribe, en San Bernardo, Argentina, y la Comisién por el
Derecho al Aborto coordiné los primeros talleres denominados «El aborto como derecho».
Dos anos después, en 1992, esta comision presentd en el Congreso el primer proyecto de
reforma legal, el cual no fue aprobado.



Enla década del 2000, la campana a favor del derecho a decidir se adapté nuevamente, esta
vez para incluir un enfoque mas basado en la salud. En 2005, la campana destacé la segu-
ridad de los abortos, y multiples organizaciones se alinearon en el marco de la Campana
Nacional por el Derecho al Aborto Legal, Seguro y Gratuito. La campana aglutiné al movi-
miento por la interrupcion voluntaria del embarazo en su conjunto, presentando proyectos
para despenalizar el aborto en 2007, 2010, 2012, 2014 y, acompanado de protestas callejeras,
en 2018. El proyecto de 2018 fue discutido y aprobado por la Camara de Diputados, pero fue
rechazado por el Senado. Sin embargo, las movilizaciones masivas a favor del aborto en
2019 y 2020 mantuvieron las demandas de lleno en la agenda publica. De hecho, el presi-
dente Alberto Fernandez hizo del aborto legal, seguro y gratuito parte de su campana
electoral en 2019, destacando el costo que las interrupciones clandestinas suponen para las
mujeresy, por lo tanto, para la sociedad en general y el sistema sanitario. Como senal de los
tiempos cambiantes, fue elegido presidente y siguié adelante con la presentacién del
exitoso proyecto de ley a favor del aborto en el Congreso. La victoria gener6 impetu en toda
América Latina para continuar la lucha por los derechos de las mujeres, a pesar de que
poderosas y agresivas fuerzas conservadoras transnacionales socavan activamente la
igualdad de género y la ciudadania de las mujeres. Activistas mexicanas por el aborto
adoptaron el paniuelo verde para sus campanas y, siguiendo a Argentina, en septiembre de
2021 México despenalizé efectivamente el aborto, a pesar de la accién contraria en su
estado vecino, Texas, que en el mismo mes criminaliz6 todo aborto después de las seis
semanas de gestacion.

En México, como en otras partes de América Latina, el aborto no solo era ilegal, sino que se
perseguiay castigaba activamente por medio de los tribunales penales. Después de afios de
activismo, en septiembre de 2021 1a Corte Suprema dictamind que penalizar a las mujeres
por interrumpir un embarazo es inconstitucional y va en contra del derecho de las mujeres
a decidir sobre sus propias vidas, despenalizando efectivamente el aborto siguiendo una
l6gica de derechos humanos. Esto sentd un precedente para ampliar aiin mas la prestacion
del aborto, haciéndolo «legal, gratuito y seguro». El 21 de febrero de 2022, la Corte Consti-
tucional de Colombia despenaliz6 el aborto hasta las 24 semanas de gestacién, permitiendo
el aborto a demanda. No obstante, Ana Cristina Gonzalez, activista colombiana del movi-
miento Causa Justa, explica que el fallo de la Corte Constitucional no significa que la lucha
haya terminado:

El estigma que esta asociado a la idea de que el aborto es un delito, por fuera de
esas semanas y tres causales, es un estigma que va a persistir y que probablemente
va a afectar a las mujeres mas vulnerables. Es mucho lo que tenemos para trabajar
y mucho lo que podemos transformar ese estigma porque no tenemos duda y
esperamos que la mayoria de las mujeres que requieran un servicio puedan
acceder a él, de manera digna y segura. (Redaccién Judicial, 2022)



Estas victorias de Argentina, México y Colombia son importantes para los derechos de las
mujeres y la igualdad de género en toda la region, incluso si el acceso real al aborto sigue
siendo una cuestién compleja a menudo muy influenciada por el personal médico local y
los grupos de presiéon. En Ecuador, por ejemplo, el 17 de febrero de 2022, la Asamblea
Nacional discutié una ley para permitir el aborto en casos de violacion hasta las 22 semanas
de gestaciéon. Sin embargo, para que la ley sea aprobada, los legisladores redujeron el
tiempo a 12 semanas y a 18 semanas en casos excepcionales. Ana Vera, directora de
Surkuna, una organizacién feminista ecuatoriana, dice:

Ecuador no ha logrado una ley de aborto que garantice a ninas, mujeres y personas
embarazadas el acceso a este servicio... Por eso, debemos volver a la Corte
Constitucional para que se eliminen los obstaculos. Pero va a ser una lucha muy
dura. (Radio Pichincha, 2022)

En palabras de la académica y activista argentina Mariana Romero, quien hablé en BBC
Woman's Hour en 2022, la victoria en Colombia es «enorme, un hito para las mujeres en
América Latina». Sin embargo, las activistas consideran que todavia queda mucho por
hacer, ya que el acceso a los servicios a menudo solo es realista para aquellos con mayor
educacion y riqueza: es decir, para las clases media y alta, no para las personas de escasos
recursos econdémicos, y en gran medida para las identidades racializadas, las personas indi-
genas, negras o mestizas.

El panorama del derecho al aborto

Los paises de América Latina y el Caribe donde el aborto es legal son Cuba (desde 1965),
Guyana (desde 1995), Puerto Rico (desde 1937), Uruguay (desde 2012), Argentina (desde
diciembre de 2020), México (desde septiembre de 2021) y Colombia (desde febrero de 2022).
En otros paises como Republica Dominicana, El Salvador, Haiti, Honduras, Nicaragua y
Surinam el aborto esta totalmente prohibido sin ninguna excepcién legal explicita. En la
mayoria de los paises latinoamericanos, el marco legal presenta al menos una excepcion:
cuando la vida de una mujer embarazada esta en riesgo. Existen otras condiciones con las
cuales acceder al aborto legal en la regién, pero varian segiin el pais. Por ejemplo, en Brasil,
desde 2012, el aborto es una opcién cuando el feto tiene anencefalia, una malformacién
cerebral congénita. Antes de que la Corte Constitucional de Colombia despenalizara el
aborto, en 2011 habia emitido una aclaracion estableciendo que el riesgo para la salud
mental de la mujer era motivo suficiente para realizar una interrupcién voluntaria del
embarazo. Sin embargo, la existencia de estas excepciones legales basicas no significoé que
el servicio se volviera accesible. Esto debido a restricciones relacionadas con el acceso a
medicamentos, infraestructura o profesionales para ejecutar el proceso (quienes puede
hacer objecién de conciencia). Del mismo modo, la aclaracién no garantizaba que las
mujeres no serian perseguidas o acosadas al intentar acceder al servicio, especialmente si
acudian al sistema de salud publica.



El alcance de la vulnerabilidad de las mujeres es proporcional a otros factores como la
pobreza y el origen étnico. En el caso de México, segin un informe elaborado por la organi-
zacion feminista Grupo de Informaciéon de Reproduccién Elegida (GIRE), las mujeres en
situacion de pobreza y las mujeres indigenas tienen nueve veces mas probabilidades de
tener un aborto inseguro que las mujeres con mayores posibilidades econémicas, mas
educacién y que no pertenecen a grupos indigenas (GIRE, 2015). Lo mismo ocurre con otros
paises: el estatus socioeconémico determina en gran medida el acceso a la atencién de
salud sexual y reproductiva, incluido el aborto.

Algunos paises incluyen la violacion y el incesto como razones validas para permitir el
aborto, pero esto a menudo es cuestionado. Brasil, Colombia y Chile despenalizaron el
aborto en casos de violacién, pero en otros paises como Pert, Venezuela, Paraguay y Guate-
mala todavia esta prohibido y castigado con penas de prisiéon que van desde meses hasta
varios anos. En Ecuador, hasta abril de 2021, los abortos en casos de violacion solo estaban
permitidos a mujeres con discapacidad mental. En abril, el Tribunal Constitucional dict-
aminé que el aborto deberia despenalizarse en todos los casos de violacién. Sin embargo,
incluso en los casos en que el aborto por violacién esta despenalizado, el acceso no esta
garantizado y el acoso en el sistema de salud publico es una posibilidad real.

La falta de acceso en casos de violacién ha ganado especial atencién a medida que ha
quedado claro cuantas ninas menores de edad se ven obligadas a continuar con sus
embarazos después de una violacién. Esta violencia estructural (tal como la falta de
prestacién de servicios, que dafia fisica y mentalmente a las personas, en particular a las no
privilegiadas) es a la vez un ejemplo de violencia infraestructural [ver el capitulo 5], asi
como de violencia normativa (Butler, 2004; Boesten, 2010). Si bien la falta de servicio es en
parte consecuencia de la falta de una infraestructura de atencién médica que funcione,
también es un criterio moral del personal de atencién médica negarles a las nifias el acceso
a un aborto legal. En esta negativa, se ignora intencionadamente el delito inicial de
violacién. La culpa recae directamente en las victimas, lo que las obliga innecesariamente a
cargar con la agresion, la verglienza y la culpa que las acompanan, en muchos casos, por el
resto de sus vidas.

La mayoria de los embarazos de nifnas y adolescentes son resultado de violaciones: un
estudio anterior (1996) en una sala de maternidad del hospital ptiblico mas grande de Lima
indic6é que el 90 % de las nifias menores de 18 anos que dieron a luz habian concebido
después de una violacion. Informacion del Comité de América Latina y el Caribe para la
Defensa de los Derechos de las Mujeres (CLADEM), de Perd, una red feminista que utiliza el
Estado de derecho para defender los derechos de las mujeres en América Latina y el Caribe,
muestra que la maternidad forzada después de la violacién en ninas es creciente. En Pert
hubo un aumento del 31 % en el numero de bebés nacidos de nifias de 11 a 14 anos de 2016 a
2018 (CLADEM, 2021). Como la edad de consentimiento en Pert es 14 afios, todos estos casos



son por ley el resultado de una violacién. Los embarazos en ninas incluso menores de 11
anos han causado indignacién: en el ano de la pandemia, 2020, Peru vio triplicarse el
numero de madres infantiles, de 9 en 2019 a 26 en 2020. Considerando que esto ocurrio
durante el confinamiento nacional, una momento en el que las familias se vieron obligadas
a vivir a puerta cerrada, no hay duda de que estas ninas sufrieron abusos por parte de
quienes supuestamente debian cuidarlas. Casos como este han dado un nuevo impulso al
campo proaborto con lemas como #NinasNoMadres. Esta campana no solo apoya el aborto
en casos de ninas menores de edad, sino que también destaca la necesidad de debatir cémo
la sociedad -y el poder judicial- abordan la violaciéon y el incesto.

Si bien es evidente que ain queda mucho por hacer para que todas las mujeres y las ninas
tengan libre autonomia sobre sus cuerpos, su sexualidad y su fertilidad, los acontec-
imientos recientes estan cambiando el debate. Por ejemplo, en lugar de utilizar el término
aborto, existe una tendencia creciente a hablar de interrupcion legal del embarazo e inter-
rupcion voluntaria del embarazo. Esta distincion marca una diferencia importante al pasar
del término altamente estigmatizado aborto a una formulacién basada en el acceso a los
derechosy centrada en el control de las mujeres sobre sus cuerpos. Mediante esta lucha, las
organizaciones feministas han demostrado la fuerza y el poder transformador de las orga-
nizaciones de base. Si bien el ejemplo mas conocido es el trabajo en Argentina de los
colectivos organizados por medio de la Campana Nacional por el Derecho al Aborto Legal,
Seguro y Gratuito, en Ecuador el fallo de la Corte Constitucional fue un éxito debido a las
demandas presentadas por colectivos feministas como la Fundacién Desafio, la Coalicién
Nacional de Mujeres del Ecuador y el Frente Ecuatoriano por la Defensa de los Derechos
Sexuales y Reproductivos. En Colombia, varias organizaciones de mujeres se unieron en el
movimiento Causa Justa para presionar por la legalizacién del aborto, que tuvo éxito en
febrero de 2022. Las feministas peruanas se estan movilizando para aprovechar estos
ejemplos e impulsar el cambio en su propio pais. Como afirmé en ese momento la
académica y activista Angélica Motta (2022) en Facebook:

Necesitamos empezar a revisar experiencias de otros paises latinoamericanos que
han logrado despenalizar el aborto. Tenemos harta lucha por delante, pero
aprendamos de nuestras comparneras.



Recuadro 3.1: La lucha por los derechos reproductivos en EI
Salvador

Marilyn Thomson

El Salvador no solo tiene una de las leyes de aborto mas restrictivas del mundo, sino
que también persigue sistematicamente a mujeres y nifias en virtud de esta ley, incluso
cuando experimentan abortos espontaneos, muerte fetal o complicaciones obstétricas.
Decenas de mujeres son encarceladas por la muerte de sus fetos en los casos descritos.
Segun el Centro de Derechos Reproductivos, una organizacion mundial de defensa
legal, se estima que cada ano se realizan ilegalmente 5000 abortos en El Salvador. Las
mujeres que hayan abortado se enfrentan a penas de entre dos y ocho anos de prision,
que pueden aumentar a 40 anos si son declaradas culpables de homicidio agravado.

El acceso anterior al aborto terapéutico y de emergencia fue derogado en 1997 y ahora
la ley prohibe el aborto en todas las circunstancias, incluidos los abortos que afectan la
vida de las mujeres. En 1999, se aprob6 una enmienda constitucional que declara que la
vida comienza en la concepcién, y los fiscales utilizan esto para convertir los cargos
contra mujeres sospechosas de haber abortado en homicidio agravado. El Cédigo Penal
prevé sanciones penales estrictas para quien procure un aborto o permita que se
realice uno. Los profesionales de la salud estan obligados a denunciar una sospecha de
aborto a la policia y se enfrentan a duras sanciones penales por realizar abortos de
emergencia o tratamientos médicos que involuntariamente resulten en un aborto
espontaneo. Quienes lo hacen corren el riesgo de pasar hasta 12 aflos en prision y que
se les quite la licencia para el ejercicio de la medicina.

Como resultado de esta ley, las mujeres y las ninas en El Salvador no solo son criminal-
izadas por complicaciones obstétricas durante el embarazo, sino que se les niega el
acceso a atencion médica para preservar su vida o su salud fisica y mental, y no pueden
recibir tratamiento, incluso cuando se requiere la interrupcién de emergencia de su
embarazo para salvar sus vidas. Esto incluye los embarazos ectopicos, que no pueden
tratarse legalmente hasta que los latidos del corazén del feto se detengan o se rompan
las trompas de Falopio. Las personas profesionales de la salud se ven obligadas a aban-
donar a las mujeres ante una emergencia médica en lugar de brindarles atencion
médica oportuna.

En 2014, un grupo feminista llamado Agrupacion Ciudadana por la Despenalizacion del
Aborto en El Salvador inicié una campana para visibilizar los casos de 129 mujeres que
fueron encarceladas por aborto y otras 26 mujeres que fueron procesadas por homi-




cidio agravado tras sufrir abortos, abortos espontaneos o muertes fetales. La campana
Las 17 pidi6 la libertad y el perdon de 17 de las mujeres que habian sido condenadas
injustamente a cadena perpetua acusadas de asesinato, porque sus juicios habian sido
defectuosos, no cumplian con los estandares internacionales y sus condenas se
dictaron en ausencia de cualquier evidencia directa.

Esta agrupaciéon ciudadana también desarrolla acciones para influir en la opinién
publica y ampliar el debate sobre el aborto por medio del trabajo con medios de comu-
nicacién y la interaccién con redes de grupos de mujeres. Trabajan con profesionales y
organizaciones médicas para desarrollar un protocolo sobre confidencialidad del paci-
ente y ética profesional en relacién con la atencién médica reproductiva. También
brinda asesoria y representaciéon legal a mujeres procesadas bajo estas leyes y tiene
como objetivo asegurar su liberacion.

Junto con Amnistia Internacional y varias otras organizaciones llevdé a cabo una
campana mundial para conseguir apoyo para una peticién que exigia la liberacién de
las mujeres de prision. En agosto de 2017, presentaron casi 90.000 firmas de apoyo al
Congreso salvadoreno. Esta campana internacional ayudo6 al movimiento por la despe-
nalizacién a ganar terreno en El Salvador, pero provoco reacciones negativas de
fundamentalistas religiosos y grupos conservadores de derecha, incluida una campana
mediatica negativa contra multiples organizaciones de mujeres que pedian la despe-
nalizacion. En su campana electoral de 2019, Nayib Bukele prometié reformar la ley,
pero desde que fue elegido presidente no ha cumplido esta promesa. Su gobierno se ha
vuelto cada vez mas autoritario y, en noviembre de 2021, los fiscales allanaron las ofic-
inas de siete organizaciones benéficas y grupos que trabajan en educacioén, derechos
humanos, salud y derechos de las mujeres y propusieron un proyecto de ley que exige
que las organizaciones de la sociedad civil que reciben financiacién extranjera se regis-
tren como «agentes extranjeras», en un esfuerzo por controlar los movimientos
sociales.

En noviembre de 2021, la Corte Interamericana de Derechos Humanos [Inter-Amer-
ican Court of Human Rights] conocié el caso de Manuela, una de las mujeres que murio
en prisién a causa de cancer luego de recibir un diagnoéstico y tratamiento médico
inadecuado. Manuela cumplia una condena de 30 anos de prision por homicidio agra-
vado tras un aborto espontaneo. Su familia presenté su caso contra el Gobierno, con el
apoyo de la Agrupacion Ciudadana por la Despenalizacién del Aborto en El Salvador y
el Centro de Derechos Reproductivos. En un fallo histoérico, la Corte encontré al Estado
de El Salvador responsable por la muerte de Manuela y declar6 que debe pagar repara-
ciones a su familia, adoptar medidas estructurales para despenalizar el aborto,




desarrollar politicas integrales de educacion sexual y garantizar la confidencialidad
médico-paciente. «La Corte Interamericana ha hecho justicia al reconocer que
Manuela fue una victima de mas de un contexto juridico injusto que se origina en la
prohibicién absoluta del aborto», afirmé Morena Herrera de la Colectiva Feminista para
el Desarrollo Local de El Salvador (Daniels, 2021).

Fuentes: Center for Reproductive Rights (2012); Daniels (2021).

Contramovimiento

Los acontecimientos progresistas suelen toparse con una resistencia cada vez mas vocal y
visible por parte de fuerzas conservadoras en toda América Latina. Este conservadurismo
moral se alinea en gran medida con los movimientos politicos de derecha, aunque ese no es
el caso en todas partes: entre 2021y 2022, Peru fue gobernado por el lider sindical Pedro
Castillo quien esta tanto en la extrema izquierda como en el lado moralmente conservador
de la politica; contra el aborto, la educacién sexual y los derechos LGTBIQ+. El presidente de
Nicaragua, Daniel Ortega, alguna vez fue izquierdista y progresista, pero ahora es un dict-
ador inmerso en un conservadurismo moral extremo, con uno de los sistemas penales
antiaborto mas brutales de la regién.

Sin embargo, estos son casos atipicos. En general, la ola de activismo conservador contra el
aborto ha surgido bajo las alas de un movimiento hacia la derecha posterior a la ola de gobi-
ernos de izquierda. Si bien los movimientos conservadores de derecha se han asociado con
intereses econémicos y, por tanto, con élites econdémicas; en los tltimos anos, la politica
moral conservadora ha atraido a mas movimientos de base, a menudo religiosos, que prot-
estan contra el aborto, la diversidad y la educacion sexuales en las escuelas. Lo que estos
movimientos tienen en comun, como sostienen Lindsay Mayka y Amy Erica Smith (2021), es
la creencia en un rigido orden binario de género y en jerarquias sociales naturales. Desde
este punto de vista, los grupos de presién antiaborto se centran claramente en controlar a
las mujeres, su trabajo y su sexualidad. Para algunos, el sentimiento antiaborto podria tener
que ver con ideas sobre el comienzo de la vida —en la concepcién o en algin momento de la
gestacion-, pero su politica esta claramente dirigida a mantener el patriarcado.

Provida, contra las mujeres

Laidea de que la politica provida tiene que ver con el respeto a la vida se ve inmediatamente
socavada por el dafnio que causa a las vidas de mujeres y de nifios y nifias. Segun el presti-
gioso Guttmacher Institute (2018), en 2017, mas de 24 millones de mujeres en edad
reproductiva en Ameérica Latina y el Caribe tienen una necesidad insatisfecha de anticon-



ceptivos modernos y quedan embarazadas cuando nolo desean. Entre 2010 y 2014, América
Latina y el Caribe tuvo la tasa mas alta de embarazos no deseados de cualquier region del
mundo: 96 por cada 1000 mujeres entre 15-44 anos. En la subregién del Caribe, la tasa fue
de 116 embarazos no deseados por cada 1000 mujeres. Se estima que cada ano ocurren 14
millones de embarazos no deseados en Ameérica Latina y el Caribe: de ellos, casi la mitad
(46%) terminan en aborto. Una proporcién considerable de ellos seran ejecutados en
circunstancias clandestinas, en sus hogares o en «clinicas» no profesionales e irrespons-
ables. Y cada ano, unas 760.000 mujeres reciben tratamiento por complicaciones derivadas
de abortos inseguros, y unas 900 mujeres mueren.

Un punto particular para destacar aqui es el uso de la categoria embarazo no deseado, espe-
cialmente cuando quien esta embarazada es menor de edad (como vimos anteriormente
en el caso de la maternidad forzada entre nifias). El embarazo no deseado desdibuja la linea
entre los problemas de salud y el reconocimiento de un posible comportamiento delictivo
(violencia sexual) contra nifas, adolescentes y mujeres. Por ejemplo, en Bolivia, segiin datos
del Ministerio de Salud por medio del Servicio Nacional de Informacién en Salud, de enero
a julio de 2020 se registraron 19.233 casos de embarazos en nifias y adolescentes, es decir
90 embarazos por dia. En el caso del embarazo en nifias menores de 15 afios, la cifra (953)
asciende a cuatro embarazos por dia. Las autoridades senalaron que la mayoria de los casos
de embarazos en ninas menores de 15 anos resultan de violencia sexual ejercida por agre-
sores que forman parte del entorno familiar o cercanos a la victima (Urgente.bo, 2020). Es
particularmente relevante senialar que esta cantidad de embarazos infantiles y adoles-
centes se registra en el sistema de salud y no en el ordenamiento juridico, entrando en la
categoria de embarazo no deseado o embarazo no deseado de una menor de edad, y no
como abuso sexual, un acto delictivo. El aborto a menudo todavia no es una opcién para
estas ninas. En El Salvador, las ninas menores de 14 anos que abortan son encarceladas,
incluso sila edad de consentimiento es 18 anos y, por lo tanto, todos esos casos son segun la
normativa penal casos de violacién.

El hecho de que las ninas tengan que dar a luz después de una violacién es maternidad
forzada; trunca sus suenos y las obliga a vivir con el trauma, el estigma y la culpa de haber
sido violadas. Como estos casos son tratados en los medios de comunicacién, en las
politicas publicas y en los entornos médicos como embarazos no deseados en lugar de
violencia, los violadores nunca son considerados responsables. De hecho, los activistas y
politicos provida omiten a los hombres, en sus consideraciones, como padres y violadores.
Esto confirma una vez mas que una postura «provida» es una politica cruel y misogina
destinada a disciplinar a las mujeres.

Entonces, ;qué ganan las fuerzas conservadoras con una politica patriarcal tan dafnina? Los
rigidos roles de género femenino y el enfoque de las mujeres y las nifas en la reproduccion
de la vida brindan atencién a los ninos, los hombres, los enfermos crénicos y los ancianos.



En la practica, son mano de obra gratuita para una sociedad en la que el Estado no propor-
ciona atencion social y, en cambio, se centra en un mercado laboral masculino que busca la
acumulacion de capital. Retornar a una moral sexual restrictiva encaja en un orden neolib-
eral cada vez mas socavado por la creciente igualdad de género, el aumento de la diversidad
sexual y la emancipacién y el ascenso de las minorias racializadas.

Proaborto, proinclusion

El aborto es una cuestion interseccional: las mujeres de escasos recursos econémicos,
rurales, indigenas y afrodescendientes tienen menor acceso al aborto seguro y a la
educacion sexual y otras formas de control de la natalidad. La discriminacién institucional
basada en género, raza y clase impide atin mas que las mujeres en situaciéon de pobreza de
ascendencia indigena, mestiza y afro accedan adecuadamente a los servicios de salud
reproductiva. Ademas, el hecho de que el movimiento provida promueva conductas
sexuales heteronormativas obstaculiza ain mas la posibilidad de la diversidad sexual,
socavando las vidas de las personas LGTBIQ+.

Por lo tanto, la lucha por el derecho al aborto es parte de una lucha inclusiva por los dere-
chos reproductivos y sexuales, incluida la educacion sexual para todas las personas, una
atencion sanitaria reproductiva buena y gratuita y el acceso a métodos anticonceptivos y a
la atencion de maternidad. Si bien el aborto es el campo de batalla, el acceso a una gama de
mejores servicios ha estado en la agenda de los movimientos de mujeres desde principios
de los afios 1980. La mayoria de las mujeres urbanas de clase media tienen acceso a servi-
cios de salud reproductiva y a métodos anticonceptivos modernos, pero las mujeres rurales,
las mujeres en situacion de pobreza y otros grupos marginados no.

Recuadro 3.2: Somos 2074 y Muchas Mas

Entre 1996 y 1998, el gobierno de Alberto Fujimori en Peru decidié eludir las batallas
con las fuerzas conservadoras por el acceso a la educacién, la informaciéon y los servi-
cios publicos de salud reproductiva decentes mediante el establecimiento de un
contundente Programa Nacional de Salud Reproductiva y Planificacién Familiar. El
programa tenia como objetivo llevar la planificacién familiar (incluido el controvertido
procedimiento de esterilizaciéon voluntaria) a regiones rurales, en situaciéon de pobreza
y desatendidas. USAID proporcioné financiacién y se suponia que la oenegé feminista
Movimiento Manuela Ramos proporcionaria concienciacion e informacién en las
comunidades. En 1998 quedod claro que el programa era, de hecho, una campana agre-
siva basada en un sistema de cuotas que apuntaba a esterilizar a tantas mujeres como
fuera posible para reducir rapidamente la tasa de natalidad entre los pueblos indigenas
marginados.




Unas 300.000 mujeres y algunos hombres fueron esterilizados en este periodo. No
todas fueron obligadas, pero pocas tenian informacién adecuada que les hubiera
permitido dar su consentimiento informado. El programa utilizé6 campanas méviles y
pequenos centros de salud rurales con bajos estandares de higiene y pocos suminis-
tros médicos. Las mujeres fueron atraidas con donaciones de alimentos. Otras fueron
esterilizadas justo después de dar a luz. Y algunas (al menos 2074) fueron obligadas
fisicamente a someterse al procedimiento. Al menos una mujer murio.

Segun la feminista, académica y congresista Rocio Silva Santisteban (2020), las esteril-
izaciones representaron «una forma de violencia sexual y una forma de control
biopolitico sobre los cuerpos de mujeres pardas, indigenas, mestizas y pobres que no
tenian medios para alzar sus voces y que no tenian idea de cuales eran sus derechos»
(DW, 2021).

Somos 2074 y Muchas Mas es una asociacion de organizaciones y redes feministas que
lucha por la justicia para las victimas de lo que generalmente se conoce como «esteril-
izaciones forzadas». El grupo organiza campanas publicas en las redes sociales y en las
calles, trabaja con organizaciones de mujeres rurales para apoyar sus reclamos y
proporciona una plataforma para el activismo. Diferentes gobiernos se lavaron las
manos ante el temay se negaron a realizar una investigaciéon adecuada sobre el asunto,
pero en octubre de 2021, la Corte Penal Nacional aceptd el caso para investigacion
penal. Rocio Silva Santisteban observa que este sera un «megajuicio, el primero en el
Pertu de esta importancia internacional, porque hay casi 1700 victimas involucradas y
la totalidad exige defensa publica al Estado peruano».

Fuentes: Boesten (2010); DEMUS (s.f.); DW (2021).

Educacion sexual

Elacceso a la informacion es primordial para la gestion de la fertilidad, al igual que el acceso
a tipos de educacién sexual que podrian reducir los estereotipos de género sobre el sexo y la
sexualidad. Pero la educacién sexual también ha sido un campo de batalla: muchos paises
de América Latina cuentan con directrices de educacion sexual bien diseniadas, progre-
sistas e inclusivas, preparadas por formuladores de politicas bien informados e integradas
a guias acordadas internacionalmente. Sin embargo, en varios paises, una nueva ola de
conservadores morales se ha opuesto con éxito a estos programas.



Figura 3.2: Mujeres de la campana Somos 2074 y Muchas Mas contra la impunidad. Crédito:
Somos 2074 y Muchas Mas.

Entre 2007 y 2017, Ecuador fue presidido por Rafael Correa. A partir de 2011, comenz6 a
implementarse en el pais la Estrategia Nacional Intersectorial de Planificaciéon Familiar y
Prevencién del Embarazo en Adolescentes (ENIPLA). El programa defini6 el género como
una construccion social que va mas alla de la clasificacion biologica de mujeres y hombres.
Se dirigi6 a los adolescentes y se involucrd con ellos por medio de reuniones en la escuela
secundaria, folletos informativos, redes sociales y programas de radio. Los informes de
politicas explicaban que ENIPLA se referia a la sexualidad como una parte natural y signifi-
cativa de cémo las personas experimentan sus vidas. También ofrecié informacién sobre
masturbacién, cambios biolégicos, curiosidad sexual y anticoncepcién mediante una
campana publica nacional. El programa reconocié y abordé el sexo, la identidad sexual, los
roles de género, el erotismo, el placer y la intimidad. Sin embargo, en 2015, el mismo presi-
dente Correa (izquierdista) lo remplazé por un programa conservador centrado en la
familia.

En Per, la educacién integral en materia sexual y de género ha sido un campo de contro-
versia desde mediados de los anos 90. Los formuladores de politicas progresistas y los
especialistas en educacién han disenado y entregado directrices para las escuelas en



multiples ocasiones, pero siempre han sido obstaculizados por influyentes grupos de
presion religiosos cercanos al Gobierno. En 2016, el Gobierno peruano finalmente adopté
un plan de estudios escolar de educacién sexual y de género para todos. Sin embargo, orga-
nizaciones conservadoras evangélicas de la sociedad civil con vinculos con politicos del
Senado organizaron protestas en el movimiento #ConMisHijosNoTeMetas, oponiéndose a
la igualdad de género y la diversidad sexual. Acusaron al Gobierno de promover la
«perversion sexual y la confusion de identidad» e incluso obligaron al ministro de
Educacion a dimitir. En 2019, la Corte Suprema fallo en contra de las objeciones y confirmo
asi que era deseable una perspectiva de género en el curriculo nacional (Rousseau, 2020).
La implementacion es, por supuesto, una cuestion importante incluso en el hecho de que
quienes se desempernien como docentes estén bien capacitados para dictar dicho programa.

El rol de las feministas

La activista y académica feminista argentina Verénica Gago (2019), en linea con activistas
de toda América Latina, observa que existe un vinculo esencial entre las luchas porla tierra,
el medioambiente y los cuerpos de las mujeres. Ella sostiene que el orden heteropatriarcal
neoliberal domina la tierra y a las personas para el beneficio econémico de unos pocos.
Gago habla del cuerpo-territorio, senalando como los cuerpos de las mujeres a menudo se
encuentran en medio de luchas por la tierra [ver el capitulo 4]. Sostiene que, literal y figura-
damente, las mujeres son tratadas como territorio, como propiedad de otros, como cuerpos
que pueden ser poseidos e invadidos. Este analisis no es solo una condena del orden
heteropatriarcal neoliberal y sus partidarios conservadores, sino que también ha creado
una poderosa comprensiéon del activismo feminista como lleno de potencial social y
politico, en palabras de Gago, «potencia feminista».

Durante las movilizaciones masivas a favor del aborto entre 2018 y 2020 en Argentina, las
organizaciones feministas se encontraron en asambleas uniendo a mujeres de distintas
clases sociales en solidaridad con una huelga de mujeres. Realizar paros para mostrar la
ausencia del trabajo femenino en los lugares de trabajo, en los hogares y en las organi-
zaciones comunitarias es una estrategia econémica que resalta el valor del trabajo de las
mujeres mas alla del mercado laboral asalariado. También genera una nocién de la experi-
encia encarnada y territorial que es el trabajo de las mujeres, el activismo de las mujeres y
los derechos de las mujeres. La huelga, basada en la idea de valor econémico, es una
protesta contra el uso y abuso de los cuerpos femeninos y feminizados; una campana por el
derecho de las mujeres, personas trans y travestis a una vida libre de violencia; y una
campana por el aborto, la igualdad salarial, la igualdad de oportunidades y el bienestar.

Gago explica como a lo largo de este proceso se superaron las diferencias entre las mujeres
por medio de una practica de escucha. Por ejemplo, gracias al debate colectivo entre difer-
entes grupos de activistas, quedd claro que las mujeres que trabajaban en bancos de



alimentos y comedores comunitarios no estaban dispuestas a dejar de suministrar
alimentos durante la huelga; no querian dejar a las personas necesitadas sin su comida
diaria. Juntas, las mujeres llegaron a un compromiso: coordinarian las entregas diarias de
alimentos y proporcionarian acceso a las cocinas, pero no cocinarian ellas, en su lugar
dejarian la tarea a otras personas de la comunidad. Como tal, el movimiento feminista en
Argentina encontré una manera poderosa de movilizar a un gran nimero de mujeres y sus
aliados, ocupar un espacio (territorio) politico y real, contribuir al cambio social y propor-
cionar ideas intelectuales valiosas. El poder de la movilizaciéon feminista esta
potencialmente «cambiandolo todo», sostiene Gago.

Recuadro 3.3: Entrevista con Verdnica Gago, activista argentina
de #NiUnaMenos y autora de La potencia feminista. O el deseo
de cambiarlo todo (2019)

Sobre el cuerpo-territorio:

El término cuerpo-territorio nos permite ver la dimension personal de las
luchas de poder, pero también como estamos conectadas con territorios mas
amplios y eso también es Gtil para que pensemos mas alla de nuestras historias
y experiencias individuales. Nos permite hacer conexiones entre lo personal y
lo politico, y las dimensiones politicas y materiales de este cuerpo que
tenemos. En América Latina nuestras luchas estan fuertemente relacionadas
con la explotacion extractivista —de la tierra y los cuerpos- que el cuerpo-
territorio hace visible.

Sobre la huelga feminista:

La protesta feminista se vuelve cada afio mas poderosa, enfrentando la crisis
con un movimiento mas profundo y transnacional. La huelga feminista puede
incluir diferentes tipos de cuestiones y luchas laborales. Nuevas formas de
explotacion son cada vez mas agresivas y cada vez mas crueles contra ciertos
cuerpos y territorios, y estas son cuestiones politicas puestas sobre la mesa
por la huelga feminista.

Sobre el feminismo transnacional:

La dimension transnacional del momento actual implica el fomento del
activismo a través de fronteras: los activistas traducen esléganes y grafitis,
toman prestados simbolos [por ejemplo el panuelo verde para simbolizar los
derechos por el aborto], y trabajamos juntos para apoyarnos mutuamente.




En Perq, #NiUnaMenos fue una movilizaciéon masiva que se ha traducido en
diferentes objetivos, desde campanas contra el feminicidio hastala elaboracién
einclusion de agendas feministas ylideresas feministas en la politica electoral.
Ha sido un punto de partida para un movimiento de base amplio. Esto muestra
que un buen lema, como el de #NiUnaMenos, puede convertirse en un
movimiento politico, proporcionar un diagnéstico de la violencia machista y
ayudar a convertir el victimismo en acci6n politica. Si bien cada pais tiene su
propia trayectoria y proceso, compartimos objetivos similares y aprendemos
unas de otras.

Es importante senalar que la movilizacién feminista y el conocimiento
conceptual se estan desplazando del Sur al Norte. La actuacién publica de Las
Tesis, traducida y representada en todo el mundo, ha contribuido a la
movilizacién global, pero también me refiero a como las trabajadoras y los
trabajadores migrantes en el Norte se organizan contra la violencia o por
mejores condiciones laborales en el trabajo doméstico.

Sobre La potencia feminista. O el deseo de cambiarlo todo:

El feminismo ya no es un lenguaje excluyente; estamos viviendo una
democratizacién practica del feminismo. Estamos en un debate transversal
sobre como debemos organizarlo todo: desde la alimentacion hasta la salud,
pasando por el conocimiento, las relaciones sexuales y afectivas, pasando por
el trabajo, la vivienda y las finanzas. Nos estamos organizando para politizar
cada aspecto de la vida cotidiana. Y esto es asombroso. Tenemos la experiencia
y el conocimiento como movimiento, asi que creo que podemos hacer esto,
cambiarlo todo.

Fuente: Boesten & Martin (2021).




Conclusiones

El derecho al aborto es quizas el campo de batalla contemporaneo mas destacado por los
derechos de las mujeres y la igualdad de género. Las alianzas entre élites politicas y
econdémicas de derecha y grupos religiosos conservadores de otras clases socioeconémicas
han creado poderosos movimientos en contra del aborto, los derechos reproductivos, la
diversidad sexual y la igualdad de género. Los argumentos sobre el «derecho a la vida» de
los fetos se contraponen a los argumentos a favor de la autonomia corporal de las mujeres
y, en gran parte de América Latina, estos argumentos «provida» incluso subordinan delitos
penales: ninas y adolescentes violadas y embarazadas se ven obligadas a llevar embarazos
a término sin recurrir a la justicia. Las vulnerabilidades interseccionales de las mujeres,
ninas y adolescentes de origenes marginados, negras, indigenas y mestizas hacen que sea
aln mas importante legalizar el aborto y trabajar hacia la accesibilidad universal.

Este preocupante panorama se ve iluminado por la feroz resistencia de las numerosas
movilizaciones locales y regionales por el derecho al aborto y las alianzas entre fuerzas
progresistas. Argentina y México recientemente legalizaron completamente el aborto; el
resultado de una movilizaciéon sostenida entre diferentes sectores y que proporciona
nuevos campos de debate en toda la region. A medida que entramos en una nueva era
politica, con un feminismo mucho mas vocal, visible y con mas poder politico (el nuevo
Gobierno feminista en Chile, instalado a principios de 2022, es sin duda el ejemplo que
todos veremos) y un movimiento conservador de derecha que puede estar perdiendo
fuerza, debemos mirar el futuro con esperanza, fuerza y voluntad de cambiarlo todo. «Es
una lucha muy dura», pero no esta nada perdida.



CAPITULO 4

«Violencia hacia nuestros cuerpos, violencia hacia
nuestros territorios»: resistir al acaparamiento de
tierras y la violencia extractivista

Patricia Munoz Cabrera
Traducido por Patricia Munoz Cabrera

El acaparamiento de tierras se refiere a la compra o al arrendamiento de grandes superfi-
cies de tierra por inversionistas privados o empresas del agronegocio. Estas adquisiciones
suelen ser a largo plazo y las tierras adquiridas son para uso en la agricultura, lo que resulta,
con frecuencia, en nuevas grandes extensiones de monocultivos. Los inversionistas del
agronegocio aprovechan los vacios legales de los paises para realizar dichas practicas, pues
estos crean una «zona gris» entre los derechos de los habitantes tradicionales de las tierras
y los marcos legislativos modernos sobre la propiedad, lo que facilita la labor de acapara-
miento por grandes empresas del agronegocio (Global Agriculture, s.f.). Estos vacios legales
constituyen un enorme impedimento para que las comunidades (afrodescendientes, indi-
genas, campesinas o rurales) en las zonas afectadas por el acaparamiento de tierras puedan
reclamar sus derechos. Cabe senalar que desde el anno 2000 el acaparamiento de tierras se
ha convertido en un elemento clave de las agendas de desarrollo en América Latina y ha
sido promovido por gobiernos e instituciones financieras internacionales mediante los
llamados «mercados de tierras», como una estrategia para atraer inversion extranjera
directa y, de esta manera, impulsar el crecimiento macroeconémico. El acaparamiento de
tierras ha generado violencia y despojo; en particular para las mujeres rurales e indigenas
que viven en los territorios directamente afectados. En palabras de una lideresa de la Asoci-
acién Nacional de Mujeres Rurales e Indigenas (Anamuri):

Nuestros cuerpos siguen siendo territorio de dominacién patriarcal y econdémica;
de guerras econdémicas para acaparar tierras, privatizar nuestros rios y tierras.
Estamos luchando para la transformacién estructural del sistema capitalista
patriarcal. (Anamuri, 2017)

Este capitulo analiza los impactos del acaparamiento de tierras en mujeres rurales, camp-
esinas, indigenas y afrodescendientes, quienes habitan territorios ricos en recursos
naturales y de importancia estratégica para empresas del agronegocio y de la industria
extractiva en América Latina. La discusiéon resalta los efectos negativos de esta practica de



extractivismo verde para el goce de los derechos humanos fundamentales de las mujeres,
incluido el derecho a sus cuerpos y a sus territorios. Al mismo tiempo, se detallan algunas
de estrategias de resistencia libradas por las mujeres para contrarrestar estos impactos y
sus propuestas dirigidas a los responsables politicos para que apliquen modelos
econdémicos que se condigan con sus derechos humanos fundamentales. Especialmente, el
derecho a una vida libre de toda forma de violencia, incluida aquella que resulta del acapar-
amiento de tierras. Por Ultimo, este capitulo describe el incansable trabajo de las mujeres
para crear conciencia, influir en los responsables politicos y movilizar a diversos grupos
sociales de modo que se sumen a la lucha por los derechos de las mujeres y de la naturaleza
en los ambitos local, nacional e internacional.

El acaparamiento de tierras como una practica
deshumanizante

El acaparamiento de tierras esta haciendo dafno a nuestros cuerpos, a nuestras
tierras, a nuestros territorios y sus ecosistemas.

Ercilia Araya (2022)

En América Latina, una gran mayoria de comunidades rurales, campesinas, indigenas y
afrodescendientes estan sufriendo los impactos del extractivismo de la mineria y del agro-
negocio a gran escala. Esto ha conllevado a la negacion de su derecho a la tierra, al despojo
territorial generalizado, a la contaminacién ambiental y, en Gltima instancia, al desempod-
eramiento econémico y cultural. Estos tltimos se ven reflejados en la pérdida de sus formas
de produccién y medios de vida tradicionales, pérdida de saberes ancestrales que aseguran
el bienestar de las comunidades y de los ecosistemas.

En toda América Latina, el acaparamiento de tierras para monocultivos (de cana, aceite de
palma, eucalipto, soya, entre otros) ha resultado en desplazamientos forzados de comuni-
dades enteras. Es el caso del pueblo maya Qeqchi’ en Guatemala, quienes debieron
abandonar su regiéon durante 36 anos de guerra civil, y hoy en dia siguen sufriendo el
despojo de sus tierras, el aumento de la pobreza, el hambre y el desempleo generalizado.

En Brasil, los pueblos indigenas se enfrentan a una situacién similar. Claudia, quien forma
parte de la Comisién de Mujeres Indigenas Tupiniquims y Guaranies, de Pau Brasil, en
Bahia, explica los efectos devastadores del acaparamiento de tierras para monocultivos en
su comunidad y en su ecosistema:



Por culpa de las plantaciones [..] la tierra quedé arenosa. Eso viene del eucalipto,
que saco todas las vitaminas de la tierra. [...] Antes los rios tenian corriente, ahora
queda ese hilito de agua. ;Cémo vamos a poder plantar? [...] vamos a tener que
luchar mucho [...] y no para nosotros, para nuestros hijos, nuestros nietos. (Barcellos
y Batista, 2007)

Las empresas dedicadas al agronegocio y a la extraccion de recursos naturales han utilizado
multiples tacticas para acaparar tierras, tales como procesos de certificacion enganosos y
la cooptacién de miembros de la comunidad mediante la creacién de grupos de «produc-
tores independientes». Estos grupos han actuado en contra de las reivindicaciones
colectivas de sus propias comunidades. Como resultado, en Guatemala, por ejemplo,
muchas de las mujeres y los hombres campesinos indigenas que se vieron obligados a
vender sus tierras mediante estrategias enganosas han sido incorporados a un sistema de
explotacion laboral que ha tenido un alto costo para su empoderamiento socioeconémico y
para la conservacion de su identidad como pueblo Q'eqchi’ (Alonso-Fradejas, 2013).

En Colombia, el acaparamiento de tierras ha traido consigo violentos desalojos de comuni-
dades campesinas, al mismo tiempo que el Gobierno ha privilegiado las grandes inversiones
de empresas nacionales y extranjeras. Asi, estas empresas han ocupado una gran parte de
las tierras que debieron haber sido redistribuidas, en conformidad con los compromisos
adquiridos por el Gobierno en materia de distribucion equitativa de tierras. El compromiso
de redistribucion de tierras es uno de los puntos clave en la agenda de los acuerdos de paz
en Colombia, y las mujeres colombianas lucharon arduamente para incluir este derecho en
el texto oficial del acuerdo de paz firmado en 2016.

La violencia generada por el acaparamiento de tierras también se ha sentido fuertemente
en el Amazonas brasilefio. En la regiéon de Maranhao, grupos de derechos humanos han
documentado una oleada de conflictos por la tierra y un recrudecimiento de la violencia en
contra de pueblos indigenas y trabajadores rurales, quienes se ven afectados incluso en los
territorios donde se han instalado en busca de refugio contra las amenazas de muerte por
conflictos de tierra (Ennes, 2021).

Impacto en los cuerpos de las mujeres y en sus
derechos sexuales y reproductivos

Las actividades agroalimentarias a gran escala dependen mayoritariamente del uso inten-
sivo de toxicos plaguicidas y de agroquimicos, los cuales se ha comprobado que son
extremadamente perjudiciales para la salud de las mujeres y los hombres en los territorios.
En Chile, desde el afio 2009, la organizacion de mujeres rurales e indigenas Anamuri, que



forma parte de Via Campesina, un movimiento mundial de campesinos y campesinas por
la soberania alimentaria,[34] han estado denunciando y documentando los efectos de los
plaguicidas en la salud de las mujeres y de sus hijos. Mediante testimonios de trabajadoras
rurales y trabajadoras temporales migrantes, Anamuri ha recolectado evidencia s6lida que
demuestra que los agroquimicos utilizados por las empresas del agronegocio fruticola en
Chile constituyen una amenaza para la salud:

Desde nina he trabajado en el campo cosechando fruta, y ahora trabajo en
empresas exportadoras... los productos quimicos contra las plagas son un temor
constante, ya que he visto a muchos companeros con el cuerpo quemado por haber
sido rociados con plaguicidas... muchos hoy tienen cancer de piel [...]. Después de
haber sido envenenada con productos quimicos me informé y sé que por ley las
empresas deben darme las herramientas de prevencién de riesgos para evitar
estar en contacto con los plaguicidas. (Anamuri, s.f))

Las pruebas reunidas por Anamuri incluyen ademas testimonios de jovenes trabajadoras
embarazadas que denunciaron un aumento del nimero de abortos espontaneos y malfor-
maciones congénitas debido al uso de pesticidas.

Haciendo eco de Anamuri, en 2012 algunas redes internacionales de mujeres indigenas
presentaron pruebas alarmantes en foros internacionales. Fue el caso del primer Simposio
Internacional de Mujeres Indigenas sobre la Salud Reproductiva y Ambiental, espacio en el
cual los participantes, entre los que se encontraban mujeres de América Latina y el Caribe,
afirmaron que los pueblos indigenas, en concreto las mujeres y los ninos, estaban sufriendo
los «efectos perjudiciales, devastadores, multigeneracionales y mortales» de los plaguic-
idas. Por ejemplo, la contaminacién de la leche materna; los altos niveles de cancer en los
organos reproductores de las mujeres, incluidas las jévenes; un alto nimero de abortos
espontaneos y mortinatos en mujeres embarazadas, ademas de elevados indices de esteril-
idad o de baja fertilidad (ONU, 2010).

En Brasil, el uso intensivo de agroquimicos ha tenido un impacto negativo en la salud de las
mujeres que trabajan en las grandes plantaciones de aceite de palma. Durante una encuesta
realizada en Baixo Guajaribe, localidad del estado de Ceard, en el noreste brasileno, las
trabajadoras mencionaron una serie de sintomas fisicos, tales como irritaciones en
garganta y ojos, problemas con el sistema respiratorio, lesiones por esfuerzo repetitivo,
aumento en los casos de cancer, casos de malformacién congénita y de pubertad precoz.
Estos problemas han crecido de manera exponencial desde la llegada de las empresas de
agronegocios al lugar. Las trabajadoras también mencionaron el impacto en su salud
mental, al verse enfrentadas a experiencias traumaticas de despojo de tierras, exposicion a
plaguicidas y agroquimicos, condiciones de explotacion laboral y violencia sexual y de
género (Melo y Rigotto, 2018).



En Colombia, por su parte, los agroquimicos utilizados en plantaciones de palma aceitera
han contaminado los rios, que son cruciales para asegurar el bienestar y la seguridad
alimentaria de las comunidades. Como resultado, las mujeres y sus comunidades se han
visto obligadas a beber el agua contaminada y a cocinar con ella, lo que ha traido conse-
cuencias negativas para su salud, como vomitos, fiebre, irritaciones de la piel y problemas
estomacales. Catalina,[35] lideresa afrodescendiente de la zona rural de Maria la Baja, en el
norte de Colombia, relata los efectos nocivos de los pesticidas en los territorios y en las
mujeres que alli habitan:

Esta tierra era de abundancia. Todos los dias salian camiones llenos de name, de
yuca, de frijol y frutas a Cartagena, incluso a Medellin. Ahora ya no queda nada,
porque la tierrala plantaron con palma, y salen plagas [...]. El agua esta contaminada
por los agroquimicos que le ponen a la palma. Por eso todas las mujeres tienen
infecciones vaginales; hay muchas enfermedades de la piel sobre todo en los nifios,
y también enfermedades renales. (Castro, 2018, 15)

En las zonas rurales, y en particular en los territorios indigenas y afrodescendientes, las
comunidades utilizan el agua que proviene de las cumbres de las montanas para el trabajo
productivo y el cuidado reproductivo (cocinar alimentos sanos para sus familias, garantizar
lalimpieza, la higiene y la prevencién de epidemias como el célera). Por lo tanto, el acapara-
miento del agua y de los rios para el agronegocio de exportacién a gran escala es una
violacién de los derechos humanos fundamentales, en su dimensién individual como
colectiva. Esto quiere decir violacion del derecho a una vida digna y sin violencia, y el
derecho a los mas altos estandares de bienestar fisico y mental.

El acaparamiento de tierras es una de las principales causas de violencia fisica y sexual en
contra de las mujeres, y es especialmente visible en aquellos casos donde las comunidades
son expulsadas de sus territorios. Asi lo testimoniaba en 2007 una mujer indigena maya del
pueblo Q'eqchi’, quien sobrevivi6 a la traumatica experiencia de violacién colectiva por
parte de fuerzas policiales guatemaltecas durante la expulsién de su comunidad en el terri-
torio reclamado por la compania canadiense HudBay Minerals. Otra testigo que sobrevivio
a la tragedia del Lote Ocho en Guatemala expresé lo siguiente: «Duele recordar lo que
ocurri6 aquel dia, [...] perdi a mi bebé como resultado de lo que aquellos hombres me
hicieron».[36] Los proyectos extractivistas que generan los acaparamientos de tierras
también han sido asociados a multiples formas de violencia de género, como por ejemplo la
prostitucioén, la trata de personas y de nifios y nifias, el acoso sexual y la violacion (Solano,
2015).

El acaparamiento de tierras y las practicas extractivistas que esto genera son causas
profundas e innegables de la violencia contra los cuerpos de las mujeres y violan sus dere-
chos humanos fundamentales (sociales, econémicos, politicos y culturales; sexuales y



reproductivos), asi como su derecho a vivir y producir en un medioambiente limpio y sano.
En este sentido, el acaparamiento de tierras es una forma de violencia medioambiental en
contra de las mujeres y de sus comunidades, y no se debe dejar de lado en las discusiones 'y
en las politicas sobre los derechos de salud sexual y reproductiva de las mujeres.

Cabe senalar que en la vida cotidiana de las mujeres en los territorios afectados por el
acaparamiento de tierras, la violencia de género interseccional no solo se manifiesta en el
dano causado directamente a sus cuerpos, sino también en el dano causado a la naturaleza.
Estos dafios son de diversa indole, e incluyen actos violentos como la quema intencionada
de bosques, la contaminacion del suelo y el agotamiento de las cuencas hidrograficas, de
rios y océanos. En sus territorios, el agua, el aire limpio, el suelo no contaminado son bienes
comunes que las mujeres y sus comunidades protegen y resguardan, pues ellos garantizan
sus modelos de produccién y de autosuficiencia al mismo tiempo que garantizan sus dere-
chos a la salud sexual y reproductiva. Por lo tanto, la violencia medioambiental esta
estrechamente relacionada con la integridad fisica y psicolégica de las mujeres y de sus
comunidades. El vinculo especifico entre violencia extractivista y dano a cuerpos y territo-
rios ha sido definido por mujeres lideresas indigenas de Argentina como terricidio. Este
concepto se refiere al asesinato de todas las formas de vida, incluida la muerte de la natu-
raleza (ecocidio), de las mujeres (feminicidio) y de los pueblos indigenas (genocidio).
Organizaciones como Anamuri (CLOC y Via Campesina, 2016) han resaltado el vinculo entre
el dano a la Madre Tierra y el dano a las mujeres como parte de un entramado de poder
estructural y que ha sido agudizado por el capitalismo extractivista: «Nosotras, las mujeres,
queremos dejar muy claro que toda forma de violencia en contra de la biodiversidad y de la
Madre Tierra es violencia capitalista y patriarcal en contra de las mujeres». En consonancia
con el pensamiento de Anamuri, mujeres lideresas como Nina Gualinga, activista indigena
del pueblo Kichwa de Sarayaku, en la Amazonia ecuatoriana, han afirmado que: «Como
mujeres indigenas protegemos nuestros territorios. Protegemos las montanas, la selva, el
agua, el aire, y nuestros cuerpos como parte de la tierra. Cualquier violaciéon de nuestra
tierra es una violacion de nuestros cuerpos» (Morales de la Cruz, 2022).

El deber de proteccion de la Madre Tierra y de todos sus elementos (aire, agua, vida) asi
como del nexo cuerpo-territorio es parte de un paradigma politico-filoso6fico que en
Ecuador y Bolivia ha sido politizado e incorporado en el ambito macropolitico, que forma
parte de la Constitucion de esos paises, bajo el nombre de sumak kawsay o buen vivir. De
igual manera, el sumak kawsay ha sido utilizado como paradigma de transformacién social
y cultural por pueblos indigenas, comunidades rurales, movimientos sociales y de mujeres
[ver recuadro 4.1].



Recuadro 4.1: Sumak kawsay/buen vivir

Para mi, cuidar los territorios esta asociado con cuidar la naturalezay el
medioambiente... pero, sobre todo, es cuidar el bien comun... cuidar nuestro
buen vivir.

Viviana Catrileo, Anamuri, Chile.

El sumak kawsay es una filosofia indigena del pueblo Kichwa que postula una convi-
vencia armoniosa entre los seres humanos y la naturaleza. El buen vivir posiciona los
derechos de los seres humanos y de la Madre Tierra en un plano de equidad episte-
mologica. Esto quiere decir que el dano que se le hace a los seres humanos es dano
hecho a la naturaleza. La cosmovision articulada en la filosofia del buen vivir de la
region andina también esta presente en otros territorios indigenas de la regién como
Chile, Paraguay, Brasil y otros paises del continente.

Los derechos de la naturaleza fueron incorporados en la Constitucién de Ecuador
(2008) y en la de Bolivia (2010). En ambas Constituciones, la Pachamama (Madre Tierra)
es sujeto de derechos. Ademas de otorgar derechos a la naturaleza, la Constitucion
ecuatoriana incluye el derecho de las personas a oponerse a todas aquellas actividades
o procesos que atenten contra sus derechos constitucionales. Entre estos derechos se
encuentra el derecho a un medioambiente limpio y el derecho al buen vivir/sumak
kawsay.

En Bolivia, la primera ley sobre los derechos de la naturaleza entré en vigor en 2010.
Esta ley estipula que la Pachamama/Madre Tierra es un sistema dinamico que repro-
duce la vida y debe ser considerada persona juridica. La Madre Tierra debe ser
considerada sagrada, en coherencia con la cosmovisién de los pueblos originarios y de
las comunidades campesinas. La ley también estipula que cualquier ciudadana/no
boliviana/no puede entablar una accion legal en representacion de la naturaleza. Una
ley posterior (2012) estipula el derecho exigible a la justicia climatica. Este derecho
puede ser exigido por victimas de cambio climéatico a quienes se les haya negado el
derecho al sumak kawsay (Cyrus R. Vance Center for International Justice et al., 2020).

Pese a estas leyes trasformadoras, los principios del sumak kawsay incorporados en los
marcos normativos de estos paises no se han aplicado y el acaparamiento de tierras ha
continuado sin cesar en estas zonas. Los gobiernos por su parte no han sido capaces de
proteger los derechos de la naturaleza ni de implementar medidas legales de protec-
cion del derecho consuetudinario a la tierra y al territorio de los pueblos indigenas y de
las comunidades campesinas. La falta de aplicacién de los principios vinculantes del




sumak kawsay han dado lugar a estrategias de resistencia por parte de las mujeres.
Estas estrategias hacen hincapié en la obligacién del Estado de redistribuir la tierra y el
territorio, de acuerdo con la legislacion nacional sobre tenencia de la tierra, y en la
dimensioén individual y colectiva del derecho a la tierra.

Fuentes: Cardenas (2020); Cyrus R. Vance Center for International Justice et al. (2020);
Yanez (2014).

La dimension geopolitica del acaparamiento de
tierras

Es importante considerar la dimensién geopolitica de la violencia generada por el acapara-
miento de tierras, especialmente por la forma en que ha afectado a los pueblos indigenas.
La lucha de los pueblos indigenas por el derecho a la tierra y al territorio es un ejemplo de
resistencia histérica contra las relaciones de poder colonial y los intereses capitalistas, que
durante siglos han ejercido diferentes formas de violencia sobre sus cuerpos y ecosistemas.
La violencia generada por el acaparamiento de tierras es ademas resultado de arreglos
geopoliticos entre los Estados patriarcales y grandes empresas corporativas, quienes
adquieren grandes extensiones de terreno destinadas al agronegocio o a la mineria y cuyo
principal objetivo es asegurar un maximo de ganancias. Estos arreglos geopoliticos definen
el acceso a la tierra y a los territorios como mercancias y no como derechos humanos
fundamentales. Resistir a la geopolitica de la violencia en los cuerpos y territorios de las
mujeres indigenas y campesinas, y reclamar el derecho al buen vivir y la soberania alimen-
taria ha unido a las mujeres campesinas e indigenas de Brasil:

La causa indigena no puede ser borrada de la historia por los «vencedores», es
necesario que la recordemos. La recordamos porque es una lucha de unidad y de
fortaleza que restauralos principios de la lucha colectiva, de proteccién de nuestros
bienes mayores que se configuran en el territorio, la naturaleza, la vida, las
identidades y sin los que no existimos... Reafirmamos tejer juntas la red de
sostenibilidad y solidaridad para el buen vivir. Pero también reafirmamos que no
existe el buen vivir cuando existen lagrimas y sangre de mujeres violentadas en
nuestras comunidades campesinas y pueblos tradicionales; tanto por el sistema
opresor, como por el patriarcado y el machismo. (ANMC, 2021, 65-66)

Mujeres en resistencia contra el acaparamiento de
tierras y la violencia medioambiental

Por medio de campanas internacionales, muchas mujeres lideresas se han pronunciado
contra el acaparamiento de tierras y la violencia que esto acentuia, y que se traduce en una



practica sistematica de despojo que vulnera los derechos fundamentales de las comuni-
dades indigenas rurales, pone en peligro la vida de las préximas generaciones y su derecho
ala soberania alimentaria.

Muchas mujeres en Ameérica Latina estan resistiendo al acaparamiento de tierras, inspi-
radas por el sumak kawsay, ya sea por medio de actividades de atencién social que
promueven el buen vivir al interior de sus comunidades, o bien movilizando a sus comuni-
dades, participando en la vida politica u organizando asambleas y consultas populares. Por
ejemplo, Mujeres Amazonicas, un colectivo de mas de 100 mujeres en su mayoria indi-
genas, de seis naciones indigenas de la Amazonia ecuatoriana, estan luchando por proteger
los derechos de las mujeres indigenas, mitigar la violencia de género, defender sus territo-
rios de los acaparadores de tierras, proteger el medioambiente, la educacion y la salud de
los indigenas y preservar sus tradiciones culturales en las generaciones por venir. Su
trabajo se inspira en el sumak kawsay y sus campanas incluyen trabajo de incidencia
politica para reclamar justicia. Recientemente hicieron una peticion de justicia para Maria
Taant, lideresa del pueblo Shuar en Ecuador, quien se opuso abiertamente a la ocupacion
de su territorio, luch6 por sus cuatro hijos y murié en un sospechoso accidente. En su obje-
tivo de crear espacios seguros para mujeres indigenas, abrieron la Casa de Mujeres
Amazénicas, en Puyo, donde las mujeres se congregan para participar en actividades
culturales y educativas.[37]

Muchas organizaciones de mujeres rurales e indigenas, como es el caso de Anamuri, han
adoptado la soberania alimentaria como una forma de resistencia que incluye los derechos
de la naturaleza y promueve modos de produccién no violentos. El principio de soberania
alimentaria fue acuiado por Via Campesina en 1996 e implica el derecho de un pais a
producir de forma auténoma, decidiendo sobre el tipo de alimentos que produce y garanti-
zando el derecho a una alimentacién adecuada y saludable para todos (Via Campesina,
2003). Este paradigma de resistencia es crucial para las mujeres campesinas y rurales de
América Latina, ya que implica cuidar de los ecosistemas locales y de la biodiversidad, y
garantizar el acceso a alimentos sanos y adecuados para las comunidades en los mercados
locales. La adopcion de la soberania alimentaria también ha empoderado a las mujeres
rurales. En el caso de Anamuri, ellas han logrado influir en las politicas agricolas de Chile y
han mantenido una lucha tenaz en contra del uso de pesticidas y de los organismos genéti-
camente modificados.

En sus respectivos territorios, las mujeres estan aplicando modelos de producciéon local
basados en practicas agricolas sostenibles que garantizan la protecciéon y la conservacion
de los ecosistemas y el buen vivir de las comunidades. Uno de estos modelos es la agro-
ecologia; un modelo de produccion gracias al cual las mujeres han podido garantizar la
seguridad y la soberania alimentaria, la autosuficiencia, la generacién de ingresos y la
protecciéon del medioambiente. E1 Movimento de Mulheres Camponesas (MMC) [Movi-



miento de Mujeres Campesinas] de Brasil, por ejemplo, aboga por la proteccién de la
agricultura campesina agroecolégica. Este modelo se basa en la diversificacién y los
sistemas agricolas sostenibles, produciendo cultivos que garantizan la alimentacién sana
de la familia y los consumidores, y que protegen los recursos naturales. En la Amazonia
brasilena, las lideresas indigenas también han garantizado la proteccion y la conservacion
de los ecosistemas locales preservando y transmitiendo sus conocimientos ancestrales a
las comunidades. Edilena Krikati, una de las lideresas amazonicas, ha desarrollado una
importante labor de defensa de la soberania de los cuerpos, las tierras y los territorios de las
mujeres, recopilando pruebas y evidencias sobre el dafno causado por el acaparamiento de
tierras y proponiendo alternativas que las protejan a ellas y a sus ecosistemas. Para Edilena:

las mujeres somos las primeras en sentir y observar los impactos y cambios
relacionados con el clima en nuestra vida cotidiana, porque tenemos una relacion
especial con la naturaleza y el territorio. También somos quienes guardamos las
semillas y transmitimos conocimientos a las nuevas generaciones, incluidas las
diferentes formas de hacer proteccion territorial. (Bonilha, 2019)

Las mujeres indigenas lideresas de la regién de Maranhao también han desarrollado prac-
ticas agroecologicas como, por ejemplo, proteccion de semillas y de ecosistemas mediante
técnicas de reforestacién, creacién de viveros de semillas nativas y de plantas medicinales,
apicultura y producciéon de miel, ferias de intercambio de semillas, saneamiento de rios y
vertientes, organizacién de brigadas antincendios, y otras practicas inspiradas en el buen
vivir como el cuidado de la espiritualidad, y la protecciéon permanente de la Madre Tierra
(Bonilha, 2019).

En Perq, por ejemplo, la Organizaciéon Nacional de Mujeres Andinas y Amazonicas del Pera
(Onamiap) aboga por politicas que garanticen los derechos de las mujeres a la tierra, a la
mitigacion de conflictos y a la seguridad alimentaria sostenible, incluyendo practicas de
conservacion de sus ecosistemas en territorios indigenas y afrodescendientes. En Para-
guay, las mujeres del pueblo Qom han estado empleando modelos productivos que
protegen la biodiversidad y garantizan el acceso a alimentos saludables para sus comuni-
dades y mercados locales. Esto incluye el uso de sus conocimientos ancestrales sobre
proteccion y conservacién de la biodiversidad y la defensa de su derecho a un medioambi-
ente limpio, asegurando la disponibilidad de agua no contaminada para tareas productivas
y reproductivas. Ellas han construido un pozo para acceder a agua potable en una zona que
se esta secando por el monocultivo de eucaliptos. También estan preservando y refore-
stando con totora, una planta nativa similar a la enea, que crece en charcos de agua y recoge
el agua de lluvia, ademas de ser utilizada en la artesania (Fajardo, 2021).

Sin embargo, el activismo de las mujeres contra la violencia medioambiental corre el riesgo
de agudizar la violencia de género contra ellas. Este hecho demuestra, una vez mas, el



vinculo inseparable entre la violencia medioambiental y violencia en contra de las mujeres.
Desde hace muchos anos, las mujeres lideresas han estado denunciando sistematicamente
las formas de violencia de género e interseccional que las afectan, por el hecho de ser
mujeres. Berta Caceres, quien trabajé defendiendo el territorio y los derechos de sus congé-
neres del pueblo Lenca en Honduras, y quien pagé con su propia vida esta lucha, denunciaba
la violencia sistémica interseccional que afecta a las mujeres indigenas y afrodescendi-
entes:

No es facil ser mujer dirigiendo procesos de resistencias indigenas. En una
sociedad increiblemente patriarcal, las mujeres estamos muy expuestas, tenemos
que enfrentar circunstancias de mucho riesgo, campanas machistas y misoginas.
(Mediavilla, 2022)

Al igual que otras activistas medioambientales, en su lucha contra las violencias estatales y
corporativas, Berta se enfrenté a diario a la violencia de género, al acoso, a amenazas de
muerte y a la criminalizacién de su lucha, y fue finalmente asesinada. Su muerte marcé un
punto final en el continuum de violencia a la que se siguen enfrentando miles de mujeres
lideresas en sus respectivos territorios [ver el recuadro 4.2].

Recuadro 4.2: Berta Caceres

Berta Caceres fue una destacada lideresa indigena y tenaz defensora medioambiental.
En 2015 fue galardonada con el Premio Goldman de Medioambiente, por su lucha en
defensa del territorio y de los derechos del pueblo Lenca en Honduras. En 1993 cofundé
el Consejo Civico de Organizaciones Populares e Indigenas de Honduras (COPINH),
liderando campanas contra proyectos de represas que estaban privando a las comuni-
dades indigenas del acceso al agua y a la alimentacién. Las estrategias de lucha de
Berta y del COPINH incluian presentacion de quejas ante las autoridades gubernamen-
tales, la participacién de representantes de las comunidades locales a reuniones en
Tegucigalpa, capital de Honduras, organizacién de asambleas locales en las que los
miembros de las comunidades podian votar en contra de los proyectos que les estaban
afectando negativamente, y organizacion de protestas pacificas. Berta también estab-
lecié contactos con la comunidad internacional y consigui6 llevar casos ante tribunales
internacionales.

El 3 de marzo de 2016 fue brutalmente asesinada por dos hombres que irrumpieron en
su casa en el municipio de La Esperanza. En diciembre de 2019, siete hombres fueron
condenados por su asesinato (tres de ellos estaban vinculados al ejército), sin embargo,
el enjuiciamiento de los autores intelectuales seguia hasta entonces pendiente, al




mismo tiempo que el poder judicial permitia retrasos injustificados. En junio de 2022,
Roberto David Castillo, cuya empresa se habia adjudicado el contrato para construir la
represa de Agua Zarca, contra la cual Caceres estaba luchando, fue condenado a mas
de 22 anos de carcel por planear el asesinato de Berta y contratar a los pistoleros.
Castillo era exoficial de inteligencia del ejército hondureno formado en Estados Unidos
y fue presidente de la comparniia eléctrica hondurefia Desa. Como afirma la familia de
Caceres y un documento oficial del Congreso de Estados Unidos, existen pruebas de
que miembros de la élite hondurena fueron los responsables de ordenar el asesinato
de Caceres, y que estos autores intelectuales permanecen en la impunidad. Las
pruebas también indican la posible implicacién de militares de alto rango, quienes no
han sido atin investigados.

Fuentes: Congress.gov (2021-2022); COPINH (2021).

Figura 4.1: Berta Cdceres, lideresa indigena lenca, feminista y activista del medioambiente
hondurena. Crédito: Coolloud.



No alaimpunidad

Ante el aumento del acaparamiento de tierras y su impacto devastador en los derechos
humanos fundamentales de las mujeres y en el medioambiente, las mujeres y sus redes
aliadas se han organizado para crear conciencia y movilizar a sus bases en el ambito local,
nacional e internacional. En el ambito politico, han insistido en la urgente necesidad de
aplicar las leyes y las politicas que garanticen una redistribucién equitativa de tierras. De la
misma manera, han hecho un fuerte llamado a los gobiernos para que cumplan con su
deber de proteger los derechos humanos fundamentales de las mujeres y erradiquen la
cultura de impunidad que rodea los casos de violencia extractivista en contra de las
mujeres, las ninas y las personas trans. Asi lo senalaban organizaciones de mujeres indi-
genas durante el primer simposio internacional organizado por la ONU en 2010:

La proteccion de nuestra salud, tierras y recursos, entre ellos el aire, el agua, las
lenguas, las culturas, las comidas tradicionales y las formas de subsistencia, la
soberania, la libre determinacion y la transmision de nuestros conocimientos
tradicionales y ensenanzas a las generaciones futuras constituyen derechos
humanos inherentes e inalienables. Estos derechos estan ratificados en la
Declaracion de las Naciones Unidas sobre los Derechos de los Pueblos Indigenas y
en otras normas internacionales, y se deben defender, respetar y cumplir en su
plenitud.

En todo el continente, las mujeres han insistido en el deber del Gobierno de hacer cumplir
la legislaciéon vigente y exigir responsabilidades a las empresas y a los actores del sector
privado por cualquier accién que viole el derecho de las mujeres a una vida libre de
violencia, incluidos el despojo de tierras, el desplazamiento forzado y la contaminacion de
sus ecosistemas. Las instituciones publicas (incluido el poder judicial) y los agentes
privados (incluidas las empresas) son responsables de actuar con la debida diligencia. La
falta de actuacion de los gobiernos es una forma de violencia estatal que debe considerarse
como un acto de no asistencia a personas en peligro.

Con el apoyo de organizaciones de la sociedad civil, muchas lideresas indigenas han docu-
mentado el aumento de casos de violencia doméstica en espacios privados y de violencia
estructural en territorios y areas protegidas que estan siendo disputados por empresas
agroindustriales y extractivas. Ellas han denunciado el aumento de la quema intencionada
de sus tierras, de sus hogares y sus comunidades; han recopilado evidencia relacionada con
las violentas ocupaciones de sus tierras y territorios y con desplazamientos forzados; todo
esto ocurre ante la falta de accion de los gobiernos y su reticencia a tomar medidas para
frenar la ola de violencia extractivista. De igual manera, muchas mujeres han denunciado
laimpunidad que rodea a los asesinatos de campesinos, indigenas y afrodescendientes que
han perdido la vida defendiendo el derecho a la tierra y al territorio, como es el caso de
Berta Caceres.



Edilena Krikati es una de las lideresas indigenas que ha condenado el racismo estructural
del acaparamiento de tierras y la impunidad institucionalizada que rodea los casos de
violencia contra mujeres indigenas en el Amazonas brasilefio. Segin Krikati el racismo es
tan fuerte en Brasil que la gente ya no oculta sus prejuicios contra los pueblos indigenas:
«Ahora estamos percibiendo mas claramente este prejuicio que antes estaba escondido.
Antes la gente lo disimulaba bien; hoy no. Hoy es normal que la gente diga que no le gustan
los indigenas» (Galvao & Flavio, 2019). El testimonio de Krikati esta respaldado por evidencia
abrumadora que demuestra que, en la actualidad, los casos de violencia contra personas
indigenas relacionada con el acaparamiento de tierras suelen quedar impunes en Brasil.
Por ejemplo, en 2019, 31 personas fueron asesinadas en una ola de violencia rural que,
segln los activistas, fue impulsada por el discurso antindigena del Gobierno brasileno. Esto
concuerda con el testimonio del periodista de Mongabay, Daniel Camargos, quien afirmé en
2021 que:

Cuando Jair Bolsonaro asumio la presidencia de Brasil a principios de 2019, instal6
un clima de hostilidad hacia los activistas rurales: indigenas, ecologistas,
defensores de los derechos de las personas trabajadoras sin tierra y comunidades
que subsisten gracias al uso sostenible de los recursos forestales.

La mayoria de las 31 personas asesinadas en 2019 estaban defendiendo sus territorios, y
muchos de ellos estaban afiliados a movimientos de trabajadores sin tierra o de pueblos
indigenas. Hasta el momento de esta publicacion, no han existido condenas, y las investiga-
ciones policiales sobre 19 de los asesinatos continian, aunque aun sin respuestas. El tinico
caso que fue cerrado se consideré ahogamiento accidental, pese a existir «evidencia de
violencia contra la victima indigena».

La reticencia de las autoridades a aplicar la legislacion vigente en casos de violencia rela-
cionada con el acaparamiento de tierras ha agudizado la condicién de vulnerabilidad de las
comunidades indigenas, y ha obligado a las mujeres lideresas a organizarse, en cuanto
guardianas de la tierra, para garantizar la proteccién de sus vidas, sus tierras y sus
ecosistemas. Es también el caso de los habitantes de las areas protegidas de Maranhao,
quienes se han vuelto mas vulnerables y se han organizado ante la negativa del Gobierno
federal para cumplir con su deber de proteger las tierras indigenas. Estas personas vigilan y
protegen sus tierras e identifican y denuncian las actividades delictivas y las violaciones
cometidas por cazadores, madereros, narcotraficantes y otros invasores. Sin embargo,
como senala Patricia Bonilha, de Greenpeace Brasil, este trabajo tan necesario también ha
aumentado el riesgo de que estas personas se conviertan en una victima mas de la violencia
(Bonilha, 2019).

Para Eloy Terena, abogado indigena y asesor legal de la Coordenacao das Organizacoes
Indigenas da Amazoénia Brasileira (COIAB) [Coordinacién de Organizaciones Indigenas de
la Amazonia Brasilefia]:



Lidiar con la ausencia del Estado es parte de nuestra realidad cotidiana. Utilizamos
nuestros vehiculos para controlar y vigilar nuestras tierras, poniendo en peligro
nuestras vidas. Lo que queda del bioma amazoénico esta en nuestras tierras y lo
hemos preservado muy bien. Esto forma parte de nuestra lucha y es la razén porla
que estamos expuestos a las amenazas de agricultores, mineros e incluso politicos.
(Hivos, 2021)

La «Convencion sobre la eliminacién de todas las formas de discriminacién contra la
mujer» del CEDAW es un tratado internacional que fue adoptado en 1979 por la Asamblea
General de las Naciones Unidas y que garantiza el derecho de las mujeres a una vida libre
de violencia. En la actualidad, 19 paises latinoamericanos han ratificado la convencion. Esto
significa que estan legalmente obligados a implementar las provisiones establecidas en la
convencién y a presentar informes nacionales al menos cada cuatro anos. Estos informes
deben dar cuenta de los esfuerzos realizados para cumplir con sus obligaciones en la
materia.

Cabe destacar la Recomendacién General n.° 34 del CEDAW (2016) sobre mujeres rurales.
Esta destaca que las defensoras de derechos humanos estan con frecuencia expuestas a la
violencia en su trabajo: por ejemplo, cuando buscan proteccién para victimas de violencia,
cuando tratan de transformar la cultura local o en sus intentos por obtener derechos de
acceso a recursos naturales. La Recomendacién n.° 34 (CEDAW, 2016) también menciona el
hecho de que, en muchas regiones, las mujeres rurales estan sobrerrepresentadas entre los
trabajadores agricolas:

lo que las expone a mayores riesgos sanitarios asociados al uso inadecuado y
generalizado de fertilizantes y plaguicidas por diversos agentes, que provoca
enfermedades, muertes prematuras, complicaciones en el embarazo, trastornos
fetales y trastornos fisicos y de desarrollo en los bebés y los nifios. (17)

La Recomendacién n.° 34 (CEDAW, 2016) insta a los Estados miembro a

Aplicar medidas para prevenir y responder a los ataques y amenazas contra los
defensores de los derechos humanos de las mujeres rurales, prestando especial
atencién a los que se dedican a cuestiones relacionadas con la tierra y los recursos
naturales, la salud de la mujer, incluidos los derechos sexuales y reproductivos, la
eliminacién de las costumbres y practicas discriminatorias y la violencia por razén
de género. (10)

Establecer cuotas y objetivos de representacion de las mujeres rurales en los
puestos decisorios, en concreto en los parlamentos y 6rganos de gobernanza a
todos los niveles, incluidos los 6rganos de gobernanza de la tierra, los bosques, la



pesca y los recursos hidricos, asi como en la gestion de los recursos naturales. En
este sentido, deberian establecerse objetivos y marcos claros para lograr la igualdad
sustantiva de hombres y mujeres. (19)

Los Estados partes deberian velar por que la legislacion garantice los derechos de
las mujeres rurales a la tierra, el agua y otros recursos naturales en pie de igualdad
con los hombres [..]. Deberian garantizar que las mujeres indigenas de las zonas
rurales disfruten del mismo acceso que los hombres indigenas a la propiedad, la
posesiony el control dela tierra, el agua, los bosques, la pesca, la acuicultura y otros
recursos que han poseido, ocupado o utilizado o adquirido tradicionalmente, entre
otras cosas protegiéndolas contra la discriminaciéon y la desposesion. (21)

Pese a todas las recomendaciones del CEDAW, muchos paises en la region no han cumplido
con sus obligaciones relacionadas con la distribucién equitativa de tierras. Por el contrario,
han privilegiado las grandes adquisiciones de tierras por las empresas. En Brasil, por
ejemplo, el Gobierno no ha respetado su obligacién de restituir las tierras ancestrales a las
comunidades indigenas y afrodescendientes, incluidas las comunidades quilombolas.[38]
En Colombia, el Gobierno no ha cumplido con la entrega de tierras a personas afectadas por
el conflicto armado. Como se ha demostrado en este capitulo, las respuestas y los
mecanismos gubernamentales para prevenir y castigar la violencia contra las mujeres
defensoras de los derechos humanos han sido débiles, en particular en lo que se refiere a la
proteccién de aquellas defensoras que trabajan en el ambito rural en temas relacionados
con la tierra y los recursos naturales.

Un marco normativo esencial en el debate sobre acaparamiento de tierras, violencia de
género extractivista y derechos humanos fundamentales es el Convenio n.° 169 de la ONU
sobre pueblos indigenas y tribales [ver recuadro 4.3].

Recuadro 4.3: Convenio n.° 169 de la OIT: «Hacia un futuro
inclusivo, sostenible y justo»

Este convenio estipula que cualquier recurso natural que vaya a ser extraido de tierras
y territorios indigenas (sean de su propiedad o reivindicados) debe someterse, en
primer lugar, a un genuino proceso de consulta libre, previo e informado con las comu-
nidades afectadas. El principio que impulsa el Convenio 169 de la OIT es que la consulta
debe realizarse en el marco de un proceso de dialogo con las comunidades y de manera
anticipada e inclusiva para obtener el «consentimiento libre, previo e informado» de
los pueblos indigenas afectados. Este principio fue también incorporado en 2007 a la
«Declaracion de las Naciones Unidas sobre los derechos de los pueblos indigenas».

Fuente: ONU (2007).




Otro marco politico internacional para el empoderamiento de la mujer y el logro de la
equidad de género es la Declaracion de Beijing y la Plataforma de Accién. Esta fue adoptada
en 1995, de forma unanime por 189 paises, incluidos todos los paises de América Latina y
del Caribe. A pesar de no ser un instrumento vinculante (es decir, los paises son libres de
aplicar o no las recomendaciones, y pueden optar por informar o no), los gobiernos que
siguen la declaracién se han comprometido a garantizar que las actividades econdémicas de
las mujeres (tradicionales y nuevas) no se vean afectadas por las politicas nacionales rela-
cionadas con los acuerdos comerciales internacionales y regionales [parrafo 165, k] y que
«todas las empresas, incluidas las empresas transnacionales, cumplan las leyes y los
codigos legales, las normas de seguridad social, los acuerdos internacionales vigentes,
incluidos los relativos al medioambiente y otras leyes pertinentes» [parrafo 165, L.] (ONU,
1995, 75). Es evidente que la Declaracion de Beijing ha sido ignorada por los gobiernos y las
empresas de la region.

Las mujeres influyen en las politicas y las practicas
no daninas

Desarrollado en la década de 1990, el concepto de politicas y acciones que «no hacen dano»
(DNH) [Do No Harm] pretende evitar que las organizaciones de cooperacién internacional y
en particular aquellas que trabajan en situaciones de conflicto y posconflicto provoquen
consecuencias negativas no deseadas en su trabajo en el terreno. Desde la década del 2000,
este concepto se ha ido ampliando, cubriendo el &mbito de la politica y las practicas comer-
ciales de las empresas internacionales. En el ambito del agronegocio y del extractivismo
minero, la larga lista de violaciones a los derechos humanos de las mujeres, de sus comuni-
dades y sus territorios es testimonio del nivel de perjuicio y dano causado por un gran
numero de empresas trasnacionales, junto con sus socios nacionales.

El poder de las mujeres para influir en las politicas y las practicas no daninas ha sido ampli-
amente demostrado, pero pocas veces tomado en cuenta por los gobiernos de la region.
Desde la creacién de este concepto, el Foro Internacional de Mujeres Indigenas (FIMI) ha
realizado un sostenido trabajo de cabildeo e incidencia politica parala adopcién de politicas
que no hagan dano, tanto nacional como internacionalmente. El FIMI fue creado por
mujeres lideresas indigenas de América Latina y hoy cuenta como asociadas a organi-
zaciones de mujeres indigenas de todo el mundo. Su trabajo esta fuertemente enraizado en
las vidas de las mujeres en los territorios, en sus experiencias y en sus saberes ancestrales,
y otorga un lugar preponderante a la defensa de sus derechos humanos fundamentales
como mujeres y como parte constitutiva de los pueblos indigenas. El FIMI ha expuesto el
caracter sistémico e interseccional de la violencia en contra de las mujeres indigenas en
varios eventos de la ONU y han formado alianzas con la Internacional Land Coalition (ILC)
[Coalicion Internacional para el Acceso a la Tierra]. Para el FIMI, la violencia estructural en



contra de las mujeres indigenas es de caracter interseccional, es decir, no solo es de género
(por ser mujeres), sino también por ser mujeres indigenas. Esto quiere decir que tiene sus
raices en un pasado colonial, ha sido nutrida por el racismo y el capitalismo patriarcal. Para
el FIMI los motores de la violencia estructural contra las mujeres indigenas son:

Las politicas de ajuste macroeconémico que afectan desproporcionadamente a las
mujeres indigenas; leyes discriminadoras relacionadas con los derechos a la tierra,
los recursos naturales, los préstamos y los créditos; proyectos de desarrollo
agresivos como la mineria y la agroindustria en tierras indigenas que resultan en la
contaminacién de la tierra, el despojo y la pérdida de las formas tradicionales de
subsistencia. (FIMI, 2020, 13)

El FIMI también ha documentado la dificil situaciéon de las mujeres indigenas migrantes
cuya experiencia de migracién de areas rurales a urbanas es frecuentemente resultado del
despojo de tierras, de la inseguridad alimentaria y del desplazamiento forzado en situa-
ciones de conflicto. Por medio de su trabajo de investigacién para la accién politica, el FIMI
ha redefinido la violencia interseccional contra las mujeres con base en un analisis
sistémico, el cual incluye las escalas macro y micro de la violencia interseccional de género.
A escala macro, las violencias interseccionales generadas por el acaparamiento de tierras
incluyen la discriminacion estructural, el racismo institucional, la violencia corporativa y
estatal. A escala micro se encuentran tipos de violencia que forman parte de la vida cotid-
iana de las mujeres, ocurren en espacios privados y publicos y a menudo son socialmente
naturalizadas o toleradas (violencia verbal, fisica, psicologica, sexual, econémica, patrimo-
nial, espiritual). Las mujeres indigenas han conceptualizado las violencias macro y micro
como inseparables. Desde este angulo analitico, la violencia vivida como mujeres individ-
uales es inseparable de la violencia ejercida sobre sus pueblos y territorios, incluyendo sus
ecosistemas (FIMI, 2006; FIMI, 2021; ECMIA, 2021).

En el ambito de su trabajo de incidencia internacional, en 2021, el FIMI y MADRE, una orga-
nizacién aliada, presentaron ante el CEDAW de la ONU propuestas para ser consideradas
en una nueva «Recomendacion General sobre los derechos de las mujeres y las nifias indi-
genas» (CEDAW, 2022) .[39] En su documento de propuestas, el FIMI llama la atencién sobre
el hecho de que «la convencién del CEDAW no reconoce especificamente a las Mujeres y las
Nifias Indigenas [sic] como sujetas de derechos individuales y colectivos». El FIMI también
enfatiza la naturaleza sistémica e interseccional de la violencia en contra de mujeres y
ninas indigenas dentro y fuera de sus territorios y hace un llamado al Estado en su rol de
garante de derechos a «abordar las consecuencias de las injusticias histéricas y brindar
apoyo y reparaciones a las comunidades afectadas como parte de la reconciliacién y el
proceso de construccién de sociedades libres de discriminacién contra las mujeres y las
ninas indigenas», incluyendo a las mujeres indigenas urbanas, rurales, adultas mayores,
desplazadas, refugiadas, migrantes, LGTBIQ+; asi como aquellas en situacion de pobreza y
con alguna forma de discapacidad (FIMI, 2021, 6).



También exigen que los Estados recopilen datos desglosados sobre las formas de discrimi-
nacion y violencia de género que enfrentan las mujeres y las nifias indigenas. Las
propuestas del FIMI destacan la importancia de hacer cumplir los marcos internacionales
existentes para garantizar la prevencién de la violencia de género e interseccional, la
proteccion de las victimas y sobrevivientes, y el castigo a los actores publicos y privados que
no procedan con la debida diligencia en casos de violencia relacionada con el acapara-
miento de tierras:

El despojo y la usurpacion de tierras y territorios indigenas sin el consentimiento
libre, previo e informado de las comunidades indigenas priva a las mujeres y las
ninas indigenas de fuentes de sustento que son vitales para su supervivencia;
ademas, crea condiciones inseguras para ellas y facilita la incursién de actores
estatales y no estatales que a menudo cometen actos de violencia en su contra.
(FIMI, 2021, 7)

Al igual que el FIMI, en 2019, otras organizaciones de la sociedad civil, incluidas redes de
mujeres rurales y campesinas, presentaron sus propuestas al CEDAW. En alianza con orga-
nizaciones de la sociedad civil colombiana y con el apoyo de la Coalicion Internacional para
el Acceso a la Tierra, estas redes presentaron un informe alternativo al CEDAW. El informe,
primero en su género, delineaba los retos especificos que afectan a las mujeres rurales y
campesinas en Colombia. Los temas clave destacados en el informe eran el cumplimiento
con los compromisos adquiridos por el Gobierno en materia de equidad en la restitucion de
tierras (como se estipula en los acuerdos de paz), incluyendo las necesidades especificas de
las mujeres rurales y campesinas, y garantias para su efectiva participacion en procesos
relacionados con la restitucion, la reparacion y la protecciéon (CEDAW, 2019).

Si podemos: la jurisprudencia como instrumento de
transformacion politica

En el ambito nacional, otras redes de mujeres, junto con sus comunidades, han logrado
influenciar politicas y marcos legales favorables a la justicia social, climatica y de género. Es
el caso de la comunidad indigena Colla Pai'Ote, conformada por habitantes ancestrales en
una region cercana al salar de Maricunga, ubicado a unos 170 kilometros al noroeste de la
ciudad de Copiap6, en el norte de Chile. Bajo el liderazgo de Ercilia Araya Altamirano, esta
comunidad ha resistido a proyectos extractivistas en sus territorios, y lograron una impor-
tante victoria legal en febrero del 2022. Su lucha comenzé en 2018, cuando el Gobierno de
aquel entonces abri6 su territorio a la inversion extranjera directa mediante la aprobacién
de un megaproyecto de explotacion de litio en el salar de Maricunga. El plan original del
Gobierno era permitir la extraccién de litio en una superficie aproximada de 80 mil
hectareas, agravado posteriormente con la pandemia de covid-19 como plan del Gobierno



para reactivar la economia nacional afectada. El proyecto fue objeto de resistencia por parte
de las comunidades, ante la amenaza de su modelo de vida anclado en la trashumancia, la
soberania alimentaria, el cuidado de su ecosistema y su territorio ancestral, que incluye los
lagos de sal. Movilizados en resistencia contra el proyecto «Produccion de Sales Maricunga»,
Ercilia y la comunidad Colla Pai'Ote, junto con otras comunidades aliadas, comenzaron un
sistematico trabajo de concientizacion, de cabildeo e incidencia sobre los impactos de esta
nueva ola de extractivismo y acaparamiento de ecosistemas para la extracciéon del litio en
sus territorios. En 2018, y ante la ausencia de un proceso de consulta indigena, en confor-
midad con lo establecido en el Convenio 169 de la Organizacion Internacional del Trabajo
(OIT) y del cual Chile es firmante, la comunidad Colla Pai'Ote presenté una demanda en
contra de la empresa responsable del proyecto (Simco) y del Servicio de Evaluacién Ambi-
ental. El proyecto en cuestion incluia la explotacién de litio en territorio ancestral Colla, y
donde han vivido las comunidades desde antes de la conquista espanola. En una entrevista
en enero de 2022, Ercilia Araya Altamirano, respetada lideresa de la comunidad Colla
Pai'Ote, explicaba por qué lidera un movimiento en nombre de los pueblos indigenas en
todo el norte de Chile:

Somos trashumantes. Algunos de nosotros/as criamos cabras y hacemos quesos
para el consumo local; otros/as tienen cultivos, y otros/as son pirquineros. Nosotro/
as vivimos y producimos en armonia con nuestra Madre Tierra. Nuestra forma de
vivir y producir es ancestral y protege nuestra biodiversidad. El impacto de la
extraccion de litio sera devastador para nuestras comunidades y nuestro
ecosistema: las empresas se van a seguir apropiando del agua y de las tierras,
incluidas las que estan en el salar de Maricunga. Las aguas, la tierra y el aire seran
contaminadas. Cerraran nuestras rutas tradicionales, las cuales seguimos para que
nuestro ganado tenga pasto [...], bloquearan el acceso a nuestros sitios sagrados
ancestrales, destruiran nuestras formas de vivir y de producir [...]. Se debe evitar el
dano a nuestra Madre Tierra y a nuestras comunidades. [...] Estamos sufriendo
violencia estatal: se nos ha negado el acceso a nuestras tierras ancestrales y nos
hemos visto obligados a arrendar terrenos en nuestros propios territorios [...].
Estos terrenos pertenecen a familias del negocio minero que no viven aqui. Se nos
ha negado nuestro derecho a la consulta previa e informada, como lo indica el
Convenio 169. Por eso tuvimos que demandar al Gobierno. (Araya, 2022)



Figura 4.2: Ercilia Araya en el Primer Panel sobre las Violaciones de Derechos Humanos de
Pueblos Indigenas en Dictadura. Crédito: Observatorio Ciudadano (2018).

El 14 de febrero de 2022, la sentencia de la Corte Suprema fall6 en favor de la comunidad y
determind que la empresa debia realizar dicha consulta, en linea con lo estipulado en el
Convenio 169 de la OIT (Alfredo, 2022). La batalla legal que culminé con un fallo favorable en
la Corte Suprema es una victoria histérica del poder de las mujeres indigenas liderando
comunidades para influir en decisiones que amenazan los derechos humanos fundamen-
tales, incluidos el derecho a los territorios, la proteccion de los ecosistemas, el derecho a un
aire limpio y libre de contaminacién, el derecho a una vida digna y libre de toda forma de
violencia, incluida la violencia extractivista.

En América Latina, las mujeres estdn demostrando que la expansion del acaparamiento de
tierras ha ido de la mano con serias violaciones a los derechos humanos. En muchos casos,
ellas han presionado a los gobiernos mediante la incidencia en politicas y victorias legales
que han hecho jurisprudencia, como ilustra la experiencia de Ercilia Araya y de su comu-
nidad.

Sin embargo, queda atin mucho trabajo por hacer para conseguir que los gobiernos apli-
quen las politicas y las leyes existentes que garanticen el derecho de las mujeres a una vida
libre de toda forma de violencia (incluida la violencia extractivista) y que implementen
modelos que garanticen economias del cuidado. La pandemia de covid-19 trajo consigo



nuevos desafios para el trabajo de movilizacion y resistencia realizado por las mujeres. En
efecto, debido a las restricciones de movilidad resultantes de la pandemia, fueron cerradas
las cortes, lo que se hizo mas dificil para las mujeres denunciar los casos de violencia por
acaparamiento de tierras junto con otros tipos de violencia, como resultado, los indices de
violencia cotidiana contra las mujeres aumentaron de manera significativa.

Violencia de género durante la pandemia de covid-19

Durante el covid-19, se agravé la situacion de violencia por acaparamiento de tierras, espe-
cialmente en contra de comunidades rurales, campesinas, indigenas y afrodescendientes,
quienes se convirtieron en blanco de grupos de mineros y madereros ilegales, ademas de
personal de grandes empresas dedicadas a la agroindustria y la extracciéon de recursos
naturales. Las restricciones de pandemia permitieron que estos grupos amenazaran a las
comunidades en total impunidad y se apoderaran de recursos de los cuales estas dependen,
como el agua, los bosques y determinadas parcelas de tierra. Las restricciones por la
pandemia dificultaron atin mas las posibilidades de buscar y obtener proteccion para las
defensoras del medioambiente y del derecho a la tierra y los territorios; impidiendo, por
ejemplo, que pudieran esconderse o que encontraran lugares seguros. Como muestran los
ejemplos siguientes, en algunos paises, como Brasil y Chile, los gobiernos han incluso flexi-
bilizado las restricciones medioambientales, abriendo territorios ricos en recursos
naturales a las grandes empresas. La situacién de extrema precariedad de las mujeres y los
hombres en los territorios disputados por las empresas del extractivismo por agronegocio y
minero puede considerarse una «triple pandemia» que comprende variadas formas de
injusticia social y de género, por ejemplo, desigualdad en el acceso a derechos de salud
sexual y reproductiva, aumento dramatico de las deforestaciones y de los incendios fore-
stales, y una creciente violencia contra las mujeres y los hombres que luchan contra el
acaparamiento de tierras (Bolanos, 2020).

Las pruebas recogidas por las organizaciones de derechos humanos confirman la pandemia
de violencia extractivista que esta afectando a los defensores de derechos humanos y del
derecho a la tierra y al territorio en América Latina. Durante 2019, un promedio de cuatro
defensores de la tierra y el medioambiente fueron asesinados en la region cada semana, y
un gran namero de estos ataques estaba relacionado con corporaciones. En 2020, al menos
331defensores de derechos humanos fueron asesinados (287 hombres, 38 mujeres y cuatro
personas trans). La mayoria de los lideres y las lideresas asesinados y asesinadas (69 %)
eran defensores y defensoras de derechos humanos que trabajaban por la defensa del
derecho a la tierra, por los derechos de los pueblos indigenas y el medioambiente. E1 28 %
trabajaba en el ambito de los derechos de las mujeres y el 26 % en el ambito especifico de
los derechos de los pueblos indigenas (Front Line Defenders, 2021).



En cuanto a la critica situacion que viven las mujeres rurales, un informe de la Organizacion
de las Naciones Unidas para la Alimentacién y la Agricultura (FAO) y la Agencia Espariola de
Cooperacién Internacional para el Desarrollo (AECID) demuestra que la pandemia
restringié aun mas la movilidad de las mujeres rurales. Cabe senalar que la libertad de
movilidad es un factor clave para que las mujeres rurales puedan vender sus productos en
los mercados locales. Como resultado de la pandemia, estos Gltimos fueron cerrados, lo que
interrumpi6 las cadenas de valor que les permitian comercializar sus productos. Las limita-
ciones a las que se han visto enfrentadas las mujeres rurales fueron agravadas por la
violencia de género en el hogar y las restricciones en el acceso a recursos productivos como
latierra, el agua y los insumos agricolas (FAO y AECID, 2021).

Conclusiones

Entodo el continente, las mujeres han tejido poderes colectivos y construido una cadena de
voces en resistencia al acaparamiento de tierras, y a toda forma de extractivismo. Al mismo
tiempo, han puesto en evidencia y condenado las formas cotidianas de violencia que sufren
ellas, sus comunidades, sus territorios, incluido los ecosistemas y los recursos ambientales.
Por medio de actividades sociales para el cuidado, campanas e incidencia politica a escala
regional, nacional e internacional, las mujeres estan haciendo oir su voz. Su resistencia
hace un llamado urgente a los gobiernos y a las grandes empresas (incluidas las empresas
transnacionales) sobre parar la ola de violencias que esta haciendo dafio a sus cuerpos y
sus territorios.

Su lucha es testimonio del poder de resistencia de las mujeres, y de su enorme capacidad
de movilizacién y propuesta de politicas y estrategias que permiten en la practica
economias del cuidado que hacen bien a ellas, a sus comunidades y a la naturaleza. Sus
propuestas son alternativas viables y efectivas para frenar, de manera eficaz y contextual-
izada, la ola de violencia extractivista interseccional que se sigue propagando por el
continente, destruyendo cuerpos, territorios y ecosistemas. En muchos paises, estas formas
de violencia siguen ocurriendo en total impunidad.

Sus luchas dan testimonio del poder de las mujeres para resistir, movilizarse y proponer
alternativas sostenibles y solidarias ante la ola de violencia de género interseccional que ha
generado el acaparamiento de tierras y otras practicas extractivistas. Pese a que, en muchos
paises, ellas se han enfrentado a la violencia y a una impunidad rampante, las mujeres
defensoras de la tierra y de los territorios estan muy conscientes de que la lucha contra el
acaparamiento de tierras y el extractivismo es politica, territorial y medioambiental. Su
mensaje es muy claro: los gobiernos tienen la obligacion de prevenir todas las formas de
violencia contra las mujeres tanto dentro como fuera de los territorios disputados por las
grandes empresas. Este deber de diligencia deber ser puesto en practica mediante la apli-



cacién de la legislacion vigente y en consonancia con los compromisos internacionales
adquiridos por los paises de la region.

Por Ultimo, la lucha de las mujeres contra la violencia generada por el acaparamiento de
tierras es también geopolitica, puesto que su razon de ser es la resistencia a sistemas y
estructuras de poder que perpetiian la discriminacién interseccional en la distribucion de
la riqueza y de los recursos naturales. Un segundo eje importante de su lucha es un
constante trabajo de negociacion que se puede definir como estratégica; es decir, negocian
espacios de poder e influencian en espacios publicos y privados. El fin Gltimo de estas
negociaciones estratégicas es el empoderamiento y la agencia politica de las mujeres. Esta
ultima se entiende como la capacidad para influir y transformar politicas publicas y prac-
ticas empresariales socialmente injustas y daninas para las mujeres, sus comunidades y
sus territorios.

Para las mujeres indigenas, afrodescendientes y rurales, el acceso al derecho a la tierra y al
territorio significa adquirir el poder para exigir y ejercer sus derechos humanos fundamen-
tales en los ambitos individual, comunitario y familiar. A mayor escala, significa reclamar
un modelo de desarrollo basado en la justicia social y en las libertades fundamentales; un
modelo generado en condiciones dignas y equitativas.

Diciendo NO a la palma de aceite, NO a la violencia, NO a quitarnos la vida y no por
medio de una bala, sino quitandonos nuestra tierra y nuestro territorio.

Porque no es forestacion, es deforestacion. Porque no es trabajo, es esclavitud. Esa no
esvida. Es muerte.

Hoy alzamos la voz, unidas y empoderadas, y decimos, jBASTA YA!

«Un grito por la vida», poema de Flor Contreras Ulloa (2021), Honduras.



CAPITULOS

«Tengo derechos y soy libre»: resistiendo la violencia
de género interseccional contra mujeres migrantes
latinoamericanas !

Cathy Mcllwaine
Traducido por Rocio Sudrez Lopez

Ana es una mujer migrante boliviana, de 51 anos, que vive en Londres con un estatus migra-
torio inseguro. Ella informé acerca de cémo habia sufrido afios de abuso doméstico y como
al principio tenia miedo de denunciar a la policia debido a su situacion. Con ayuda de una
organizacion de atenciéon a migrantes pudo dejar a su pareja abusiva, acceder a apoyo y
regularizar su situacién. Al respecto, narro:

Fl me maltratd, me lastimo y tuve que pensarlo dos veces antes de decirselo a la
policia. Pero ya no tengo miedo. Me han pisoteado durante demasiado tiempo y
ahora me defiendo. Tengo derechos y soy libre. (McIlwaine et al., 2019, 2)

A medida que las mujeres migrantes cruzan fronteras, las normas y las practicas de género
cambian en distintos ambitos, ya sea para hacer frente a la regulacion estatal sobre inmi-
gracion o para tratar de conseguir trabajo y acceder a una vivienda. Incluso la manera de
organizar los hogares puede cambiar. Sus experiencias de violencia de género e intersec-
cional, tanto en el ambito privado como en el publico, también varian, ya que se ven en la
necesidad de negociar la misoginia y las relaciones de poder desiguales entre hombres y
mujeres en entornos reforzados por la violencia de género estructural e institucional.
Tomemos, por ejemplo, los regimenes de inmigraciéon que no acogen bien a las personas
migrantes. El Estado y sus instituciones favorecen la violencia de género, ya que sus
politicas migratorias hacen que las mujeres sean mas vulnerables al maltrato; mientras los
perpetradores se aprovechan de esta inseguridad migratoria, y de la discriminaciéon que
ellas enfrentan por esta condicién. Este capitulo aborda las multiples formas de violencia
de género que experimentan las mujeres migrantes provenientes de América Latina, y las
dificultades que enfrentan para obtener ayuda y apoyo cuando luchan por sus derechos en
entornos hostiles caracterizados por la precariedad laboral, el desconocimiento del idioma,
el racismo y la exclusion. La nacionalidad, la raza y la clase social se intersectan especial-
mente en el caso de las mujeres migrantes que sufren violencia de género, directa e



indirecta. En el caso de las mujeres latinoamericanas, quienes se enfrentan a mas
obstaculos que las demas son las mujeres afrodescendientes e indigenas. También es
importante senalar que las personas latinoamericanas emigran de sus distintos paises de
origen por muchas razones, pero especialmente debido a la situaciéon de pobreza, los
conflictos armados y urbanos, la falta de oportunidades econémicas, la violencia de género
y para reunirse de nuevo con sus familias (McIlwaine & Bunge, 2016).

A pesar de ello, tal y como afirma Ana, las mujeres migrantes latinoamericanas no son
pasivas ante la hostilidad institucional generalizada. Este capitulo analiza como las mujeres
migrantes latinoamericanas desarrollan maneras informales de abordar juntas la violencia
y la exclusion, por medio de iniciativas colectivas coordinadas por organizaciones de
migrantes y de derechos de las mujeres, que a menudo ofrecen refugio a las sobrevivientes
de violencia de género directa. Estas organizaciones —la mayoria de ellas dirigidas por
mujeres— ofrecen un apoyo clave a las latinoamericanas para navegar por los mecanismos
formales de apoyo que se ofrecen, y para fomentar el cambio social institucional y politico.
Es importante destacar que estas organizaciones también apoyan a las mujeres migrantes
en aspectos mas fundamentales y emocionales, con enfoques basados en el arte y la partic-
ipaciéon que a menudo conducen a redes de apoyo entre pares y refuerzan las vias de
autocuidado y autodeterminacién. Aunque el capitulo menciona casos de otros contextos,
se centra en experiencias de migrantes latinoamericanas en Londres y se relaciona estre-
chamente con el tercer episodio de nuestra serie de podcast, titulado «Step Up Migrant
Women» [Mujeres migrantes: levantense] (Morris, 2021).[41]

:Como experimentan y responden las mujeres
migrantes latinoamericanas ala violencia de género
interseccional?

Laviolencia puede ser tanto una causa como una caracteristica de la migraciéon, que implica
el desplazamiento de victimas de la trata y el trafico de seres humanos; casos de matri-
monio infantil, precoz y forzado, y diversas formas de servidumbre doméstica por medio
del matrimonio o el servicio doméstico migrante. Ademas, las mujeres migrantes pueden
enfrentar multiples tipos de violencia de género fisica, sexual y psicolégica en las esferas
publicas y privadas, ya sea que se muevan dentro de América Latina o migren mas alla del
continente. Rara vez se trata de incidentes aislados, ya que forman parte de un mosaico
mas amplio de experiencias violentas superpuestas a lo largo de un continuo. Pero es casi
imposible comparar de forma significativa los niveles de violencia de género que viven las
mujeres migrantes con las no migrantes. A pesar de la tendencia a suponer que los niveles
son mas altos entre las primeras, la evidencia empirica al respecto es limitada y, desde
luego, no hay nada inherente a las culturas de las que emigran las mujeres que conduzca a
una mayor propension a la violencia. La violencia masculina contra las mujeres migrantes



no es un acto individual, sino que esta vinculada a una violencia estructural y simbélica
mas amplia, arraigada en las jerarquias de poder de género, raza y clase, que puede colocar
a las migrantes en situaciones de vulnerabilidad. Por lo tanto, las mujeres migrantes a
menudo acaban experimentando una compleja subordinacién interseccional tanto a escala
global como local. Esto se manifiesta claramente por medio de la exclusiéon y los regimenes
de inmigracion hostiles. Por lo tanto, las mujeres migrantes a menudo acaban experi-
mentando una compleja subordinaciéon interseccional tanto a escala global como local.
Esto se manifiesta claramente por medio de la exclusién y los regimenes de inmigracion
hostiles. No obstante, incluso dentro de estos circuitos, las mujeres migrantes desarrollan
estrategias informales de resistencia, a veces denominadas «pequenos actos», ya que
pueden parecer limitadas a los extranos.

En el Reino Unido, por ejemplo, la comunidad migrante latinoamericana no ha dejado de
crecer en los ultimos anos hasta alcanzar aproximadamente un cuarto de millén de
personas, de las cuales 145.000 viven en Londres. Aunque muchas estan altamente cualifi-
cadas y capacitadas, las barreras lingiisticas y el desconocimiento del sistema laboral
britanico obligan a las mujeres a aceptar trabajos de baja cualificacién y mal pagados, como
los de limpieza. En estos roles, las condiciones suelen ser de explotaciéon, con largas
jornadas laborales y muchas mujeres sufren violaciones periddicas de sus derechos
laborales, abuso y explotacion (Mcllwaine & Bunge, 2016). Las precarias situaciones de
violencia estructural y la explotacion de las mujeres migrantes son terreno fértil para que
los maltratadores se comporten impunemente. Tal como Marcia, una migrante brasilena
de 42 anos, quien se identifica como negra, plantea:

Aqui estas sola [...], él se aprovecho de eso porque sabia que yo no tenia adénde ir
[...]. Creo que el hombre maltratador se aprovecha de que estamos lejos de la familia
y las amistades.

Como se ha sefialado anteriormente, estas exclusiones estructurales también sustentan los
abusos laborales y el acoso por razéon de género en el lugar de trabajo, en los espacios
publicos y en las instituciones (estatales y no estatales), asi como en el ambito doméstico
(McIlwaine & Evans, 2018).

La incidencia de la violencia de género entre los migrantes brasilefios que viven en Londres
es muy alta: 82 % a lo largo de su vida, con casi la mitad sufriendo violencia emocional/
psicologica, 38 % violencia fisica y 14% violencia sexual. Casi un tercio de estos casos fueron
violencia domeéstica (30 %), y una cuarta parte fueron perpetrados por la pareja.[42] Una
cuestion clave relacionada con la violencia de género entre las brasilenas y las migrantes
latinoamericanas en general es su enorme diversidad. Por ejemplo, en grupos focales con
15 mujeres y 6 hombres brasilenios en Londres, identificamos un total de 18 tipos diferentes
de violencia de género. Aunque en gran parte se trataba de violencia de pareja, incluida la



detencion forzada, los celos, la difamacién, el acoso, el feminicidio y el abuso econémico,
también incluy6 hostigamiento sexual en el trabajo y en el transporte publico (McIlwaine §
Evans, 2018).

La condicién de migrantes de las mujeres en consideracion suele generar multiples formas
de violencia de género directa e indirecta y es una fuente importante de inseguridad y
desigualdades de poder a escala individual, institucional y estructural. Tomemos el caso de
Estela como ejemplo. Estela, una mujer mexicana de 31 anos, migr6 a Londres con una visa
de servicio doméstico. Cuando sus empleadores se negaron a renovar su visa, ella sinti6
que su Unica opcién era casarse con su novio portugués. Su relacion de pareja pronto se
disolvié debido a los abusos fisicos, verbales y econdémicos por parte de él. Estela hablo de
como él retenia la ayuda social familiar:

En ese momento le pagaban prestaciones de vivienda y gastaba todo el dinero [...].
Yo tenia que pagar todo el alquiler y estaba frustrada por el hecho de tener que
pagar todos los gastos y tener al bebé.

Estela también habl6 de los ataques racistas a los que la someti6 su novio, especialmente
cuando acab6 denunciandolo a las autoridades. Senalé:

Me dice: «;Coémo es posible que una pequena y fea tercermundista me haya hecho
esto a mi?». El se cree del primer mundo porque es portugués, me califica como
tercermundista porque vengo de México.

Sin embargo, asi como la historia de Estela es de violencia, también es de resiliencia e
ingenio; ante la imposibilidad de renovar su visado, y después de haber sufrido una
angustia considerable, consiguié permanecer en el Reino Unido, dejé posteriormente a su
pareja maltratadora y consigui6 ayuda (Mcllwaine et al., 2019).

La violencia de género interseccional y las practicas laborales de explotacion generalizadas
afectan desde hace tiempo a las trabajadoras migrantes. Las experiencias de las traba-
jadoras del hogar migrantes latinoamericanas en Estados Unidos han sido objeto de gran
atencién. Los informes revelan abusos por parte de las personas empleadoras y los Estados,
los cuales a menudo ignoran la dificil situacién de las trabajadoras del hogar que pueden
estar en situacién irregular o son tratadas como «una mas de la familia». En un estudio
reciente sobre 516 trabajadoras del hogar latinas de la region fronteriza entre Texas y
México, un tercio de las cuidadoras de personas mayores habian recibido gritos, el 20 %
amenazas y el 11 % empujones o lesiones fisicas. E1 19 % de las trabajadoras de limpieza
habia sufrido empujones o lesiones fisicas a manos de la persona que la emple6 o de otra
persona de la casa donde trabajaba. Las trabajadoras residentes fueron las mas maltratadas,
con un 31 % de empujones o lesiones fisicas por parte de la persona empleadora y un 45 %
de lesiones en el trabajo (National Domestic Workers Alliance, 2018).



Las trabajadoras migrantes sufren a menudo una combinacién de diferentes tipos de
violencia de género, agravada por una discriminaciéon mas generalizada contra las mujeres
migrantes, que a menudo son esencializadas, identificadas como «las otras» y exotizadas.
Tal fue el caso de Sabrina, una brasilefia de 44 anos, que fue traida a Londres por una familia
brasilefia para trabajar como nifiera. Sabrina entré con visa de turista y sus empleadores le
confiscaron el pasaporte cuando lleg6; pronto se quedd mas tiempo del permitido cuando
su visa expir6. Sabrina no solo tenia que trabajar como ninera, sino también limpiar y
trabajar para el negocio de limpieza comercial de la familia, todo ello por 100 libras a la
semana. Ademas de permanecer prisionera en casa, también sufrié abuso sexual de parte
de su jefe, que ademas la amenaz6 con un cuchillo y le dijo que la reportaria a las autori-
dades porque ella era indocumentada. Afortunadamente, Sabrina consiguié marcharse con
la ayuda de algunas amistades. Entonces consiguié otro trabajo como limpiadora y recibié
apoyo de una organizacién de migrantes (Mcllwaine & Evans, 2018; 2022).

Entre las mujeres brasilefias de Londres, la discriminacion sexualizada se aplica independ-
ientemente de sus ocupaciones y procedencias. Por ejemplo, Fernanda, de 27 anos, que
trabajaba como profesora en Londres, hablé de un encuentro en una conferencia anual de
colegios profesionales:

Entonces, durante un almuerzo, este nuevo profesor de cuarto grado se me acerco
y me dijo: «jCon esas faldas podrias ganar 200 délares!». Le dije que desapareciera
y segui con mivida; pero aquello se me quedd atorado en la garganta, no se le puede
decir eso a alguien. (Mcllwaine y Evans, 2018, 21)

Las mujeres migrantes trans reciben con frecuencia violencia de género de manera despro-
porcionada debido a la discriminacion y la exclusién endémicas. Nina, una mujer trans de
Brasil, habl6 de su anterior trabajo como trabajadora sexual, donde sufrié abusos fisicos y
sexuales tanto por parte de sus clientes como de su novio. También hablé de como fue
acosada regularmente en las calles de Londres por ser una mujer trans. Sin embargo, Nina
también habia conseguido dejar el trabajo sexual, conseguir el apoyo de una organizacion
de mujeres migrantes y estaba realizando un curso de informatica (McIlwaine et al., 2019).
Es importante senalar que Nina también era una persona sorda; a su llegada al Reino Unido
tuvo que aprender la lengua de senas britanica, ya que diferia de la version brasilena que
habia aprendido de nina. Esto también pone de relieve la importancia de la discapacidad
como otro aspecto clave de la discriminacién que puede hacer atin mas vulnerables a las
mujeres migrantes sobrevivientes. De hecho, Nina sefialé que esto afecté particularmente
su capacidad para acceder inicialmente a servicios de apoyo.

Cruzar la frontera en si mismo puede implicar acoso de género interseccional. En la situ-
acion especifica de lidiar con las autoridades migratorias, Camila, una migrante brasilenia
proveniente de Bahia que se identifica como mestiza, habl6 de su experiencia en un aero-
puerto de Londres:



Después de tres horas de entrevista, me dejaron ir a buscar mi equipaje. Un
funcionario de inmigracion me acompané al ascensor para llevarme a donde
estaba mi equipaje. Dentro del ascensor me dijo: «Vaya, tienes unos pechos
preciosos. ;Puedo tocarlos?», algo asi. Lo miré y pensé: «Acabo de llegar, ;y ya ha
empezado el acoso?». Le dije que no y senti miedo dentro del ascensor. Siguio
elogiandome y charlando conmigo, pero yo estaba conmocionada, sin entender
como podia ocurrir algo asi en un lugar tan formal, dentro de inmigracién.
(McIlwaine & Evans, 2018, 20)

Esto también se analiz6 en América Latina en un estudio con migrantes venezolanas y
colombianas quienes viajaron 4500 km desde Cali en Colombia hasta Antofagasta en Chile.
Se enfrentaron a abusos sexistas y racistas explicitos por parte de los funcionarios de fron-
teras, la policia y otros agentes fronterizos que a menudo les denegaban la entrada de
forma arbitraria. En un caso, un funcionario fronterizo chileno insinué que una mujer afro-
colombiana entraba con la intenciéon de dedicarse al trabajo sexual. Una vez mas, las
mujeres hablaron de tener una muy limitada capacidad de agencia a lo largo de sus viajes.
Sibien no fue una forma abierta de resistencia como tal, las mujeres hablaron de tener que
«aguantar», como una especie de desafio a las dificultades que enfrentaban (Ryburn, 2021).
[43]

Por lo tanto, el proceso migratorio es intrinsecamente violento, y la violencia —incluida la de
género, la urbana y la armada- suele ser uno de los principales motores de la migracion en
primer lugar (Mcllwaine, 2014). Sin embargo, desplazarse es una forma de ejercer la
agencia, aunque limitada e invariablemente en un contexto de precariedad. Muchas
mujeres de la comunidad latinoamericana de Londres han sufrido violencia de género en
sus paises de origen en distintos momentos de su vida. Entre las mujeres brasilenas, por
ejemplo, el 77 % informd de experiencias de violencia de género antes de mudarse a
Londres, de las cuales, en un tercio, sus parejas intimas y otros integrantes de la familia
fueron los perpetradores (Mcllwaine & Evans, 2018). Algunas mujeres latinoamericanas
declararon explicitamente que emigraron para huir de la violencia de género. Natalia, una
ecuatoriana de 49 anos, habl6é de como se marché debido al maltrato conyugal:

Fui profesora de oficios en la Iglesia catdlica en la Conferencia Episcopal
Ecuatoriana. No me emigré por razones econoémicas, sino porque mi esposo me
estaba tratando muy mal; fisica y mentalmente, necesitaba irme, asi que decidi
huir a Europa. (McIlwaine § Bunge, 2016)



Recuadro 5.1: De indocumentada a sin techo y a activista: el caso
de Gilmara

En 2016, Gil, como todo el mundo la llama, vivi6 la pesadilla de la hostilidad de las insti-
tuciones britanicas hacia los migrantes. Empez6 cuando emigr6 de Brasil a Reino
Unido con una pareja britanica, entrando primero como turista, bajo la premisa de que
le resolverian el visado tras su llegada. Llegd con su hija de nueve anos, fruto de una
relacion anterior, y con el hijo menor de ella y su pareja. La pareja de Gil, que la contro-
laba, permitié activamente que su visado original caducara y se quedara
indocumentada. Esto hizo que se intensificaran los malos tratos, ya que su pareja la
amenaz6 con denunciarla a la policia o a las autoridades de inmigracién y amenazoé
con quitarle la custodia de sus hijos. Ademas, Gil se vio ain mas obstaculizada por el
hecho de que no estaba familiarizada con la ley en el Reino Unido y todavia estaba
aprendiendo inglés.

A pesar de estas barreras, Gil acab6 encontrando el valor para buscar ayuda, huyendo
de su casa y yendo directamente a la comisaria con su hija mayor. Con sus propias
palabras, Gil narra la violencia institucional a la que se enfrenté por medio de sus
interacciones con las instituciones britanicas porque no tenia No Recuouse to Public
Funds (NRPF) [ningin recurso a fondos publicos] en nuestra serie de podcast Mujeres
resistiendo la violencia, el tercer episodio «Mujeres migrantes: levantense» (Morris,
2021):

Me quedé en la calle para pedir ayuda, fui a la policia e intenté explicarlo todo
en inglés, que es muy dificil... Mi experiencia fue de verdadera hostilidad, la
policia dijo que ellos no eran un hotel y que debia buscar ayuda en mi embajada
0 en inmigracién para volver a mi pais, aunque en aquel momento yo habia
huido de este hombre que, como agresor, se quedé con la custodia de nuestro
hijo. Pensé que me escucharian y me darian cobijo, pero no fue asi... Cuando fui
al Ministerio del Interior a pedir el retorno voluntario, me dije que no podia
quedarme en la calle, que tenia a mi familia en Brasil, en casa de mi madre, asi
que dije: «por favor, envienme de vuelta a mi pais, aqui tengo mis documentos,
el billete, etc...». Pero en el Ministerio del Interior no estan preparados para que
les pidas volver... No estaban preparados para darme apoyo y me dijeron: «Por
desgracia, no podemos hacer nada. ;Tienes algun sitio donde ir? ;Conoces a
alguien aqui?». La Unica persona que conocia era el agresor. Asi que acabé
yendo a otro departamento de policia, quedandome alli hasta que alguien
pudo llevarme a un albergue.




Procesandolo todo, explica que

Cuando acudimos en busca de ayuda, generamos mas preguntas sobre
quiénes somos y sobre nuestro estatus que preocupaciéon por nuestra
seguridad... el proceso fue salir de una relacién abusiva y [acabé]
encontrandome de repente sin hogar.

Desde entonces, Gil se ha convertido en una activista que aboga por cambios en la
proteccion juridica de las migrantes supervivientes de violencia doméstica en el Reino
Unido. También se ha convertido en trabajadora en un grupo de apoyo entre pares con
el Latin American Women'’s Rights Service (LAWRS) [Servicio por los Derechos de las
Mujeres Latinoamericanas]. Gil comparte hoy su historia como agente del cambio. En
2020, cuatro anos después de su experiencia, intervino en el Parlamento como testigo
en una Public Bill Committee on the Domestic Abuse Bill [Comisiéon de Derecho Piblico
sobre el Proyecto de Ley contra el Maltrato Doméstico]. Ahora trabaja para apoyar a
otras mujeres que viven luchas similares, Gil habla de su sentido de misién: «Hoy
trabajo con mujeres, les explico que cada una tiene su propia historia pero que no estan
solas, que yo ya he pasado por lo mismon».

Fuentes: Domestic Abuse Bill Deb, 4 de junio 2020, ¢25; Morris (2021).

Otros emigraron con parejas maltratadoras en un esfuerzo por mejorar sus dificiles rela-
ciones, pero estas se deterioraron a su llegada porque la violencia estructural y simbolica
de vivir como migrante los presiond. Este fue el caso de Cristina, brasilefia de 37 afios que se
identifica como mestiza. Cristina se trasladé a Londres en un intento de salvar su matri-
monio, pero la violencia empeoro en el Reino Unido, donde su marido la estranguld, la
amenaz6 con cuchillos e intenté agredirla sexualmente (McIlwaine § Evans, 2020) [ver el
recuadro 5.1].

Violencia de género interseccional y entorno hostil a
la migracion

Aunque las experiencias de las mujeres migrantes se diferencian por clase, raza, nacional-
idad, sexualidad y otras identidades, su condicion de migrantes es fundamental para
comprender su vulnerabilidad a la violencia de género. Las migrantes indocumentadas o
con visados temporales son susceptibles de sufrir diversas formas de explotacion que, a su
vez, se convierten en factores precipitantes que engendran alin mas violencia contra ellas.
Sin embargo, esto debe situarse en el contexto de los «entornos de inmigracion hostiles,
que no son especificos del Reino Unido. La legislacién sobre inmigracion y los servicios



judiciales y de asistencia social crean activamente entornos intimidatorios y poco acog-
edores para las personas migrantes. En el Reino Unido, los derechos de los migrantes se
han erosionado sistematicamente durante décadas y de forma mas aguda desde 2010, con
las Leyes de Inmigracion de 2014 y 2016 que implican una aplicaciéon cada vez mas severa
de los controles de inmigracion por parte de hospitales, bancos, organizaciones del sector
publico, propietarios privados y otros. Un aspecto clave ha sido la restricciéon de no recurrir
a fondos publicos [No Recourse to Public Funds (NRPF)], vinculada a muchos visados
temporales (visitante, conyuge, estudiante o turista), que impide el acceso a prestaciones
estatales, vivienda u otras ayudas reglamentadas, incluidos los refugios subvencionados
publicamente y el sistema de justicia penal. A pesar de algunas concesiones a las mujeres
sin recursos o con problemas de protecciéon de menores, la mayoria de las mujeres quedan
excluidas.[44]

En este contexto, la aplicacion de las leyes de inmigracién tiene prioridad sobre los dere-
chos humanos de las mujeres migrantes. Esto significa que la falta de mecanismos seguros
de denuncia impide a las mujeres migrantes huir de la violencia de género, y muchas se
quedan con los agresores porque no tienen otra alternativa [ver recuadro 5.2]. Las mujeres
migrantes temen denunciar sus problemas de violencia de género a la policia y otros servi-
cios oficiales porque corren el riesgo de que sus datos sean compartidos con las autoridades
de control de inmigracién. En una investigacién reciente con mas de 70 mujeres migrantes
en Londres (incluidas latinoamericanas), 62 % declard que su agresor las habia amenazado
con deportarlas si denunciaban los abusos, y otro 62 % sintié que no recibirian apoyo
debido a su condicién de migrantes, lo que revela una desconfianza generalizada hacia la
policia y las autoridades. La manipulacion por medio de la condicion de migrante fue un
problema generalizado senalado por muchas mujeres de diversas nacionalidades. Por
ejemplo, Marisol, colombiana de 43 afnos, senalé:

Mi pareja me amenazo6 con llamar al Ministerio del Interior, diciendo que ellos me
deportarian a mi pais. Me sentia nerviosa, todo el dia con depresién, me sentia
desesperada sillamaba al Ministerio del Interior, incluso si no llamaba, porque me
deportarian. Creo profundamente que él no lo haria, pero aun asi senti miedo y
ansiedad. Tuve que quedarme con él porque creo que dependo de él. Ha amenazado
a mi familia y ha abusado verbalmente de mi en el Reino Unido... Tengo un visado
temporal de dos anos y medio, me han denegado el visado conyugal varias veces,
asi que estuve indocumentada durante seis afios. Era muy vulnerable. (McIlwaine
etal.,2019,16-17)

Este tipo de situaciones se ven agravadas por las barreras lingliisticas, el miedo a perder la
custodia de los hijos y a perder el hogar o los ingresos. Aunque las interacciones con la
policia no son uniformemente negativas, tienden a caracterizarse por favorecer a los agre-
sores en detrimento de las victimas/sobrevivientes, independientemente de la situacién



migratoria de la mujer. Por ejemplo, Maria, una migrante brasilefia de 32 afios, revel6 coémo,
cuando estaba embarazada de gemelos, se defendié de un ataque con arma blanca de su
expareja y posteriormente élllamo a la policia. Al llegar a su casa, la policia detuvo a Maria y
la llevo a la comisaria porque su pareja le habia echado la culpa del incidente dado que él
sabia hablar inglés y ella no. Después pasé tres horas aclarando la situacién con la ayuda de
un traductor y recordo:

Pensé que el mundo se habia acabado, ;sabes? ;Por qué me detenian, por qué
estaba en una celda si no habia hecho nada malo?

Maria fue una de las muchas mujeres brasilefias que afirmaron que la policia tenia amplios
poderes discrecionales (MclIlwaine § Evans, 2018). Gil, también brasilefia, habla de experi-
encias similares en nuestro episodio de podcast «Mujeres migrantes: levantense» (Morris,
2021) [ver el recuadro 5.1].

Lejos de mejorar, se considera que este entorno se esta volviendo cada vez mas hostil con el
paso del tiempo, como explica Elizabeth Jiménez-Yanez, coordinadora de Politica y Comu-
nicacion del Latin American Women's Rights Services (LAWRS) [Servicio por los Derechos
de las Mujeres Latinoamericanas] y coordinadora de la campafa Step Up Migrant Women
[Mujeres Migrantes: levantense] en el Reino Unido, en nuestro podcast (Morris, 2021):

Por ejemplo, en diferentes servicios estatales se ha reducido el presupuesto para
servicios de traduccién lo cual hemos visto que sucedi6 desde el principio de la
pandemia. Evidentemente, esto impide que las mujeres —las latinoamericanas, en
este caso concreto— accedan a la justicia. Se enfrentan a barreras para denunciar
delitos a la policia por la falta de personas traductoras. La policia te pide que traigas
a tu hijo como traductor. Por tanto, es evidente que existe un sistema falto de ética
y el peligro de revictimizacion esta presente.

Este contexto de inmigracion hostil permite a los agresores utilizar la inmigracién como
arma de poder y control, y dejar a las mujeres en situacion de inseguridad, temerosas de
denunciar a la policia o a los servicios sociales, por miedo a ser deportadas. Esto crea una
forma de violencia de género infraestructural (Mcllwaine & Evans, 2022). Esta situacién
deja a las mujeres aisladas, incapaces de comunicarse y sin apoyo [ver recuadros 5.1y 5.2],
como explica Elizabeth Jiménez-Yanez (LAWRS):

Otra cosa que ocurre en las comunidades latinoamericanas es que el aislamiento
se convierte en parte del maltrato [...]. Muchas de estas mujeres emigran solas, o
exclusivamente con sus parejas, y no cuentan con apoyo en un pais como Inglaterra,
donde la barrera del idioma puede jugar un papel fundamental.



Organizaciones que proporcionan refugio y hacen
campanas para el cambio

Dado que gran parte de la violencia de género interseccional contra las mujeres migrantes
tiene sus raices en la violencia estatal e institucional, no es de extranar que los servicios
estatales dedicados a ayudar a las mujeres sobrevivientes de violencia de género a menudo
fallen a las mujeres migrantes que buscan ayuda. Frente a la hostilidad institucional gener-
alizada y a los temores encarnados, las organizaciones de migrantes y de defensa de los
derechos de las mujeres ofrecen a menudo refugios seguros a las sobrevivientes de
violencia de género, asi complementan las iniciativas informales desarrolladas por las
mujeres migrantes para hacer frente a la violencia que han sufrido.

Estas organizaciones ofrecen apoyo fundamental a las mujeres migrantes en una serie de
ambitos especializados, tales como asesoramiento juridico, atencién psicologica, traduc-
cion de idiomas y servicios de guarderia para ayudar a las sobrevivientes a superar sus
experiencias de violencia directa y estructural y sus efectos traumaticos a largo plazo.
También consiguen establecer canales de comunicacion primordiales con los mecanismos
formales de apoyo, incluidas la referenciacién, lo que las convierte en participantes activas
de las infraestructuras mas amplias de apoyo a las mujeres migrantes. Ademas, estas orga-
nizaciones, en su mayoria dirigidas por mujeres migrantes, también acompanan
activamente a las mujeres sobrevivientes por medio de los mecanismos mas formales,
aliviando y a menudo previniendo las experiencias negativas de violencia de género infrae-
structural en comisarias, unidades de salud y el sistema judicial. Organizaciones como el
LAWRS de Londres han prestado apoyo a las mujeres latinoamericanas bajo diversas
formas desde 1983.[45] Su apoyo ha proporcionado un sustento para muchas mujeres como
Gil [ver el recuadro 5.], asi como para mujeres como Miriam, de 46 afios, de Brasil:

Me orientaron y me apoyaron desde el principio hasta el final, alo largo de dos afios
y medio de comparecencias ante los tribunales... Gané mi caso, afortunadamente,
con el apoyo de LAWRS... como no hablo muy bien inglés, conté con la ayuda de
muchos intérpretes voluntarios. (McIlwaine § Evans, 2018, 31)

No solo ayudan a mujeres a titulo individual, sino que LAWRS también fomenta comprom-
isos colectivos entre mujeres, como grupos de apoyo mutuo y colectivos de mujeres con el
objetivo de incentivar la confianza y la sanacion. Por ejemplo, crearon un grupo llamado Sin
Fronteras para trabajar con mujeres latinoamericanas jévenes, entre 14 y 21 anos, para
prevencion de violencia. Se trata de una red de apoyo mutuo que desarrolla actividades
participativas utilizando las artes creativas y escénicas, centrandose en el desarrollo de la
autoestima, la formacién en derechos y el empoderamiento. El caso de Sin Fronteras
también pone de relieve la importancia de la edad como aspecto clave de experiencias de
violencia de género interseccional de las mujeres migrantes. Por ejemplo, Melissa Munz



(2022), coordinadora del Young Women’s Project [Proyecto de Mujeres Jévenes] de Sin
Fronteras, habloé de los tipos de violencia que sufren las mujeres jovenes en Londres:

Muchas de las jovenes viven la violencia en casa, ya que sus madres son
sobrevivientes de violencia doméstica; pero de lo que mas hablan es de la violencia
callejera, sobre todo las que trabajan de noche. Hablan de lo incémodas que se
sienten cuando viajan a casa, de las situaciones de acoso y de las estrategias que
adoptan para sentirse mas seguras... En el trabajo sufren explotacién laboral, ya
que sus jefes se aprovechan de ellas porque son jovenes. También sufren delitos de
odio y racismo por parte de sus companeros y companeras en la escuela. Algunas
chicas hablan de prejuicios y estereotipos por parte de los servicios estatales a los
que han acudido en busca de ayuda o consejo.

Sin embargo, estas jévenes se muestran desafiantes ante tal violencia. En relacién con la
violencia callejera, por ejemplo, algunas llevan ropa masculina y hablan entre ellas sobre
cémo protegerse. Como senala, ademas, Melissa:

Ellas son resilientes y defienden unidas los derechos de todas las mujeres y las
ninas. Para ellas, la sororidad, el apoyo mutuo y el didlogo son formas de resistencia
a esos distintos tipos de violencia. Creen que el activismo adopta muchas formas, y
que los pequenios actos que promueven la igualdad en nuestra vida cotidiana son
una manera de contribuir al cambio social.

En particular, las mujeres jovenes estdn muy interesadas en actividades de artivismo [ver el
capitulo 6] y han producido pésteres y videos que muestran sus experiencias como
migrantes jovenes. Algunas de las integrantes de Sin Fronteras han participado en la
produccién de un documental titulado This is who we are: Sin Fronteras (LAWRS, 2021)
donde exploran y discuten asuntos que afectan sus vidas tales como migracién, discrimi-
nacién en razén de edad y espacios comunitarios en Londres.[46]

Otro ejemplo es la colectiva feminista Women Activist Revolutionary Migrant Intersectional
(WARMI) [Mujeres Activistas Revolucionarias Migrantes Interseccionales]. Este surgié a
partir del proyecto de activismo comunitario de LAWRS, en el que las mujeres migrantes
latinoamericanas utilizaron sus experiencias de vida como herramienta para su transfor-
macion social. Maria, una integrante de WARMI senala: «Warmi es una palabra quechua
que significa una mujer poderosa que ama su familia, una valiente guerrera, y para
nosotras significa lucha, respeto y solidaridad estando unidas». Ejemplos similares de orga-
nizaciones de migrantes que prestan un apoyo esencial a las mujeres migrantes
latinoamericanas abundan dentro y fuera de América Latina. En Londres, organizaciones
como Latin American Women'’s Aid (LAWA) [Ayuda a Mujeres Latinoamericanas] y la Indo-
american Refugee and Migrant Organization (IRMO) Organizacién Indoamericana para



Refugiados y Migrantes] prestan servicios basicos a las mujeres. En América Latina, una de
las mayores y mas peligrosas rutas migratorias del continente implica el desplazamiento
desde Centroamérica (a menudo desde Honduras, El Salvador y Guatemala, y con
frecuencia huyendo de la violencia urbana endémica) a través de México, en su intento de
llegar a Estados Unidos. Diversas organizaciones de esta ruta ofrecen apoyo y servicios a las
mujeres migrantes, especialmente a las que han sufrido violencia de género en sus paises
de origen o durante el viaje. Entre ellas se encuentra el Instituto para las Mujeres en la
Migracion (IMUMI), que promueve los derechos de las mujeres migrantes en México.

Recuadro 5.2: Resistencia por medio de la defensa: campana Step
Up Migrant Women

La campana Step Up Migrant Women fue lanzada por LAWRS en 2017 y es dirigida «por
y para» mujeres migrantes. Ha consistido en la creacién de una coalicién de mas de 50
organizaciones (actualmente 57) de los sectores de derechos humanos, migrantes y
derechos de la mujer con la finalidad de propugnar por el apoyo a las mujeres
migrantes a las que se impide el acceso a un apoyo seguro, asistencia de salud y refugio
cuando huyen de la violencia de género. La campana se centra especificamente en
mujeres migrantes con un estatus migratorio inseguro y lucha por mecanismos de
reporte y denuncia seguros en el Reino Unido y pone de relieve la primacia, en este
pais, del control de la inmigracién sobre los derechos humanos, asi como la falta de
directrices especificas sobre como deben tratar los agentes de policia a las migrantes
victimas de violencia de género.

La campana Step Up Migrant Women fue especialmente activa durante la preparacién
y aprobacion de la ley de violencia doméstica del Reino Unido de 2021, y consisti6 en
llamar la atencion sobre como las leyes de inmigracién aumentan la vulnerabilidad de
las mujeres a la violencia de género. Las activistas de la campana cabildearon para
garantizar que las mujeres migrantes con un estatus migratorio inseguro fueran inclu-
idas dentro de los mecanismos de apoyo, respecto a lo cual se obtuvo un triunfo parcial
por medio de la aprobacién de dos modificaciones en lo que concierne a los datos
personales de una victima por propoésitos migratorios. Sin embargo, muchas otras
propuestas fueron rechazadas por la comision, al no tomar en cuenta las complejas y
perjudiciales condiciones en las que las mujeres migrantes sufren la violencia de
género en el Reino Unido.

En nuestro de podcast «Mujeres migrantes: levantense» (Morris, 2021) Elizabeth
Jiménez-Yanez, la coordinadora de la camparia hablé sobre el proceso colaborativo de
documentar y compartir historias para influir en este proceso colaborativo:




Desde el principio del proceso legislativo, LAWRS y Step Up junto con otras
organizaciones participaron en conjunto con la finalidad de obtener cambios
especificos en la iniciativa [...] recolectamos informacién, reunimos estudios
de caso y con toda esta riqueza de informacién proporcionada por las
organizaciones y compartida con tomadores de decisién [..] mostramos
colectivamente que las barreras que enfrentan las mujeres migrantes no son
aisladas sino estructurales.

Elizabeth deplora que:

Nuestra postura es que, lamentablemente, a pesar de algunas concesiones
hechas en materia de denuncia segura y de un proyecto piloto para ofrecer
alojamiento a las mujeres migrantes, la ley no responde a la necesidad y la
urgencia de proteger a las mujeres migrantes.

Step Up Migrant Women también llev6 a cabo una investigacion con la finalidad de
proporcionar evidencia de apoyo a la labor de cabildeo. El resultado fue el informe «El
derecho a que te crean», basado en una encuesta y entrevistas a mas de 70 mujeres
migrantes de 22 paises diferentes, muchos de ellos latinoamericanos. El informe
destaca la importancia de los compromisos éticos entre las investigadoras, los investi-
gadores y las organizaciones de migrantes, donde las propias mujeres migrantes
sobrevivientes son las expertas cuyas opiniones deben conformar las campanas y las
recomendaciones de politicas publicas con la finalidad de que estas reflejen sus
necesidades y demandas.

Fuentes: Jiménez-Yanez & Mcllwaine (2021): McIlwaine (2021a); McIlwaine et al. (2019).

Ademas de proporcionar una comunidad de apoyo culturalmente sensible y sin prejuicios,
organizaciones como LAWRS también trabajan para promover el cambio social en los
ambitos politico y la defensa de derechos. Lo han hecho de manera mas destacada y con
mayor éxito mediante su campana Step Up Migrant Women, establecida por LAWRS en
2017 y analizada por Elizabeth Jiménez-Yanez en nuestro podcast Mujeres resistiendo la
violencia (Morris, 2021) [ver recuadro 5.2].



Mujeres migrantes latinoamericanas en la
resistencia ala violencia de género interseccional por
medio del arte

Las instituciones de atencion a mujeres en situacion de violencia suelen destacar los casos
de éxito de mujeres migrantes que han logrado romper con relaciones violentas, lo que
pone de relieve que su intervencién puede ser crucial para encaminar a las mujeres hacia
el acceso a los servicios obligatorios esenciales y al sistema de justicia penal. Pero quizas se
reconoce menos que las organizaciones también apoyan a las mujeres migrantes en
dimensiones mas afectivas, dando lugar a menudo a redes de apoyo entre pares y refor-
zando vias de autocuidado y autodeterminacion. Como se menciond en los casos de Sin
Fronteras y de WARMI, en lineas anteriores, las mujeres migrantes latinoamericanas han
estado a la vanguardia del desarrollo de iniciativas artisticas como terapia entre las sobre-
vivientes de violencia de género. Ademas, algunas artistas latinoamericanas también han
desempenado un papel a la hora de concientizar y poner de relieve la dificil situacion de las
sobrevivientes, especialmente a la luz del tabu que sigue existiendo en torno a muchos
aspectos de la violencia de género interseccional.

Un ejemplo de esto Gltimo es el trabajo reciente de Gaél Le Cornec una dramaturga y
cineasta brasilena, con quien colaboré en la creacion de la obra de teatro verbatim Efémera,
basada en una investigacion sobre la violencia de género realizada con mujeres migrantes
brasilefias en Londres (McIlwaine & Evans, 2018). Efémera no fue una iniciativa participativa
o terapéutica, sino que refleja las interpretaciones de Gaél sobre la vida de las mujeres
migrantes brasilefias en Londres, desarrolladas en una narracion dramatica para poner de
relieve sus experiencias, generar conciencia y romper tabues. De hecho, ante la necesidad
de compartir la historia de Efémera mas alla del teatro, se realiz6 un video titulado Raising
awareness on violence against Brazilian women in London [Sensibilizacién sobre la violencia
contra las mujeres y las nifias brasilefias en Londres] (People’s Palace Projects, 2018).[47] A
ello se sumo la creacién de un cortometraje titulado Ana dirigido por Gaél Le Cornec (2019),
como version reducida de Efémera, que se proyect6 en el Davis Feminist Film Festival de
Estados Unidos; el Vox Feminae Festival de Croacia; el Wow Festival de Jordania, Marruecos
y Tunez; el Kautik Festival de la India; y fue finalista en el festival NYC Directed by Women
de Estados Unidos.[48] Gaél sefiala que todas estas actividades son formas de activismo:
«;El activismo tiene el poder de cambiar el futuro, verdad?... Para mi, como artista, mi
trabajo consiste siempre en crear conciencia. El arte puede presionar para que se produzca
el cambio y apoyar la transformacién» [ver el recuadro 5.3].



Recuadro 5.3: Resistencia por medio del teatro: Eféemera por Gaél
Le Cornec

Eféemera fue una obra de teatro verbatim escrita por Gaél Le Cornec, basada en una
investigacion sobre la violencia de género contra las mujeres migrantes brasilenas en
Londres dirigida por Cathy Mcllwaine. Estrenada en el Southwark Playhouse de
Londres 2017, también hubo representaciones en Rio de Janeiro [Centro de Artes de
Maré y Sede das Cias, ver la figura 5.1] en 2017 y en el Warren Theatre de Brighton,
Inglaterra, en 2018.

La obra retrataba a Ana (interpretada por Gaél Le Cornec), que contaba a Joanne, una
documentalista britanica (interpretada por Rosie Macpherson), sus experiencias de
violencia de género en Brasil y en el Reino Unido. La historia de Ana reflejaba multiples
incidentes de violencia de pareja y de violencia urbana institucional mas amplia
sufrida por muchas de las mujeres entrevistadas. En el escenario se representaron
fisicamente las peleas entre Ana y Joanne. Este tipo de interpretaciones artisticas estan
profundamente encarnadas y pueden proporcionar interpretaciones viscerales y una
vision de como la inseguridad de género y el miedo estan tan profundamente
arraigados en la vida de las mujeres a través de las fronteras.

Gaél reflexiona sobre la creacion de la obra:

Basicamente empecé a analizarla [la investigacion], pero de forma artistica, e
intenté comprender por lo que estaban pasando estas mujeres, cuales eran los
principales problemas a los que se enfrentaban, cuales eran los patrones de
violencia que se repetian... ese personaje [Ana] era una amalgama de todas las
mujeres entrevistadas... pero lo que queria hacer con Efémera era traspasar los
limites de lo que podia ser una obra verbatim. Queria ver si podia desplazarme,
de algin modo entre el mundo real y el ficticio...

Las respuestas del publico a Efémera en Brighton ponen de relieve la transnacionalidad
de las experiencias de una mujer migrante que vive en el Reino Unido: «Me hablé a un
nivel personal y profundo. Como mexicana-estadounidense que ha sufrido abusos
sexuales de nifia y mas tarde ha ayudado a otras a enfrentarse a los mismos prob-
lemas». Sin embargo, también resond en mujeres que tenian menos en comun con la
historia de la protagonista: «Como la de una mujer inglesa blanca de clase media que
fue agredida sexualmente, e incluso violada, las historias me llegaron al corazén».

Fuentes: McIlwaine (2021b); Stevens (2021).




Direcio Goel Le Cornec

Figura 5.1: Péster de la obra de teatro Efémera en Rio de Janeiro, 2017.

Otro ejemplo de trabajo artistico para abordar y resistir la violencia de género es un
proyecto teatral del que hablamos en nuestro podcast Mujeres resistiendo la violencia
(Morris, 2021). Lutamos no escuro [Sequimos luchando en la oscuridad][49] se basa en la
misma investigacion y es desarrollado por Migrants in Action (MinA) [Migrantes en Accién]
y dirigido por Carolina Cal Angrisani. Carolina fundé la organizacién MinA en 2018 como un
grupo de teatro comunitario que aboga por el bienestar y la visibilidad de la comunidad
brasilefia en el Reino Unido y Europa (Drabwell, 2021). El proyecto se basa en el informe «We
can't fight in the dark» [No podemos luchar en la oscuridad] (McIlwaine & Evans, 2018) y
supone una reinterpretacion de los resultados de la investigacion por medio de ocho tall-
eres creativos de artes aplicadas disenados para mejorar el bienestar, desarrollar la
sanacién comunitaria y aumentar la visibilidad de la violencia de género por medio de una
instalacion artistica/video. Los talleres se llevaron a cabo tanto en linea como en persona
entre 2021y 2022 y combinaron talleres de teatro, musica, escritura y poesia, junto con
reuniones presenciales, para crear la instalacion cinematografica final[ver la figura 5.2].



Seguimos luchando en lo oscuridad

Yo pertenezco a ningtn lugar.Yo no soy bienvenida.No pertenezco ni aqui ni alla.Yo no
encajo.Aunque lo intento.Miedo.Yo slento miedo de perder a mis hijos.Yo temo la
venganza.Yo temo la deportacién.Entre cuatro paredes yo me encojo.Elles tienen el
poder.

Figura 5.2: Poema de participante de uno de los talleres.

Cuando se pregunto a las mujeres, en el primer taller, sobre sus expectativas acerca de su
participacion en el proyecto, una mujer senialé qué deseaba:

Por medio del arte, de mi propia expresién corporal, deseo alejar de mi el dolor de
dos anos enteros; alejar de mi cuerpo todo lo que no me pertenece. Todo lo que
viene de otros y que he estado cargando como una pesada maleta llena de ropa que
ya no me queda.

La gran mayoria de las participantes se mostraron optimistas sobre sus experiencias al
final del proceso:

El proyecto [...] ha sido increible, no solo para estrechar lazos con personas que ya
conocia, sino también con otras mujeres, escuchar sus historias, sus penas y sus
victorias y reconocer junto a mujeres brasilenas tan diversas y al mismo tiempo
muy similares en sus retos y sus luchas que como inmigrantes la vida no es facil.

Por medio de enfoques artisticos y participativos, las organizaciones pueden ofrecer apoyo
a largo plazo y personalizado para crear vinculos entre mujeres de diversos origenes que
comparten sus luchas como emigrantes lejos de casa. Con estas iniciativas, las mujeres
crean, en equipo, medios para resistir activamente a la violencia de género de forma colec-
tiva, cambiando de forma activa el curso de sus propias vidas.

Cabe destacar que todo el trabajo con MinA se llevé a cabo durante la pandemia de covid-19.
Esto es especialmente importante dado que se reconoce ampliamente que las mujeres
migrantes de todo el mundo sufrieron de forma desproporcionada la violencia doméstica
durante los confinamientos de covid-19. Como se sefial6 anteriormente, los regimenes de
inmigracion hostiles significan que las mujeres con un estatus de inmigracioén inseguro y
sin recurso a fondos publicos (NRPF) se han enfrentado a barreras intensificadas para
denunciar y obtener apoyo de forma segura. Durante la pandemia, las mujeres migrantes
han temido ain mas que antes denunciar los malos tratos por riesgo de detenciény deport-
acion. Ademas, la pandemia ha empujado aiin mas a muchas mujeres migrantes a la



pobreza, ya que han perdido sus empleos, y se ha recortado el apoyo de las organizaciones
de migrantes, que luchan por garantizar un apoyo financiero sostenible (McIlwaine, 2020).
[50]

Conclusiones

En este capitulo se han examinado las distintas formas en que las mujeres migrantes lati-
noamericanas experimentan la violencia de género directa y las formas en que esta se
intersecta con la violencia estatal e institucional racializada, especialmente cuando tienen
un estatus migratorio inseguro. Las mujeres migrantes pertenecientes a minorias no son
automaticamente vulnerables a la violencia de género a causa de las culturas de las que
proceden, sino debido a la explotacién y manipulaciéon por parte de multiples perpetra-
dores individuales y estatales en el contexto de regimenes de inmigracion hostiles en el
Reino Unido y otros paises. Sin embargo, en el debate también se ha senalado como las
mujeres no son victimas pasivas de la violencia, sino que realizan acciones de resistencia
de maneras informales y formales. Aunque la denuncia ante las autoridades judiciales y
otras autoridades estatales puede estar plagada de peligros para las mujeres migrantes, las
organizaciones de migrantes y de mujeres proporcionan un apoyo culturalmente sensible,
muy necesario.

Estas organizaciones no solo prestan servicios de apoyo a las mujeres para que se enfrenten
y resistan a la violencia de género interseccional, sino que también participan en campanas
y acciones de defensa, como la campana Step Up Migrant Women. Otras utilizan las artes
para hacer consciencia y trabajan directamente con mujeres sobrevivientes migrantes
para, de esta manera, encontrar formas de resistir y desarrollar mecanismos de autoayuda
y solidaridad.



CAPITULO 6

«No pueden borrar nuestra memoria»: la
conmemoracion, la violencia y las artes!*!

Jelke Boesten y Louise Morris
Traducido por Javiera Menchaca Pardow

En un extenso cementerio de las afueras de Ciudad de Guatemala, Vianney Hernandez, una
mujer menuda de rostro ajado, se dirige con paso decidido hacia una tumba. Ha tardado
horas en llegar, pagando tarifas de autobus que rara vez puede permitirse. Se arrodilla y
hace una promesa a su hija Ashly Angelie Rodriguez Hernandez, enterrada alli con tan solo
14 anos: «TU... tU... mi nifna, me conoces bien y nunca dejaré de exigir justicia para ti».

En la madrugada del 8 de marzo de 2017, Ashly fue quemada viva, junto con otras 40 ninas
en el llamado Hogar Seguro Virgen de la Asuncién, a las afueras de Ciudad de Guatemala.
Otras 15 ninas sobrevivieron, pero con cicatrices fisicas y psicoloégicas que llevaran consigo
de por vida. Las 56 ninas, cuyas edades oscilan entre los 14 y los 17 anos, fueron encarce-
ladas por agentes de policia en un aula de siete por siete metros, sin comida ni servicios
sanitarios, después de que intentaran huir del Hogar Seguro porque se habian ignorado las
denuncias de abuso y trata sexual que venian presentando desde hacia tiempo. En esta aula
se inici6 un incendio que se intensific6 dramaticamente, con las nifias gritando para que
las dejaran salir. Los policias que custodiaban el aula corrieron a alertar a su jefa Lucinda
Marroquin, que tenia la llave. Los relatos senalan que dijo: «Que se quemen, que se quemen
esas hijas de la gran puta». Tardaron nueve minutos en abrir la puerta. Vianney Hernandez
relata los horrores de los hechos y las secuelas, y la lucha de las familias para que se haga
justicia con sus hijos, en el podcast «Nos Duelen 56 en Guatemala» (Morris, 2021).

Parece siniestramente irénico que esta masacre en una institucién infantil estatal tuviera
lugar el 8 de marzo, el Dia Internacional de la Mujer, un agudo recordatorio del brutal
desprecio de la vida de las mujeres en Guatemala. Aunque es dificil conocer las cifras
exactas, Guatemala se encuentra entre los paises con las tasas de feminicidio mas altas del
mundo, junto con El Salvador, Honduras y Bolivia. En 2021, 531 mujeres fueron asesinadas
en Guatemala segun el Observatorio de la Mujer, es decir, 44 al mes. Ante tan altos indices
de violencia contra mujeres y nifias (VCMN), y la escasa intervencién del Estado, son los
grupos de mujeres los que se movilizan para resistir y protestar por la violencia a la que son
sometidas cada dia.



En casos de violencia militarizada, por ejemplo, durante un conflicto, o de violencia insti-
tucional, como en el caso del Hogar Seguro guatemalteco, la resistencia de las mujeres no
solo es esencial, sino también dificil y a menudo peligrosa. Sin embargo, frente al poder del
Estado, a menudo son las mujeres corrientes las que se unen para honrar colectivamente a
las victimas, apoyar a sus familias y exigir justicia por medio de los tribunales, las protestas
y los memoriales. Estas demandas por justicia dirigidas al publico, a menudo se presentan
de manera creativa. Las mujeres utilizan simbolos, como los paniuelos blancos que llevan
las Madres de la Plaza de Mayo en Argentina para protestar por sus hijos desaparecidos, o
los pafiuelos verdes que se usan en las protestas a favor del aborto en toda América Latina.
Utilizan el arte del performance, como en las protestas de la Alfombra Roja en Perd, en las
que las mujeres se visten de rojo y se tumban en las calles para formar una alfombra en
protesta contra la impunidad por la violacién de los derechos reproductivos. Organizan
actos conmemorativos, como las cruces rosas colocadas frente a los edificios de los tribu-
nales para protestar contra el feminicidio y la impunidad en México, o los murales pintados
en las paredes de las ciudades hondurefias y mexicanas para conmemorar a las victimas de
feminicidio.[52]

Las practicas conmemorativas son esenciales para conformar culturas politicas de
inclusién y para resistir a la impunidad. Los actos de violencia se conmemoran a menudo y
se repudian publicamente, lo que aporta comentarios politicos y sociales sobre lo que es
aceptable y lo que no. Los actos de violencia que no se recuerdan, se ignoran o se olvidan,
incluso los que se ocultan y borran deliberadamente por poderes complices, envian a la
sociedad el mensaje de que los actos de violencia de género no son relevantes. Como resul-
tado, las victimas de esta violencia tampoco son percibidas como personas que requieren
proteccion, justicia o prevencion. Las élites politicas se benefician de la invisibilidad de las
victimas de estas multiples formas de violencia y silenciarlas perpetiia la persistencia de la
violencia y la marginacién. Sin embargo, las mujeres se resisten consciente e inconsciente-
mente a este silenciamiento, como veremos mas adelante. Este capitulo se centrara en los
actos creativos de memorializacién y conmemoracion de las mujeres y en como estos actos
de duelo se convierten en lugares de movilizacién, resistencia activa y empoderamiento
[ver también Boesten & Scanlon, 2021].

Violencia politica y memoria de género

Recordar nos da herramientas para analizar el presente y pedir cuentas a la historia. Por
ejemplo, los actos publicos de memoria pueden ayudarnos a identificar las estructuras
coloniales histéricas en nuestro presente y movilizarnos para contribuir a un futuro mas
equitativo y decolonial (Lugones, 2010). Recordar las atrocidades cometidas contra deter-
minados grupos de personas, como las mujeres, los pueblos indigenas o las personas
LGTBIQ+, también nos permite enmarcar dicha violencia como violencia, en lugar de dafnos



colaterales o sucesos fortuitos. Esto se consolido, por ejemplo, por mujeres que protestaron
activa y publicamente contra la violencia politica en la década de 1970, en particular en el
Cono Sur.

Las Madres de la Plaza de Mayo en Argentina comprendieron muy bien que sus hijos no solo
estaban siendo asesinados por el Estado, sino que estaban siendo borrados deliberada-
mente de la memoria. Comprendieron que este borrado daba a la dictadura militar
(1976-1983) la posibilidad de continuar con sus practicas asesinas. Amparandose en su
condicién de madres en una sociedad altamente patriarcal, las mujeres de la Plaza de Mayo
protagonizaron la protesta mas contundente y visible posible durante y después de los anos
de represion, rodeando estoicamente la plaza todos los jueves, armadas con panuelos
blancos y fotos de sus seres queridos desaparecidos. Sus protestas no han sido en vano: se
ha identificado a los hijos de los presos y se los ha emparejado con sus abuelas, se han
aprobado leyes y se ha conseguido algo de justicia.

Las madres peruanas hicieron algo parecido en la década de 1980, cuando sus hijos y
maridos empezaron a desaparecer a causa del conflicto entre el violento grupo insurgente
Sendero Luminoso y las Fuerzas Armadas. Primero organizaron redes clandestinas para
compartir informacién y apoyarse entre familias. Luego, como las madres argentinas,
empezaron a marchar con imagenes de sus seres queridos, pidiendo justicia. Durante la
transicion a la democracia, a partir del ano 2000, intensificaron sus actividades conmemo-
rativasy se convirtieron en firmes activistas en favor de la justicia tras el conflicto, exigiendo
investigaciones y exhumaciones, asi como una clara sefnalizacién y memorializacién de los
lugares de entierro. La senalizacion de los lugares de las atrocidades masivas perpetradas
por los militares peruanos sigue siendo una cuestion politicamente polémica: las investiga-
ciones llevadas a cabo desde la creacion de la Comision de la Verdad y la Reconciliacién en
2001 han recuperado los restos de cientos de personas en campos situados detras de una
base militar en la sierra de Ayacucho, asi como los cimientos de un horno que sirvi6 para
quemar restos humanos en la década de 1980. Desde 2007, los veteranos han invadido estas
tierras para construir viviendas, negando cualquier relevancia a lo ocurrido en el espacio, o
a quienes sufrieron pérdidas tras los tragicos sucesos. La organizacion de madres, conocida
como la Asociacion Nacional de Familiares de Secuestrados, Detenidos y Desaparecidos del
Perti (Anfasep), continta la lucha para convertir el campo, conocido como La Hoyada, en un
lugar conmemorativo para llorar y recordar a sus seres queridos. Este duelo es altamente
politico, ya que no solo implica conmemorar a los muertos, sino también poner de relieve la
atrocidad y la impunidad del Estado.

Las Madres de la Plaza de Mayo y las madres peruanas de Anfasep han resistido en
responder a la violencia estatal cometida durante las dictaduras militares y el conflicto
politico. Su activismo memorialista esta relacionado y puede analizarse como parte de lo
que denominamos justicia transicional: referida a un proceso politico que marca la tran-



sicién de la violencia estatal a la democracia (Boesten, 2021). Los procesos de justicia
transicional suelen incluir actividades conmemorativas, desde procesos de busqueda de la
verdad hasta museos de la memoria. Sin embargo, como han sefialado investigaciones
publicadas recientemente en multiples paises en transicién (Boesten & Scanlon, 2021), las
representaciones de las mujeres en tales trabajos de memoria suelen ser limitadas y estar
basadas en estereotipos de victimismo. Beth Goldblatt y Sheila Meintjes senalaron en 1997
que la Truth and Reconciliation Commission [Comision de la Verdad y la Reconciliacion] de
Sudafrica no pregunt6 a las mujeres sobre sus experiencias; se esperaba que hablaran
sobre el destino de sus maridos e hijos. Los roles y las contribuciones de las mujeres a la
lucha, o su victimizacion, se minimizaron o incluso se silenciaron. Sus papeles se definian
por medio de sus relaciones con los hombres y los nifios. Por supuesto, estas conclusiones
ayudan a explicar por qué las madres de los desaparecidos en Argentina y Pert fueron
consideradas relativamente «seguras» como actores politicos desarrollando actividades de
maternidad y cuidado: mientras las mujeres se definan a si mismas en relacién con los
hombres y los nifios no seran consideradas actores politicos en si mismas. El activismo de
estas madres y esposas es cualquier cosa menos inocente, por supuesto. Saben que sus
reivindicaciones son politicas y que sus actos conmemorativos contribuyen a la resistencia
y a lajusticia.

La exclusion de las voces de las mujeres en gran parte del trabajo conmemorativo oficial —
las comisiones de la verdad y la reconciliacién, los museos de la memoria, las practicas de
denominacién de espacios publicos para conmemorar a los héroes de la guerra— empuja a
las mujeres al activismo para levantar la voz.

Recuadro 6.1: El caso Sepur Zarco: la esclavitud sexual a juicio

En 2016 se celebr6 en Guatemala un juicio pionero, el primero de este tipo en Ameérica
Latina. Después de dos semanas en el Tribunal de Mayor Riesgo de Guatemala, creado
especialmente para tratar casos de alto perfil que requieren medidas de seguridad
adicionales debido a los niveles de violencia e intimidacién que persisten en el Estado,
dos exmilitares fueron condenados por esclavitud sexual y doméstica.

El caso se conoce como Sepur Zarco, por la comunidad en la que se produjeron los
atroces sucesos en la década de 1980, durante el conflicto armado interno. Durante la
guerra, las fuerzas gubernamentales atacaron a las comunidades indigenas con una
violencia genocida extrema, por la que el entonces presidente Rios Montt fue conde-
nado en 2013 por el mismo Tribunal de Mayor Riesgo. El veredicto fue anulado poco
después por el Tribunal Constitucional. No obstante, el juicio a Rios Montt sent6 un
precedente importante sobre la posibilidad de hacer justicia por crimenes de lesa
humanidad y generd confianza en el sistema. Ademas, la sentencia incluyo la consid-




eracion de la violencia sexual contra las mujeres como una herramienta de genocidio y
tuvo en cuenta la posicion cultural de las mujeres como reproductoras de la comu-
nidad. El caso senté las bases para el caso Sepur Zarco de 2016.

Aunque el caso tuvo éxito en términos de condena y procedimiento (Boesten, 2022;
Burt, 2019), las mujeres sobrevivientes siguen luchando por obtener reparaciones. Un
despliegue adecuado de las reparaciones requiere un gobierno competente y
dispuesto, lo que resulta problematico en muchos casos. Sin embargo, con la ayuda de
oenegés nacionales e internacionales, estas mujeres trabajan para mantener viva la
memoria de lo que ocurri6é en Sepur Zarco, por medio de testimonios e incluso de
planes para la creacién de un cémic para ninos. Se trata de historias dificiles de contar,
pero conmemorar las atrocidades con sensibilidad podria ser transformador no solo
para las mujeres y sus familias, sino para Guatemala como sociedad y, sin duda, para la
justicia de género.

Fuentes: Boesten (2022) y Burt (2019).

Si queremos saber cual fue el papel de las mujeres durante determinados episodios de
violencia politica, debemos recurrir a las artes. La poesia, la musica y las artes visuales y
escénicas pueden ser a menudo mas radicales, precisas y transformadoras en su descrip-
cion de las experiencias de las mujeres que las conmemoraciones «oficiales». Del mismo
modo, las experiencias de violencia de género no politica de las mujeres a menudo se
ignoran y, por tanto, se niegan politicamente. El activismo creativo es una respuesta
poderosa, que exige responsabilidades por la violencia, conmemora a quienes han perdido
la vida en estos casos y recuerda a la sociedad —a sus jueces, abogados y agentes de policia,
politicos, legisladores y periodistas, asi como a los hombres y las mujeres comunes y corri-
entes— las muertes violentas e innecesarias de mujeres y ninas.

El Hogar Seguro, Guatemala

Un grupo de amigas activistas feministas que seguian por la televisién local la situacién en
el Hogar Seguro de Guatemala —desde la huida de las nifias del hogar hasta su detenciéony
el fatal incendio— decidieron reunirse, decididas a no dejar que esta fuera otra tragedia
olvidada en la historia de Guatemala. El grupo fue directamente a la morgue para apoyar a
las familias afectadas, y luego se organizaron en un grupo de apoyo llamado Ocho Tijax
(lamado asi por la fecha correspondiente a la tragedia en el calendario maya, con tijax -
obsidiana— que representa un corte o una cuchilla, o la divisién abrumadora, el dolor y la
separacion). Las ninas estaban en el Hogar Seguro debido a situaciones dificiles en sus
hogares o porque se habian escapado o eran vulnerables a la trata; no eran delincuentes,



pero eran adolescentes de entornos socioeconémicos pobres y vulnerables en una sociedad
violenta y miségina. Estaban en esta institucion estatal supuestamente para su propia
proteccion, pero se encontraron con mas abusos, e incluso con la trata, segin las denuncias
de las ninas. Cuando intentaron escapar de su situacién, fueron capturadas y finalmente
abandonadas y quemadas vivas. Una campana de difamacién que acusaba a las ninas y a
sus familias de comportamiento delictivo sirvi6é para socavar cualquier peticién de justicia
procedente de las familias de las ninas. Sin embargo, la solidaridad de Ocho Tijax, un grupo
de mujeres profesionales formado por Mayra Jiménez, Quimy de Ledén, Maria Pena y Stef
Arreaga, ha hecho posible una campana sostenida para mantener viva la memoria de las
ninas y presionar al Estado y al poder judicial para que asuman su responsabilidad y
busquen justicia.

En la actualidad, Ocho Tijax sigue acompanando a las familias y a las pocas sobrevivientes
en los procesos médicos y legales: organizan asesoramiento juridico; terapia de curacién
fisica y emocional y sesiones de psicologia para las sobrevivientes; y ayuda econémica para
cubrir el transporte y otros gastos relacionados con sus campanas por la justicia. Ademas, y
de forma mas visible, trabajan para mantener viva la memoria de las ninas. Ocho Tijax esta
afiliado a la camparia mediatica Nos Duelen 56 (#NosDuelen56), organizada por las familias
de las victimas y centrada en exigir justicia mediante las artes y el periodismo. El objetivo
de la campana es preservar y dignificar la memoria de las 56 victimas adolescentes medi-
ante proyectos culturales de colaboracion. Poco después del incendio, Nos Duelen 56
construy6 un memorial en la plaza central de Ciudad de Guatemala, la Plaza de la Consti-
tucion, donde los familiares de las fallecidas se reunian todos los viernes para honrar la
memoria de las nifas y exigir justicia. En septiembre de 2019, la policia retird el memorial,
pero desde entonces ha sido repuesto. Situado en un lugar céntrico a la vista de todos, la
campana es un poderoso recordatorio de la responsabilidad del Estado y de su negligencia.

Otro proyecto que Nos Duelen 56 llevo a cabo fue una convocatoria a artistas de todo el
mundo para que crearan retratos de las ninas fallecidas en el incendio. En la campana
participaron 58 artistas de México, Italia, Francia, Espana, Argentina y Guatemala, que
difundieron la convocatoria en sus respectivos paises. Se hizo un segundo llamado para
invitar a mas artistas a unirse a la creacion de imagenes para apoyar la campana Nos
Duelen 56. Una de las artistas guatemaltecas que particip6 fue Sara Curruchich, una artista,
compositora y cantante indigena del pueblo Kaqgchikel que destac6 la importancia de la
blisqueda de la justicia:

Es importante que podamos visibilizar que la justicia en Guatemala y la historia ha
sido tapada, como una historia de sufrimiento del pueblo. Una vez mas vuelve a
ocurrir con el femicidio en contra de las ninas, y desde nuestros espacios exigimos
justicia, queremos ser las voces de las ninas, de las sobrevivientes y de las que
fallecieron que nos dejaron su fuerza para seguir luchando por ellas. (Rivera, 2017)



Toda esta presion ha desembocado en un proceso judicial contra la directora del hogar y
varios funcionarios mas, pero el proceso esta plagado de obstrucciones y retrasos y las
audiencias se han pospuesto continuamente. Los familiares de las victimas han sufrido
malos tratos en los tribunales y quienes se han involucrado en la campana, incluidas las
familias de las ninas y sus abogados, han sido intimidados y amenazados. El propio colec-
tivo Ocho Tijax ha sido intimidado, perseguido y violentamente amenazado, y atin hoy sigue
recibiendo amenazas de muerte. Desde la masacre de 2017, tres familiares de las victimas
han sido asesinadas: Gloria Pérez, madre de Iris Yodenis Leon Pérez, fue asesinada en julio
de 2018 junto con su hija de 13 afios Nury Ledn Pérez; Maria Elizabeth Ramirez, madre de
Wendy Vividor Ramirez, fue asesinada en febrero de 2021. Recientemente, Elsa Sequin, otra
madre que trabaja con Ocho Tijax y Nos Duelen 56, recibi6 amenazas de muerte. Activistas
que se han involucrado en la campana han huido del pais por miedo a represalias. Como
destacan estas activistas en el podcast (Morris, 2021), teniendo en cuenta la violencia del
Estado guatemalteco y su desprecio y participaciéon en la VCMN, mantener viva la memoria
mediante campanas creativas tanto dentro como fuera de Guatemala es extremadamente
importante.

Arte, memoria y movilizacion

El arte feminista contemporaneo a menudo sitia la memoria en su centro, como indica
claramente el podcast sobre el caso del Hogar Seguro de Guatemala (Morris, 2021). Recordar
en el arte es algo mas que registrar acontecimientos o experiencias para la posteridad.
Especialmente en el arte feminista, la memoria funciona a menudo como una reflexién
sobre el presente, como un cuestionamiento o quizas como un espejo de las injusticias
actuales. Artistas como Doris Salcedo (Bogota, 1958), Natalia Iguifiiz (Lima, 1973), Lucila
Quieto (Buenos Aires, 1977) y Claudia Martinez Garay (Ayacucho, 1983) recurren a la
memoria personal y colectiva para reflexionar sobre el trauma, la pérdida y sus secuelas. Al
hacerlo, también denuncian la violencia que causé el dano, aliando su arte al activismo
feminista. Aparte de sus representaciones fotograficas mas estaticas de las ruinas fisicas
de la violencia, Natalia Iguiniz también ha creado una investigacién basada en el arte sobre
una activista feminista concreta brutalmente asesinada por la violencia politica en 1992. Al
examinar la vida y obra de Maria Elena Moyano, asesinada y dinamitada por Sendero Lumi-
noso en un acto comunitario, Iguiniz reflexiona sobre el trato que recibié Moyano por parte
de aliados y enemigos politicos, y ofrece un espejo a los activistas y los politicos contem-
poraneos. Las multiples identidades de Moyano como feminista y organizadora politica y la
interseccién de factores de desigualdad que la afectaron como mujer negra de origen pobre
hicieron su vida vulnerable, asi como ejemplar para muchos otros.[53] De hecho, en
respuesta a la pregunta en torno a lo que es el arte conmemorativo, Amanda Jara, hija del
cantante de protesta chileno Victor Jara dice: «Es mirarnos a nosotros mismos, y ver de
dénde venimos, lo que hemos hecho, es mirarnos en el espejo» (Morris § McGibbon, 2017).



a' pcc»,
BUGEY A T “ f",‘ 1

oy i .k
Y29 AN0OS

Y y
-7
f., )
-

. ,' '211-‘( :
Al j *
7

ambién en Losfinomen:
]

Figura 6.1: Independencia de Buscando a Maria Elena, 2011. Crédito: Natalia Iguiniz.

Recuadro 6.2: Vida y obra de Maria Elena Moyano

Maria Elena Moyano fue una mujer afroperuana de clase trabajadora, organizadora
politica en Izquierda Unida y dirigente de las organizaciones de mujeres de su distrito.
En los altimos anos de su vida, fue elegida teniente alcaldesa de Villa El Salvador, un
barrio autoconstruido en el desierto sur de Lima. Moyano moviliz6 a las mujeres de
Villa para resistir la violencia del Estado, de Sendero Luminoso y de sus propios
maridos y novios. Cre6 comedores comunitarios para alimentar a los necesitados y
compartirla carga de los cuidados, presion¢ al gobierno local para conseguir alimentos
y apoyo, y estableci6 alianzas con feministas de clase media. También era claramente
un blanco, y en su altima visita a Villa, mientras planeaba su huida a Espana, fue tiro-
teada y dinamitada delante de la comunidad y en presencia de sus hijos. El efecto
politico inmediato de su asesinato fue un cierto contagio del miedo y un debilitamiento
del movimiento feminista en todo el pais, pero pronto se convirtié en una martir de la
resistencia. Sin embargo, cuando la clipula de Sendero Luminoso fue capturada ese
mismo ano, 1992, la memoria de Moyano fue cooptada.

Como ha argumentado Jo-Marie Burt (2011), la politica progresista y feminista de
Moyano fue borrada por actores politicos oportunistas deseosos de capitalizar su
amplio atractivo popular. Segiin Burt, la memoria de Moyano fue invocada en un
discurso fujimorista contra Sendero Luminoso, como si ella hubiera apoyado al Gobi-




erno y al movimiento politico liderado por el dictador Alberto Fujimori 1990-2000.
Pero Moyano habia resistido el acoso y la manipulacion del Gobierno de Fujimori,
reconoci6 sus abusos contra los derechos humanos y luch6 abiertamente contra sus
politicas sociales y econémicas dirigidas a su sector de la sociedad.

Ademas del borrado de su politica de izquierda y resistencia al régimen fujimorista de
la década de 1990, por medio de esta cooptacién, su feminismo apenas ha sido recor-
dado. El trabajo de cuidado comunitario de Maria Elena Moyano y sus companeras de
las organizaciones de mujeres de Lima y de todo el pais fue politico, como demostraron
las respuestas de Sendero Luminoso: intentos de infiltracion, difamacién, amenazas e
incluso asesinatos. Su trabajo también fue radical en su feminismo: mediante sus
esfuerzos colectivos, las mujeres crearon amplias redes de solidaridad y aprendizaje
que permiti6 a las mujeres desafiar a los adversarios patriarcales tanto en el hogar
como en las calles. Una de las colegas de Maria Elena que, en 2018, cuando hablamos
con ella, todavia trabajaba en la Casa de la Mujer —que crearon colectivamente en la
década de 1990- nos dijo que fue Maria Elena quien les ensend sobre los derechos de
las mujeres, y que aprender sobre politica, incluyendo lo que ahora llamariamos
politica de género o politica feminista, era en gran medida parte de su compromiso
cotidiano con el movimiento de mujeres que Maria Elena habia iniciado en Villa El
Salvador. Del mismo modo, una joven que conocimos alli, Carola, que trabaja para
animar a otras jovenes de Villa a «pensar politicamente», se inspiraba en la memoria
de Maria Elena Moyano. Asi, cuando asistimos a reuniones contemporaneas en la Casa
de la Mujer de Villa El Salvador, el espacio comunitario establecido originalmente bajo
el liderazgo de Maria Elena, queda claro que su memoria como organizadora de los
derechos de las mujeres esta muy viva, y alimenta directamente las luchas contem-
poraneas por los derechos y la autonomia de las mujeres.

Natalia Iguiniz, artista visual afincada en Lima, estudi6 el archivo de su madre en busca
de rastros de Maria Elena. La madre de Iguiniz fue activista de izquierdas en las décadas
de 1980 y 1990 y habia sido amiga de Maria Elena. Siguiendo el rastro de esta amistad
por medio de conversaciones, fotografias y cartas, Iguiniz hizo una serie de retratos de
Moyano que destacaban su feminismo, su activismo, su rabia ante la injusticia y su
alegria en la accion colectiva. A continuacién, peg6 una serie de estos retratos como
carteles en paredes y columnas de espacios publicos donde los fujimoristas contem-
poraneos, incluida la propia hermana de Moyano, habian cooptado la memoria de
Moyano para su propio beneficio. La obra de arte resultante llamada Buscando a Maria
Elena, de 2011, registra un recuerdo diferente de la vida y la obra de Moyano; un recu-
erdo que se corresponde con el que sus amigos tienen de ella, y que capta lo que inspira
alas generaciones contemporaneas y futuras.

Fuente: Boesten (2021).




El cruce entre arte y activismo suele denominarse artivismo. Los artistas y las artistas que
utilizan explicitamente su arte con fines politicos, como es el caso de gran parte de la obra
de Iguiniz, suelen participar también en movilizaciones sociales mas amplias. Para aquellos
temas y cuestiones que no se tienen en cuenta en las agendas politicas dominantes —como
los derechos de la mujer y las formas particulares de violencia politica, incluido el acoso a
los defensores y las defensoras de los derechos humanos en todo el continente—, las formas
creativas de activismo son imprescindibles. Las artes, como el teatro, las artes visuales, la
musica, la poesia y la danza suelen llegar a publicos mucho mas amplios y diferenciados
que una marcha callejera. El arte es también una salida particularmente poderosa para
expresar traumas histéricos que de otro modo serian dificiles de abarcar, en particular
aquellos traumas que tienden a ser borrados de las practicas conmemorativas formales.
Asi, en el caso del activismo feminista en América Latina, el trauma colectivo de la violacion
de los derechos humanos basicos y la violencia continua contra las mujeres y la comunidad
LGTBIQ+ en los hogares, los espacios publicos y las instituciones se moviliza cada vez mas
en poderosas manifestaciones de arte y activismo.

Recuadro 6.3: Regina José Galindo

Regina José Galindo, nacida en 1974, es una artista de performance y poeta de la Ciudad
de Guatemala. Regina aprovecha el poder emotivo del arte para cuestionar historias de
violencia estatal e impunidad y hablar en nombre de quienes han sido afectados. Su
obra a menudo sitia simbélicamente su cuerpo en oposicién directa al poder y bajo
coaccion fisica.

En uno de sus performances mas famosos llamado ;Quién puede borrar las huellas?
(2003), recorrié un camino ensangrentado desde la Corte de Constitucionalidad hasta
el Palacio Nacional en la Ciudad de Guatemala, mojando sus pies en sangre humana en
memoria de las victimas del conflicto armado guatemalteco y en rechazo a la nueva
candidatura presidencial del general Efrain Rios Montt, que presidié algunos de los
anos mas sangrientos del conflicto. La actuacién le vali6 el Leén de Oro a la Mejor
Artista Joven en la 51 Bienal de Venecia (2005).

Regina afirma que su obra esta «relacionada con mi contexto y mi contexto es inevita-
blemente lo que ocurrié con mi historia, asi que es inevitable que toda mi obra tenga
que ver con la muerte, la impunidad». Interroga formidablemente el omnipresente
trauma de la memoria nacional de Guatemala, creando combativos y poderosos
simbolos de resistencia.

Hablar frente a la oposicion extrema es también el tema principal de su obra La verdad.
En este, Regina se sienta en el centro del escenario y lee en voz alta testimonios de




indigenas mayas que sufrieron masacres, torturas y violaciones a manos del ejército
guatemalteco durante la guerra. Muchos de ellos son declaraciones de testigos que son
mujeres maya Ixil y han sido extraidos del juicio por genocidio contra el expresidente
de Guatemala, el general Efrain Rios Montt, celebrado en abril de 2013. Cada 10
minutos, un dentista se acerca e inyecta anestesia a Regina, intentando obstruirle el
habla. A lo largo de los 60 minutos que dura la actuacioén, el discurso de Regina se
vuelve cada vez mas apagado, pero sus palabras nunca cesan.

Su obra tiene un impacto visceral, ya que encarna la dificultad y la determinacion de
alzar la voz ante la injusticia, ademas de convertirse en un homenaje a la memoria de
los afectados, al repetir sus historias. El testimonio real es fundamental para el poder
de la obra, y Regina crea una metafora fisica impactante del intento del Estado guate-
malteco de silenciar a las victimas de la guerra.

Mi cuerpo aguantaba con el propésito de demostrar lo que habia aprendido
sobre la fortaleza de estas mujeres, porque estas mujeres en el proceso de
justicia de Rios Montt nunca flaquearon y el proceso fue muy largo y tortuoso.
Al final se cancel6. Todo el proceso fue muy conflictivo, con todo tipo de
prevenciones, pero estas mujeres continuaron con toda la fuerza del mundo.

El trabajo de Regina se centra desde hace tiempo en la violencia endémica de la
sociedad guatemalteca y, en particular, en la violencia contra las mujeres. Poco después
del asesinato de las 41 ninas en el Hogar Seguro Virgen de la Asuncion, José Galindo
cred una respuesta artistica: Las escucharon gritar y no abrieron la puerta. Se trataba de
una performance sonora en la que 41 mujeres permanecieron encerradas en una
pequena habitacion gritando durante nueve minutos, el tiempo que pasaron las nifias
del Hogar Seguro pidiendo a gritos que las soltaran mientras ardia el aula, antes de que
la policia abriera la puerta. Algunas de las madres de las ninas que murieron particip-
aron en la performance.

Stef Arrega, de Ocho Tijax, describe como le impact6 la actuacién:

Durante nueve minutos las mujeres gritaron con todas sus fuerzas, esos gritos
salian de las entranas. Fue algo de lo que, mientras hablo, se me pone la piel de
gallina, solo de recordar aquel evento. Porque, fuera de la sala donde esta
artista realizaba la performance, teniamos una exposicién de cuadros, retratos
de las chicas que murieron, las 41 chicas. Asi que fue muy emotivo escuchar
esos gritos de horror dentro de ese espacio, mientras los retratos de todas esas
chicas estaban alli, presentes.




El proceso de memoria artistica de Regina esta disefiado para generar un impacto en
Guatemala y en el resto del mundo sobre lo ocurrido, pero también es intrinsecamente
personal, una forma de dar sentido a los acontecimientos para si misma. Por medio de
este, pretende «cerrar ciertas heridas y comprender lo que ocurrié» para poder
caminar hacia el futuro.

Fuentes: Latin America Bureau (2022); Morris & McGibbon (2017).

El artivismo feminista se asocia con el uso de los cuerpos, la musica, las palabras y las
imagenes en el espacio publico para llamar la atencién sobre las injusticias de género a
escala social. Las artes se utilizan entonces como herramienta de concienciacion (desar-
rollo, fortalecimiento y cambio de conciencia), movilizacién y denuncia, y para alterar el
«sentido comun» de la vida cotidiana en la que incluso los dafos de género mas atroces se
minimizan, ignoran y niegan. Las familias de las nifias que murieron en el incendio del
Hogar Seguro de Guatemala y las organizaciones de la sociedad civil que las apoyan utilizan
activamente las artes no solo para recordar, sino también para movilizar y denunciar; se
trata de poderosos actos de resistencia que permaneceran, en forma de nuevas memorias y
artefactos difundidos globalmente. Como tales, las artes —ayudadas por las plataformas de
los medios sociales para su difusion- facilitan una importante solidaridad transnacional.

Quienes se sienten amenazados por estos artivismos —el Estado, los militares y sus aliados,
determinados grupos de hombres o los conservadores— pueden intentar derribar los
monumentos erigidos, como en Guatemala, o prohibir las obras de teatro o las representa-
ciones desarrolladas, como ha ocurrido en Perq, e incluso acosar y amenazar a los activistas
y las activistas, pero esto es cada vez mas contraproducente para su causa. Vianney
Hernandez, que perdi6 a su hija en el incendio de Hogar Seguro, entiende muy bien que el
Gobierno puede destruir su monumento y obstruir el proceso legal, pero no puede borrar la
memoria de su hija. Mediante continuas campanas creativas, Vianney y sus companeras
mantienen la presion y mantienen viva la memoria de sus hijas, tal y como comenta en el
podcast: «El Gobierno quiere borrar la memoria de nuestras hijas y eso no puede ser. Como
madre que busca la justicia necesito que esto se escuche no solo en Guatemala, sino
también en otros lugares del mundo» (Morris, 2021). Vianney vincula inextricablemente la
obtencion de justicia en los tribunales con la preservacién de la memoria de las ninas. Y lo
que es mas importante, Vianney esta rodeada de activistas que la ayudaran a mantener viva
la memoria, convertir esta iniciativa en una campana internacional por la justicia en Guate-
mala.



Conclusiones

Las artes conmemorativas, el arte activista y el artivismo feminista son fundamentales en
la lucha contemporanea por la justicia social y los derechos de las mujeres y las personas
LGTBIQ+. El trauma de la violencia historica reverbera en el continuo dano cotidiano que
sufren los cuerpos y las vidas de las mujeres, las ninas y las comunidades LGTBIQ+. Gran
parte del activismo feminista contemporaneo establece un vinculo entre el trauma
histérico y la continua violencia politica y doméstica. Esta conexién entre pasado, presente
y futuro no solo desestabiliza y rescribe la comprension del pasado y ofrece un espejo del
presente, sino que también permite reimaginar el futuro. La artista guatemalteca Regina
José Galindo considera que su trabajo de memoria es esencial para crear un futuro mejor
para su hija:

Hacer memoria en Guatemala, y no solo en Guatemala sino en general, es necesario
para tomar conciencia del pasado, para gestionar el presente y para tener una idea
de qué tipo de futuro puede tomar forma. Sobre todo cuando tienes una hija,
empiezas a ser consciente de que es necesario entender el pasado y gestionarlo.
(Morris & McGibbon, 2017)

Por medio del artivismo, el trauma individual se convierte en resistencia colectiva, movili-
zacién y contramemoria. Aunque no esta exento de peligros —multiples activistas de toda
América Latina han denunciado actos de violencia e intimidacién en respuesta a su
trabajo—, es potencialmente transformador: un poderoso replanteamiento de como se hace
politica, quién perpettia la VCMN, quién produce resistencia y quién, qué y como lo recu-
erda y valora la sociedad.



Conclusiones y recomendaciones

Marilyn Thomson y Patricia Munoz Cabrera
Traducido por Camila Vergara Ruiz

Los informes mas recientes de organismos internacionales sobre la intensificacion de la
violencia contra las mujeres y las nifias (VCMN) durante la pandemia de covid-19 corrob-
oran lo que las mujeres y las organizaciones de mujeres de toda América Latina han estado
denunciado a lo largo de varias décadas: que la violencia de género e interseccional es tanto
individual como estructural y sigue teniendo un impacto gravisimo sobre sus cuerpos, sus
comunidades y sus territorios. Estos informes también confirman que la violencia contra
las mujeres por el hecho de ser mujeres no cesé durante la pandemia (la ONU Mujeres la ha
identificado como una «pandemia en la sombra»), y las sigue afectando cotidianamente en
espacios tanto privados como publicos.

En general, los estudios de caso presentados en este libro muestran el impacto de esta
pandemia de VCMN en multiples etapas de sus vidas, en multiples lugares y contextos, y en
las multiples maneras en las cuales se puede manifestar. La pandemia de VCMN se ha
extendido por todo el continente, y afecta enormemente a las mujeres y las nifias de zonas
rurales y urbanas, como a migrantes o de comunidades de acogida. La pandemia de la
VCMN se sufre en el hogar, en el trabajo, en los mercados locales, en los bosques, en las
montanas, y cuando tratan de huir de los conflictos, la pobreza y el despojo.

Las instituciones del Estado y los agentes econdmicos también han perpetrado violencia de
género e interseccional en contra de defensoras de derechos humanos o de la tierra
durante conflictos armados, contra las mujeres indigenas y afrodescendientes que se
encuentran en zonas ricas en recursos naturales, y contra las mujeres racializadas en las
periferias urbanas.

Los estudios de caso cuentan una historia poderosa de protesta y resistencia. A pesar de los
logros juridicos, a los que han contribuido las mujeres y los movimientos de mujeres, hay
un bajo nivel de implementacion y cumplimiento con las leyes existentes, agravado por
impunidad institucional y social generalizada.

El mensaje de las mujeres es muy claro: la violencia de género e interseccional prolifera en
toda la region, y las instituciones estatales y privadas, incluidas las grandes empresas, han
sido débiles en sus respuestas y ain mas débiles —si no es que renuentes- en cuanto a



hacerse responsables y garantizar justicia en casos de crimenes cometidos contra las
mujeres. Estas historias también exponen la debilidad del Estado a la hora de implementar
los compromisos internacionales y hacer cumplir la legislacion vigente que busca prevenir
la VCMN, la proteccién de las sobrevivientes de violencia y el castigo de los agresores. A su
vez, el propio Estado y los agentes econémicos aparecen como los responsables de mucha
de la violencia de género directa e indirecta que ocurre en el continente. En el Reino Unido,
las politicas hacia los migrantes han afectado de manera negativa a las mujeres latino-
americanas [ver el capitulo 5], pero estas mujeres se han organizado y han trabajado de la
mano de otras organizaciones para exigir un mayor reconocimiento de sus necesidades.

Uno de los mensajes clave que se repite en toda esta cadena de voces de mujeres es que la
violencia de género e interseccional que enfrentan las mujeres y las nifias es el resultado de
sistemas de opresién intersectados, principalmente el patriarcado heteronormativo, el
capitalismo, el colonialismo y el racismo. Estos sistemas de poder superpuestos perpetiian
la subordinacién estructural de las mujeres y privan atin mas de sus derechos a las mujeres
negras, indigenas, migrantes y trans, tanto rurales como urbanas. También son el origen de
la alta prevalencia de feminicidios, especialmente de mujeres lideresas, como en los casos
de Marielle Franco en Brasil y Berta Caceres en Honduras [ver el capitulo 1y el capitulo 4].

Las mujeres se han levantado en contra de la violencia de género en movilizaciones masivas
en todo el continente, como en contra del feminicidio con el movimiento #NiUnaMenos y
exigiendo la despenalizacion del aborto en la ola verde proaborto que recorrié toda América
Latina. La cadena de voces de mujeres también denuncia el ambiente de indiferencia e
impunidad en torno a la violencia sexual y los asesinatos de mujeres durante conflictos
armados y los conflictos por la tierra [ver el capitulo 3 y el capitulo 4]. Nos cuentan que en
casos de violencia militarizada, institucional o corporativa la resistencia de las mujeres es
extremadamente peligrosa. Sin embargo, frente al poder violento del Estado o la violencia
machista dentro del hogar o en los espacios publicos, son las mujeres comunes las que
frecuentemente se movilizan de manera colectiva para exigir justicia, por medio de tribu-
nales, protestas y memoriales. Ademas de organizar su resistencia alrededor de
memoriales textuales y visuales con el artivismo, las mujeres también estan utilizando
estrategias que las empoderan para que puedan resistir, movilizarse y denunciar la
impunidad [ver el capitulo 6]. Como se sefala en el capitulo 6, «se trata de poderosos actos
de resistencia que permaneceran en forma de nuevas memorias». De este modo, las artes,
apoyadas por las redes sociales, se convierten en una herramienta potente para la difusién
y facilitan la solidaridad internacional.

Tan importante como la habilidad de las mujeres para participar en la accién politica por
medio del arte es su habilidad de lograr la autocuracién y la curacion colectiva, y de recon-
struir su agencia sociopolitica. Como se menciona en el capitulo 5, las mujeres migrantes
latinoamericanas «han estado a la vanguardia del desarrollo de iniciativas artisticas como



terapia entre las sobrevivientes de violencia de género». Ademas, las artistas latinoameri-
canas también han ayudado a generar conciencia y poner en relieve la situaciéon que
enfrentan las sobrevivientes de violencia, especialmente teniendo en cuenta que muchos
aspectos de la violencia de género ain son tabu. Sin embargo, también se demuestra que
esto debe ir de la mano de campanas e incidencia continua para informar e influir en la
formulacién de politicas, como se ve con la campana Step Up Migrant Women en el Reino
Unido.

Alo largo del libro, el conocimiento experiencial de las mujeres resalta como un elemento
critico de la resiliencia y la agencia. Las mujeres que pertenecen a organizaciones de base
estan generando sabiduria emancipadora, aprendiendo de las experiencias de opresion y
discriminacién que han vivido. Ponen en practica estrategias de autoayuda y de apoyo
mutuo como respuesta a los sistemas de poder entrelazados (el patriarcado, el racismo, el
heterosexismo) que reproducen la violencia extrema. Una ética del cuidado feminista e
interseccional es uno de los pilares de las acciones que llevan a cabo las mujeres, individual
o colectivamente, y comprueba la capacidad de las mujeres para la transformaciéon. El
capitulo 1 describe la agencia de las mujeres al construir practicas de resistencia propias
mediante actividades individuales de supervivencia a corto plazo, asi como iniciativas
colectivas de mas largo plazo que se centran en una ética feminista del cuidado. El trabajo
de la organizaciéon comunitaria Casa das Mulheres para prevenir la violencia de género,
fomentar los medios de vida y proporcionar apoyo a las mujeres sobrevivientes de violencia
en uno de los barrios mas marginados de Rio de Janeiro ofrece puntos de vista importantes
acerca de la resistencia a la violencia interseccional hacia las mujeres urbanas.

De varias maneras convincentes, los estudios de caso nos invitan a reflexionar sobre como
las mujeres que pertenecen a organizaciones de base estan aplicando estrategias de
cuidado que benefician a las mujeres, a sus comunidades y a la naturaleza. En el capitulo 4,
aprendimos que la sostenibilidad medioambiental y el cuidado de la naturaleza para las
generaciones futuras forman parte de las ideas del buen vivir de las mujeres. En el capitulo
2, conocimos la campana regional de trabajadoras de hogar Cuida a Quien te Cuida, que
surgié como reacciéon de las mujeres a los abusos laborales que sufrieron durante la
pandemia de covid-19, que apoyd a las mujeres trabajadoras de hogar con consejos prac-
ticos y procurd generar conciencia en sus empleadores sobre derechos laborales.

Estas practicas de autoayuda se basan en valores que se oponen directamente a la vision
capitalista del cuidado como una comodidad. La ética del cuidado de las mujeres también
reivindica los derechos de la naturaleza y la obligacién de los Estados y las empresas de
respetary proteger los ecosistemas locales. Esta ética del cuidado también es decolonial, ya
que aborda el impacto del racismo y el colonialismo sobre los cuerpos y los territorios de las
mujeres rurales, indigenas, afrodescendientes y quilombolas. Por eso, la reivindicacién de
los saberes ancestrales historicamente descartados es clave para las mujeres que luchan



sobre el terreno. Como se analiza en el capitulo 1, es tan crucial como la creacién de comu-
nidades emocionales contra la violencia intima, econémica, politica, estatal e institucional.
Las voces de mujeres en resistencia critican las politicas neoliberales y los modelos
econémicos que privilegian el mercado, las grandes empresas, las companias multinacio-
nales y las élites econdémicas. Les exigen a sus gobiernos que apliquen normas y
reglamentos de derechos humanos que garanticen los derechos econémicos, sociales y
culturales de las mujeres como individuos y como integrantes de colectivos y pueblos.

En el capitulo 3 vimos cémo, tras décadas de exigencias continuas a favor del derecho a
decidir por parte del movimiento de mujeres proaborto, se generaron debates en todo el
continente y se obtuvo la plena legalizacion del aborto en algunos paises de la region. Sin
embargo, en otros cuantos paises (El Salvador, Nicaragua y Guatemala), la influencia de la
Iglesia ha provocado una reaccion violenta en contra de los derechos reproductivos de las
mujeres, y se han introducido medidas mas estrictas y penas mas duras para el aborto. En
el capitulo 4, vimos cémo las organizaciones de mujeres estan haciendo hincapié en la idea
de que la violencia contra la tierra y los territorios es también violencia contra sus cuerpos,
y que los efectos mas palpables de esta violencia son la privacion de acceso de las mujeres a
sus derechos sexuales y reproductivos, a los derechos sobre la tierra y a un medioambiente
limpio. Todos estos derechos son fundamentales para garantizar medios de vida sostenibles
para las mujeres, sus familias y sus comunidades, asi como para la conservacién de la natu-
raleza, algo crucial ante el cambio climatico.

Las acciones de las mujeres también desmitifican la idea socialmente construida de las
mujeres como victimas de la VCMN y demuestran su agencia y poder para generar trans-
formacion social. La transformacion, nos dicen, empieza por uno o una misma, conforme
vamos tomando conciencia acerca de las relaciones desiguales de poder y desarrollando
estrategias y conocimientos para el empoderamiento propio y colectivo. Este proceso
galvaniza el poder colectivo de las mujeres, permitiendo que actiien como grupo o como
integrantes de otras comunidades socialmente excluidas. Otros ejemplos de cambios
transformadores reflejados en los estudios de caso son las acciones para hacer que los
espacios urbanos sean mas seguros para las mujeres por medio del proyecto Safetipin en
Bogota [ver el recuadro 1.2], que genera datos sobre espacios y el alumbrado publicos (el
nivel de luz en la calle) con una aplicacion de celular, y luego utiliza estos datos para influir
en las politicas publicas. También aprendimos sobre iniciativas lideradas por mujeres y por
refugios de mujeres que estan apoyando a las sobrevivientes de la violencia en muchas
comunidades de la regién, llevando a que haya proyectos para la prevencién de la violencia
mas estructurados y eventualmente cambios a las politicas publicas.

Varias historias quedan como testimonios de la capacidad de las mujeres sobre el terreno
para resistir, contrarrestar y neutralizar el impacto normalmente desempoderador de la
violencia de género e interseccional. En el capitulo 2 aprendimos que, gracias a la labor de



incidencia y defensa de politicas de las mujeres, la sociedad y los politicos estan mas infor-
mados del nivel de explotacion y discriminacién que sufren las trabajadoras del hogar en
los espacios publicos y privados diariamente. También aprendimos sobre los esfuerzos de
las mujeres trabajadoras del hogar para influir en la elaboracién del Convenio 189 de la OIT
[ver el recuadro 2.2], que por fin se ha aprobado. Este es un logro politico histérico, y las
trabajadoras tuvieron un papel clave en que se aprobara. Al igual que las trabajadoras del
hogar, las mujeres rurales e indigenas fueron agentes de cambio importantes, al introducir
nuevas lecturas interseccionales de la Recomendacion General n.o 34 y la Recomendacion
General n.o 39 del CEDAW que pudieran reflejar mejor sus necesidades y prioridades [ver
el capitulo 4]. Los 20 paises miembro latinoamericanos han ratificado la Convencién Inter-
americana para Prevenir, Sancionar y Erradicar la Violencia contra la Mujer de 1994
(Convencién de Belém do Pard), aunque la mayoria de los gobiernos no estan cumpliendo
las obligaciones que les impone el tratado. No obstante, es una herramienta de incidencia
util para el movimiento de mujeres, especialmente para la campana #NiUnaMenos, que
exige su aplicacion adecuada con los presupuestos y las politicas necesarias para eliminar
el feminicidio y la VCMN.

Queda claro que las organizaciones feministas y de derechos de la mujer, en alianza con los
movimientos sociales, han sido agentes de cambio muy importantes en la movilizacion de
personas y acciones por la erradicacion de todas las formas de VCMN. Han documentado,
expuesto y generado conciencia sobre las formas cotidianas de violencia que sufren las
mujeres en sus hogares, comunidades y en la sociedad en general. Sus luchas también han
sacado a la luz formas econémicas de VCMN que normalmente se pasan por alto en los
documentos politicos oficiales. Esto incluye el acceso a los medios de subsistencia, el no
poder decidir sobre el uso de los ingresos que las mujeres obtienen por si mismas, o que los
empleadores no les paguen un salario digno a las mujeres trabajadoras del hogar. En un
sentido mas amplio, la violencia econémica también incluye el ser desposeido de los dere-
chos a recursos y bienes, como la tierra y el territorio, por la violencia estructural que
generan actividades econémicas como el acaparamiento de tierras y la megamineria
extractiva.

El principio fundamental de este libro es que las mujeres sobre el terreno no solo son
sobrevivientes de la violencia de género e interseccional, sino también son agentes de
transformacion social, y que sus experiencias estan contribuyendo en algunos casos a que
la igualdad de género y la justicia social se vuelvan realidad. Sus luchas son continuas y se
enfocan no solo en los factores que impulsan la violencia en el hogar, en las relaciones
personales, en el trabajo y en la comunidad, sino también se dirigen hacia las estructuras
subyacentes que producen y perpettan esta desigualdad. Un argumento central es que las
mujeres y las ninas, en toda su rica diversidad, son sujetos portadoras de derechos y que
cualquier forma de violencia contra ellas es una vulneraciéon de sus derechos humanos
fundamentales.



Otro tema significativo que se repite a lo largo de este libro es la importancia de escuchar la
diversa cadena de voces de mujeres en todo el continente y mas alla de él. En el proyecto
colaborativo del LAB y el King’s College de Londres, esta meta se logré mediante la present-
acion del blog y el podcast Mujeres resistiendo la violencia. Aunque no todos los capitulos
del libro estan basados en el blog o el podcast del Colectivo Women Resisting Violence,
estos elementos tienen una influencia notable sobre el libro en general. El podcast celebra
las iniciativas innovadoras que han desarrollado las mujeres y muestra como el podcasting
en general puede comunicar y generar esperanza y empatia. De hecho, como dijo una de las
participantes de nuestro tltimo taller sobre el papel del podcasting para abordar la VCMN y
generar transformacion social: «<El podcasting como medio es muy poderoso porque genera
intimidad con el oyente... como si le susurraras al oido» [ver el apéndice].

Por ultimo, los estudios de caso presentados en este libro muestran la magnitud y el alcance
de la VCMN en la regién y documentan el trabajo incansable de las mujeres para superar
sus efectos negativos. Los estudios de caso también ensenan como las mujeres sobre el
terreno lideran esta lucha por la justicia social, y demuestran que estas acciones y estrate-
gias merecen ser difundidas hasta los niveles superiores de la creacion de politicas. El
mensaje de estos estudios de caso es que los responsables politicos deben comprometerse
en procesos transformadores de elaboracién de politicas para erradicar la VCMN de género
e interseccional. Esto significa disefiar y cumplir con politicas que aborden los factores
subyacentes que (re)producen la violencia de género e interseccional contra las mujeres y
las ninas, y dar menos prioridad a los cambios del mercado y a las actividades empresari-
ales que privilegian la acumulacién de capital elitista a cualquier costo (a pesar, incluso, del
agotamiento de recursos naturales y el dafio al medioambiente).

Las siguientes recomendaciones de politicas publicas representan algunas acciones
concretas derivadas de las experiencias estratégicas de las mujeres que los responsables
politicos podrian adoptar para reforzar las leyes y politicas que buscan erradicar las
desigualdades de género e interseccionales:

Recomendacion 1: Las narrativas politicas y juridicas deben tratar la VCMN como una
vulneracion de derechos humanos y cumplir con obligaciones juridicamente vincu-
lantes de garantizar la igualdad y la no discriminacion (siguiendo la Convencién de
Belém do Para en temas de prevencién, sancion y erradicacién de todas las formas de
violencia contra la mujer y la Meta 5.2 del Objetivo de Desarrollo Sostenible (ODS) 5).

Recomendacion 2: Las narrativas politicas y juridicas deben abordar el «acceso a la
salud y los derechos sexuales y reproductivos» (ODS 5, Meta 5.6) como un derecho
humano serio y una obligacién vinculante.




Recomendacion 3: Confiar en los testimonios de las mujeres y escucharlas sobre el
tema de la VCMN, utilizando sus relatos como datos fiables para informar las politicas
y lalegislaciéon.

Recomendacion 4: Desarrollar programas en el ambito nacional para los proveedores
de justicia (jueces, politicos, personal forense y otros) sobre marcos relevantes para el
derecho de las mujeres a una vida libre de violencia. Incluir la generacién de conciencia
critica sobre las normas sociales y sobre la discriminacion y la desigualdad intersec-
cional y de género.

Recomendacion 5: Desarrollar programas escolares nacionales que incluyan la
conciencia de género, la igualdad y la historia desde la perspectiva de los pueblos colo-
nizadosy esclavizados.

Recomendacion 6: Aumentar el financiamiento y otros recursos para los refugios de
mujeres y para el apoyo a las mujeres sobrevivientes de violencia (incluyendo para el
asesoramiento, la atencién sanitaria, la asistencia juridica y la generacién de ingresos).

Recomendacion 7: En el caso de Estados que condonan o ignoran la VCMN y especial-
mente a los feminicidios y la violencia de género extractivista, exigir la rendicion de
cuentas mediante procesos politicos regionales e internacionales (como la Convencién
de Belém do Para), por medio de la legislaciéon nacional y la Comisién Interamericana
de Derechos Humanos.

Recomendacion 8: Para abordar la violencia y la discriminacién interseccional de
manera adecuada y garantizar politicas inclusivas, es esencial que se recopilen datos
desglosados en los ambitos local y regional, y asi entender las situaciones de todas las
mujeres (segin su raza, etnia, edad, orientacion sexual, etc.).

Recomendacion 9: Los Estados y la sociedad civil deben escuchar y aprender de las
campanas e iniciativas de base actuales para abordar la VCMN y financiar mecanismos
que utilicen estrategias de resistencia colectiva innovadoras.

Recomendacion 10: Se le debe dar mayor prioridad a formas alternativas de visibilizar
las experiencias de la VCMN y la resistencia de las mujeres, incluyendo una variedad de
iniciativas basadas en el arte y en la memoria, y estas deberian utilizarse de manera
mas eficaz para influir en las politicas. Dentro de estas formas alternativas se encuen-
tran los podcast, cuyo papel destacamos y celebramos en este libro.




Notas ala edicion

[1] CAWN fue una red de solidaridad del Reino Unido y una oenegé con sede en Londres que
apoyo6 a organizaciones de mujeres en Centroamérica entre 1992 y 2017. Se vio obligada a
cerrar por falta de financiamiento y recursos.

[2] Hacemos referencia en todo el libro al podcast Mujeres resistiendo la violencia. Este fue
publicado en el 2022 por el LAB, producido por Louise Morris en colaboracién entre el LABy
el King's College de Londresy financiado por el IAA del ESRC del King's College, con el apoyo
adicional del National Lottery Community Fund. Escucha el podcast dando clic aqui.

[3] Los lencas son el pueblo étnico precolombino de mayor poblacién en Honduras, también
ocupan parte de la zona fronteriza de El Salvador.

[4] Los garifunas son descendientes de una poblacién afroindigena del Caribe que se exili6
en la costa hondurena en el siglo xviii y que (hoy en dia) también vive en Belice.

[5] Ver UN Women (2020) «Intersectional feminism: what it means and why it matters right
NOW».

[6] Utilizamos los términos mujeres y hombres, aunque reconocemos que existen mas de
dos géneros y que las personas trans y no binarias también sufren discriminacion y
violencia. No obstante, el principal objetivo de este libro es destacar la violencia que afecta a
las mujeres cisgénero (mujeres que se identifican con el género que se les asigné segiin su
sexo al nacer).

[7] MenEngage América Latina es una alianza de organizaciones que trabajan para trans-
formar las masculinidades patriarcales e involucran a hombres y nifios en la lucha por la
igualdad de género. Actualmente cuenta con 110 miembros en 12 paises de América Latina.
Mas informacién dando clic aqui.

[8] Promundo Brasil es una oenegé fundada en 1997 que opera en diferentes regiones de
Brasil y otros paises del mundo, y que intenta promover la igualdad de género y la
prevencion de la violencia, con un enfoque en la participacién de hombres y mujeres en la
transformaciéon de las masculinidades. Mas informacién sobre su labor de prevencion de la
violencia en Prevenindo violéncia baseada em género e violéncia contra criancas.



[9] Las estadisticas estan disponibles en la base de datos mundial de la ONU Mujeres Global
database on violence against women (UN Women, 2016).

[10] Los primeros casos de lo que ahora en México y Centroameérica se conoce como femini-
cidio o asesinato de mujeres por el hecho de ser mujeres ocurrieron en 1993 en Ciudad
Juarez, México. En la prensa, se empez6é a publicar noticias sobre el creciente nimero de
cadaveres mutilados de mujeres y sobre la desaparicién de muchas mujeres en la ciudad,
muchas de ellas jévenes trabajadoras de las fabricas de las zonas francas. Ver mas infor-
macién en la pagina web del CEPAL y su Observatorio de Igualdad de Género de América
Latinay el Caribe.

[11] Para mas informacién sobre las campafas de CLADEM dar clic aqui.

[12] Ver el «Manifiesto latinoamericano contra las violencias de género, femicidios/ femini-
cidios y los trans/travesticidios» (Mundosur, 2021).

[13] Ver el mapa del feminicidio en México de Maria Salguero; los mapas de Ciudad Juarez
por medio de Ellas Tienen Nombre; los mapas del feminicidio en Uruguay y el Colectivo de
Geografia Critica de Ecuador y su mapa de Feminicidios en el Ecuador continental.

[14] Las mujeres quilombolas son mujeres afrobrasilefias que residen en asentamientos
histoéricos (quilombolos), descendientes de personas esclavizadas que huyeron de la
esclavitud y que se establecieron ahi como acto de resistencia territorial organizada.

[15] Ver mas en el articulo «Mujeres indigenas rompen el silencio y exigen justicia tribunal
de conciencia sobre violencia de género en México» (Sierra y Figueroa, 2020).

[16] Ver Lines (2021) «Plant6n en Quintana Roo marca paso histérico hacia legalizacion del
aborto en México».

[17] Este capitulo esta intimamente relacionado con el episodio 2 del podcast Mujeres
resistiendo la violencia, llamado «Rio’s Trailblazing Women’'s House» [«La Casa de las
Mujeres, pionera en Rio»] (Morris, 2021), disponible en inglés y portugués y con transcrip-
cion al esparnol.

[18] La violencia de género interseccional, como se amplia en el capitulo y se usa en todo el
libro, se refiere a la violencia directa o indirecta hacia las mujeres y las ninas por razones de
género, raza, etnicidad, clase social, orientacion sexual, edad, discapacidad o cualquier otra
forma de discriminacion.



[19] La Casa das Mulheres fue fundada en 2016 por Redes da Maré, su objetivo es fomentar
la accion de las mujeres en las favelas para ayudar a que mejoren sus condiciones de vida.
Mas informacién en Mcllwaine (2021b).

[20] Estos datos se basan en colaboraciones de investigacion de dos proyectos dirigidos por
Cathy McIlwaine: Transnational VAWG (2016-2019) y Dignidad y Resiliencia (2019-2021). El
primero, financiado por ESRC (ES/N013247/1) y el segundo por la British Academy y el
Global Challenges Research Fund (HDV190030).

[21] Smith (2018) coloca estas experiencias dentro de un contexto mas amplio de necropo-
litica de género, un término que fue acunado por el historiador Achille Mbembe y que se
refiere al modo en que los Estados deciden qué vidas son mas valiosas que otras (Pele,
2020).

[22] Favelada se refiere no solo a una persona que vive o crecié en las favelas, sino también
a la reafirmacion de la resistencia a las condiciones que enfrentan quienes habitan alli, a la
manera como construyen formas de sery de estar.

[23] Puede acceder a la exposicion Vidas femininas en linea.

[24] Para mas informacion sobre ejemplos de movilizaciones de mujeres ver «El impacto
econdémico del covid-19 en las mujeres de América Latina y el Caribe» (ONU Mujeres, 2020)

[25] Ver el informe de Redes da Maré (2020) sobre los resultados de la campafia en el
«Relatério anual 2020».

[26] La terminologia que se usa para las dos principales modalidades de trabajo de las
trabajadoras del hogar es muy variada en los paises de habla hispana. Para la modalidad
uno, se usan términos como trabajadoras de puertas adentro, de planta o residentes, en este
documento elegimos usar el ultimo término. Para modalidad dos, se usa trabajadoras de
puertas afuera o trabajadoras de entrada por salida, en este documento utilizaremos el
término trabajadoras no residentes. (Nota de la traductora)

[27] El contrato, asi como los carteles que enumeran los derechos de las trabajadoras y los
salarios justos, estan disponibles para descargar desde el sitio web del CACEH.

[28] La OIT senala que existe una falta de conocimiento empirico adecuado sobre la situ-
acion de las trabajadoras domésticas indigenas. En 2016 iniciaron una serie de estudios por



paises para investigar las experiencias de las mujeres indigenas que se incorporan al sector
del trabajo doméstico. Estos estudios tienen como objetivo capturar numerosos aspectos
relacionados con el trabajo doméstico, incluidas las razones que empujan a las mujeres
indigenas a realizar este tipo de trabajo; las circunstancias de la migracion y el recluta-
miento; experiencias de condiciones laborales; conciencia sobre las instituciones, leyes y
politicas existentes; y esfuerzos, iniciativas o redes colectivas de mujeres indigenas.

[29] E1 LAWRS es una organizacion feminista de derechos humanos, dirigida por y para
mujeres latinoamericanas que viven en el Reino Unido, fue fundada en 1983 por mujeres
latinoamericanas en respuesta a la falta de apoyo social culturalmente sensible disponible
para las mujeres migrantes y refugiadas de América Latina (Thomson, 2021).

[30] La IDWF se cre6 en 2009 tras una conferencia celebrada en Amsterdam para promover
la movilizacion de las trabajadoras del hogar en todo el mundo, para esto, cont6 con el
apoyo de organizaciones internacionales como la Women in Informal Employment Global-
izing and Organizing (WIEGO) [Mujeres en el Empleo Informal: Globalizando y
Organizando], una red mundial centrada en el empoderamiento de los trabajadores de
bajos recursos, especialmente las mujeres), asi como de federaciones sindicales interna-
cionales. El comité directivo de la IDWF acepté las solicitudes de afiliacion de 14
organizaciones de trabajadoras del hogar como primer grupo de afiliadas a la IDWF, en una
reunion celebrada en mayo de 2012. El Congreso Fundador se celebré en octubre de 2013,y
en este adoptd su nombre oficial como International Domestic Workers Federation (IDWF)
[Federacion Internacional de Trabajadoras del Hogar].

[31] UTRASD es una red solidaria que ofrece asesoramiento y apoyo sobre derechos
laborales, consejeria psicosocial, formacién sobre derechos y promocién para mejorar la
legislacion.

[32] Para més informacién sobre la pagina web de Sinactraho.

[33] Ver el video titulado Demanda por la ratificacion del Convenio 190 de la OIT y su
Recomendacién 206 (Conlactraho, 2021).

[34] Fundado en 1986, Via Campesina es un movimiento internacional formado por mas de
200 millones de integrantes de unos 70 paises: campesinos, pequenos agricultores,
personas sin tierra, trabajadores/as rurales, pueblos indigenas y otros pequenos produc-
tores de alimentos. Este movimiento lucha por la soberania alimentaria, concepto que ellos
definen como «el derecho de las personas de todo el mundo a producir alimentos de forma
local y sostenible, mediante métodos agroecolégicos que respeten el contexto cultural,
climatico y geografico de cada region».



[35] Nombre cambiado por peticion de la fuente.

[36] La demanda de las mujeres de Lote Ocho en Guatemala ha hecho historia. Desde su
presentacién en 2007, otras empresas mineras canadienses han sido demandadas en
Canada por negligencia y violaciones de los derechos humanos cometidas en el extranjero.
La historia completa del caso de Lote Ocho puede consultarse en el articulo «Our whole
truth Will come out» (Olivera, 2021).

[37] La Casa de Mujeres Amazénicas publica regularmente imagenes e informacion sobre
la campania en su pagina de Instagram @mujeresamazonicas.

[38] Para mayor informacién sobre la demarcacién de tierras y su importancia para las
mujeres indigenas y quilombolas ver «Povos indigenas e quilombolas: 3 motivos pelos quais
a demarcacao de terras é importante» (Raizes, 2018).

[39] En noviembre de 2021, el CEDAW acord6 que la proxima Recomendacién General (n.o
39) se centraria en los derechos de las mujeres y las ninas indigenas. La consulta con orga-
nizaciones de la sociedad civil fue parte de un proceso participativo para acercar esta
recomendacién a las necesidades y prioridades especificas de las mujeres indigenas. La
Recomendacion n.o 39 fue adoptada en 2022. Mas informacién en «Recomendacion
General n.o 39 (2022) sobre los derechos de las mujeres y las nifias Indigenas». (CEDAW,
2022).

[40] Este capitulo estd intimamente relacionado con el episodio 3 del podcast Mujeres
resistiendo la violencia, llamado «Mujeres migrantes: levantense» (Morris, 2021), disponible
en inglés, espanol y portugués.

[41] Este capitulo se basa en colaboraciones de investigacion por medio de tres proyectos
dirigidos por Mcllwaine: Transnational VAWG; We still fight in the dark y Step Up Migrant
Women. El primero esta financiado por el Economic and Social Research Council (ESRC)
(ES/N013247/1), el segundo, por ESRC y el Impact Acceleration Account (IAA) del King’s
College de Londres, y el tercero, por el Latin American Women’s Rights Service (LAWRS) y la
Fundacio6n Lloyd’s.

[42] Esta investigacion se basa en la colaboracién con migrantes brasilefias en Londres, que
incluye una encuesta cuantitativa a 175 mujeres, junto con 25 entrevistas en profundidad y
cinco grupos focales; asi como un mapeo de los servicios de las organizaciones que prestan
apoyo a las mujeres victimas y sobrevivientes de la violencia, basado en entrevistas con
representantes de 12 proveedores.



[43] Esto se muestra en el video Navegando fronteras (LSE, 2021), creado como parte del
proyecto de investigacion de Megan Ryburn «Navigating borderlands: Colombian migrant
women in Chile and experiences of violence» [«Navegando fronteras: mujeres migrantes
colombianas en Chile y experiencias de violencia»].

[44] Una persona no podra recurrir a fondos publicos cuando esté «sujeta a control de
inmigracion», segiin la definicion del articulo 115 de la Immigration and Asylum Act [Ley de
Inmigracion y Asilo] de 1999. Una persona sujeta a control de inmigracién no puede solic-
itar fondos publicos (prestaciones y ayudas a la vivienda) a menos que se aplique una
excepcion (NRPF Network, s.f.).

[45] El Latin American Women's Rights Service (LAWRS) es una organizaciéon feminista de
derechos humanos, dirigida por y para mujeres latinoamericanas que viven en el Reino
Unido. Fue fundada en respuesta a la falta de apoyo disponible para las mujeres migrantes y
refugiadas de América Latina en este pais (Thomson, 2021).

[46] El video «es una celebracion de nuestra diversidad, identidades y culturas; una llamada
de atencio6n a los responsables politicos para que actiien; y una invitacion a otros grupos de
jovenes, feministas y comunidades minoritarias para que unan sus fuerzas y nos apoyen en
nuestro papel de agentes del cambio en la sociedad britanica». [ver This is who we are: Sin
Fronteras]

[47] Este proyecto interdisciplinario documento las experiencias de mujeres sobrevivientes
de la VCMN por medio de investigacion (encuestas, entrevistas testimoniales y grupos
focales), asi como de practicas artisticas (obras de teatro verbatim que reproducen palabra
por palabra textos reales, peliculas e instalaciones audiovisuales) para poner de relieve la
importancia y el impacto de este fenémeno. Muestra de manera alarmante, no solo las altas
tasas de incidencia, sino también los efectos negativos profundamente arraigados de la
VCMN en el bienestar de las mujeres. El video Raising awareness on violence against
Brazilian women in London, dirigido por Aida Baneres, con animacion de Francesca da
Bassa y musica de Cesc Fonoll, esta disponible en YouTube.

[48] Ver mas informacion sobre Efémera (Le Cornec, 2018). Ver mas informacién sobre Ana
(Le Cornec, 2019).

[49] Este Proyecto es producto de una colaboracién entre MinA, Cathy Mcllwaine y Niall
Sreenan (del Policy Institute del King’s College), Renata Peppl (People’s Palace Projects) y
con apoyo de LAWRS.



[50] Ver también «Migrant Women: Failed by the State, Locked in Abuse» [«Mujeres
migrantes: desamparadas por el Estado, prisioneras del maltrato» (Step Up Migrant
Women, 2020)].

[51] Este capitulo esta intimamente relacionado con el episodio 1 del podcast Mujeres
resistiendo la violencia, llamado «Nos Duelen 56 en Guatemala» (Morris, 2021), disponible
en inglés y espanol, y con transcripcién al portugués.

[52] Frente a esto, por ejemplo, vale la pena destacar como la violencia infligida a Victoria
Salazar, migrante salvadorena en México, continué incluso después de ser asesinada por la
policia, por medio de reproducciones en linea y representaciones sensacionalistas de su
muerte. Al respecto, en el articulo de Tallulah Lines (2021) «Police brutally killed Victoria
Salazar: how are feminists representing her death in a dignified way?» [«La policia matd
brutalmente a Victoria Salazar: ;cémo representan las feministas su muerte de manera
digna?»], la autora se pregunta cémo podemos contribuir a mitigar la violencia contra las
mujeres y las ninas y evitar revictimizar a las mujeres mediante la forma en que recor-
damos sus muertes y sus vidas.

[53] Basandose en la comprension de Crenshaw de la interseccionalidad (1991).



Apéndice: Mujeres resistiendo la vi-
olencia, el podcast multilingue

Colectivo Women Resisting Violence
Traducido por Mercy Sandoval

Antecedentesy contexto

El elemento central del proyecto Mujeres resistiendo la violencia es un podcast del mismo
nombre compuesto por cuatro episodios, tres de ellos centrados en mujeres de Brasil,
Guatemala y Reino Unido. Adicionalmente, se incluye un episodio extra tomado del taller
«Escuchar a las mujeres resistiendo la violencia». Todos ellos estan disponibles en nuestro
sitio web Latin America Bureau (LAB). Varios de los capitulos del libro se basan en buena
medida en las entrevistas usadas para elaborar el podcast; mientras que otros estan
basados en temas y entrevistas que no se incluyeron en la serie.

Los podcast pueden constituir una plataforma importante para facilitar la escucha de voces
diversas. El podcast de Mujeres resistiendo la violencia fue disefiado para poner en primer
plano las voces de mujeres que desarrollan una serie de practicas de resistencia transfor-
madoras, asi como iniciativas y campanas para abordar y mitigar la violencia contra las
mujeres y las nifias (VCMN). Destaca las experiencias de mujeres sobrevivientes junto con
ejemplos de proyectos innovadores destinados a mitigar las violencias interseccionales de
género. Es una produccién colaborativa que pretende desarrollar conversaciones significa-
tivas sobre la resistencia ala VCMN, ademas de compartir e intercambiar conocimientos de
primera mano sobre el abordaje de esta violencia a escala internacional. Adicionalmente, el
podcast fue concebido como una herramienta para amplificar la accién politica y social de
las mujeres. Los episodios tienen un formato atractivo para garantizar que sus voces sean
escuchadas y crear empatia con sus experiencias mediante la intimidad con el radio
escucha.

La serie Mujeres resistiendo la violencia se inspira parcialmente en el trabajo de la emisora
estadounidense Radio Ambulante, un podcast narrativo que cuenta historias latinoameri-
canas en espanol acompanadas de una transcripcion al inglés. También se inspira en el
auge de los podcast multilinglies, que reconocen que muchos de nosotros entendemos el
mundo en mas de un idioma. Aunque la serie busca compartir y poner en relieve las voces



de las mujeres que resisten de varias maneras a la violencia, los episodios no fueron
creados por ellas mismas como una forma de difusiéon comunitaria. En su lugar, se centra
en la creacién de historias altamente producidas que capturan las experiencias de estas
mujeres para llegar a una audiencia lo mas amplia posible. Esto es facilitado por la traduc-
cion y el doblaje de los episodios a al menos dos idiomas entre inglés, espafiol y portugués.
Es especialmente importante para nosotras que los episodios sean accesibles para las
organizaciones participantes y que las historias puedan ser escuchadas en sus idiomas
nativos.

En términos de contenido y produccién, el podcast se basa en nuestra experiencia colectiva
dentro de América Latina y otros sitios en investigacion (Mcllwaine y Boesten), politicas
(Thomson y Mufioz Cabrera), produccion de audio (Morris), redaccion y edicién (Wilson) y
es una colaboracién entre el King's College de Londres y el Latin America Bureau. Otros
participantes fueron Renata Peppl, presentadora de la serie, la ingeniera de sonido Eliane
Correa, Janno Media (productores del cuarto episodio), asi como colaboradores de LAB que
tradujeron las grabaciones y artistas de doblaje no profesionales [ver mas abajo la lista
completa].

Los episodios

El primer episodio, «Nos Duelen 56 en Guatemala», se enfoca en el trabajo de Ocho Tijax, un
colectivo de mujeres creado a partir de la tragedia del 8 de marzo de 2017. En esa fecha, 56
ninas que habitaban en una casa-hogar administrada por el Estado en las afueras de la
Ciudad de Guatemala fueron encerradas en un aula luego de intentar escapar. Cuando se
desato6 un incendio, solo 15 sobrevivieron. Cinco afnios después, nadie ha sido sentenciado
por estos crimenes. Ocho Tijax se encarga de las nifias sobrevivientes, asi como de sus
familias y lucha por sus casos en los tribunales. El episodio también incluye una conver-
sacion con Vianney, madre de Ashly Angelie Rodriguez Hernandez, quien perdi6 la vida en
el incendio. El episodio esta disponible para escucharse en inglés y espanol, con transcrip-
cién al portugués disponible en nuestro sitio web.

El segundo episodio, «La Casa de las Mujeres, pionera en Rio», narra la historia de Casa das
Mulheres, parte de la oenegé Redes da Maré, dirigida por Eliana Sousa Silva y sus colegas en
las favelas de Maré, Rio de Janeiro. La Casa das Mulheres, coordinada por Julia Leal, ofrece,
ademas de una serie de proyectos artisticos y de subsistencia, educacién sobre la violencia
de género y brinda apoyo a quienes abandonan relaciones abusivas en zonas donde la
policia se rehusa a intervenir. Casa das Mulheres también ha sido un salvavidas para
muchas personas durante el covid-19. Durante este periodo, cuando muchos habitantes de
las favelas perdieron sus empleos, Casa das Mulheres les proporcioné trabajos fabricando
cubrebocas, distribuyendo alimentos a familias hambrientas y haciendo frente al enorme



aumento de la violencia doméstica. Este episodio esta disponible en inglés y portugués, con
una transcripcién al espanol en nuestro sitio web.

El tercer episodio «Mujeres migrantes: levantense» habla sobre las experiencias de las
mujeres en resistencia a la violencia de género en Reino Unido. Incluye la historia de Gil,
quien migré como turista a Reino Unido desde Brasil con su pareja e hijos y posteriormente
quedé indocumentada. Cuando Gil huyo6 de una relacién abusiva se encontr6 con la hostil-
idad de la policia britanica y acabé con un hijo en situaciéon de calle a mediados de
diciembre. Encontrar al Latin American Women'’s Rights Services (LAWRS) [Servicio por los
Derechos de las Mujeres Latinoamericanas] le cambi6 la vida. Actualmente Gil trabaja con
el grupo en la campafia Step Up Migrant Woman [Mujeres Migrantes: Levantense], coordi-
nado por Elizabeth Jiménez-Yafiez para visibilizar la vulnerabilidad de las mujeres
migrantes en situacion de maltrato doméstico y con un estatus migratorio inseguro.
LAWRS trabaja también con Migrants in Action (MinA) [Migrantes en Accién], un grupo de
teatro comunitario dirigido por Carolina Cal Angrisani integrado por mujeres brasilenas
radicadas en Londres que han sufrido violencia de género. Por medio del teatro y las artes,
construyen un sentido de comunidad, comprenden y rompen ciclos de violencia y
aumentan su visibilidad como mujeres migrantes. Este episodio puede ser escuchado en
inglés, espanol y portugués.

El episodio extra, «Escuchando a las mujeres que resisten la violencia», fue producido por
Janno Media y esta basado en un foro en linea sobre el potencial de los podcast como
instrumento para el cambio social. Este episodio pone en contexto las apasionantes histo-
rias de transformacion y solidaridad presentadas en el podcast Mujeres que resisten la
violencia. Agradecemos a todas quienes contribuyeron a esta discusion, incluyendo
destacadas productoras latinoamericanas de audio, representantes de las intrépidas orga-
nizaciones de mujeres que aparecen en el podcast, mujeres que prestaron sus voces para
doblarlo y un amplio publico de organizaciones, activistas, trabajadoras sociales y estudi-
antes. Este episodio esta disponible solamente en inglés.

El proceso

Conducidos por la productora Louise Morris, cada episodio del podcast gira en torno a
entrevistas con participantes clave, quienes cuentan sus experiencias de resistencia a la
violencia de género, ya sea de forma individual o colectiva. Debido a la distancia geografica
y a la pandemia, la mayoria de las entrevistas se realizaron a distancia, con la excepcion de
dos de ellas que se llevaron a cabo de forma presencial en Reino Unido. Junto con Louise, un
entrevistador/traductor adicional ayud6 con las grabaciones. Las preguntas fueron acor-
dadas de antemano por el equipo y, por lo general, se formularon en la lengua materna de
la entrevistada para hacerla sentir lo mas cémoda posible. A continuacién, Louise trabajé



con las transcripciones, traducidas por colaboradores de LAB con el fin de recortar las horas
de material grabado de las entrevistas y tejer una narracion cautivadora que arrojara luz
sobre los proyectos, las campanas y las experiencias vividas por estas mujeres. Finalmente,
Louise monto6 el audio de cada versiéon sobre esta estructura, anadiendo diseno de sonido,
atmésfera y musica para atrapar al oyente en las historias y anadir contexto, asi como
escribiendo puentes que conectaran las entrevistas entre si.

Los colaboradores de LAB realizaron nuevas traducciones y transcripciones de los episodios
para grabar la version doblada de las entrevistas. Algunas de las entrevistadas hicieron su
propio doblaje a su segunda lengua y en los casos en que no fue posible, se recurri6 a
actrices de doblaje. Trabajamos con artistas no-profesionales de doblaje que provienen de
las mismas regiones que las colaboradoras y que tienen una conexioén directa con los temas
tratados para transmitir los sentimientos de las entrevistadas con autenticidad en todas las
versiones. Después, los puentes fueron grabados por nuestra presentadora Renata Peppl en
los tres idiomas, Louise los edité y colocé junto con los doblajes en la versién de cada idioma
para los siete episodios en total. Por ultimo, Louise masteriz6 cada episodio, mejorando el
audio y ajustando los niveles a las especificaciones de las plataformas para podcast y los
subié para su distribucién.

La musica corri6 a cargo de Rebeca Lane, artista guatemalteca de hip-hop, musicos de las
favelas de Maré y Wara, cuya musica relata las experiencias de migrantes latinoamericanos
en Reino Unido.

Reflexiones sobre el proceso del podcast

Del taller final en el que participaron varios importantes productores latinoamericanos de
podcast surgieron una serie de cuestiones clave:

- El podcast es un medio para escuchar a personas afectadas por la violencia y
denunciarla, asi como una forma de recordar y preservar la memoria para el
futuro.

- Los podcast tienen la capacidad de informar y empoderar a las mujeres que los
escuchan, asi como de permitir a las mujeres participantes llegar a un publico
mas amplio.

- Los podcast pueden ser un medio para afianzar y hacer crecer comunidades
estableciendo vinculos y compartiendo con otras organizaciones comunitarias
con el fin de promover la accion colectiva.




- Los podcast dan visibilidad a las batallas cotidianas de las mujeres que resisten a
la violencia en los &mbitos local y transnacional.

- Los podcast crean una sensacion de intimidad entre emisor y receptor capaz
de mejorar la comunicacion entre victimas y sobrevivientes, asi como entre las
comunidades afectadas y audiencias mas amplias.

- Es esencial escuchar a las personas mas afectadas si queremos cambiar las
estructuras politicas y las practicas discriminatorias que obstaculizan la vida
cotidiana de mujeres, mantienen violencia e impunidad, y (re)producen normas
sociales y de género para mujeres y ninas.

Por supuesto, hacer podcast no esta exento de deficiencias y dificultades. Efectivamente, la
produccion de podcast no siempre esta al alcance de las organizaciones de base para
mujeres, ya que producir contenido de alta calidad requiere conocimientos técnicos, acceso
a equipos costosos, recursos, intérpretes, entre otros. Como consecuencia, en algunos
contextos, la radio puede ser un medio mas popular para compartir historias e informaciéon
a nivel de base. Sin embargo, esta no es la tinica forma de hacer podcast, ya que las aplica-
ciones gratuitas y usar micréfonos decentes con un celular hacen que grabar y compartir
audio de firma digital sea cada vez mas accesible. Productoras como la sudafricana Volume
utilizan notas de voz en WhatsApp como un nuevo método de distribucién de podcast. Dado
que organizaciones como Redes da Maré utilizan regularmente notas de voz en WhatsApp
para comunicarse y grabar sus voces, existe la posibilidad de que los podcast se conviertan
en una forma popular de transmisiéon de conocimientos entre personas marginadas y, de
hecho, América Latina es la regién de mas rapido crecimiento en el consumo de podcast
(Grand View Research, 2021).

Como Stef Arreaga, de Ocho Tijax, afirmé en el taller: «E]l podcast es un acto de memoria y
un documento histérico». Para Gil Garcia, contribuir al podcast supuso «pasar de ser una
sobreviviente a ser la voz de la comunidad». Ana Rojas, quien dobl6 la voz de Gil, destaco
como «este podcast internacionaliza la lucha de las mujeres». Para el productor mexicano
Diego Morales, el podcast es «una forma de comunicar, de construir esperanza». Para Caro-
lina Cal, de MinA Teatro

el podcast conect6 nuestro trabajo con otras organizaciones dentro y fuera de
Reino Unido. Ha situado el trabajo de MinA en un contexto mas amplio, dando
visibilidad a los problemas que afectan a las mujeres brasilenas en Reino Unido y
planteando la cuestién de como podemos utilizar las artes para sanar personal y
colectivamente, empoderar a nuestra comunidad y luchar contra el sistema.

El podcast fue preseleccionado para el premio al mejor documental en los Amnesty Inter-
national Media Awards 2022.



Personas involucradas en crear los podcast

Mujeres resistiendo la violencia es presentado por Renata Peppl y producido por Louise
Morris, con la investigacién y ayuda de Cathy Mcllwaine, Jelke Boesten, Marilyn Thomson,
Patricia Munoz Cabrera, Moniza Rizzini Ansari, Noelle Resende y Rebecca Wilson. Relata las
historias de Vianney Claret Hernandez Mejia, Stef Arreaga, Mayra Jiménez, Quimy de Ledn,
Carolina Cal, Gil Garcia, Elizabeth Jiménez-Yaniez, Eliana Sousa Silva, Julia Leal y Michele
Gandra. Fue realizado en colaboracion con el King's College de Londres y el Latin America
Bureau. La ingenieria de audio adicional corri6 a cargo de Eliane Correa y Ameno Cordéva.
Traduccién por Cristina Reynoso Lopez, Natasha Tinsley, Hebe Powell, Ella Barnes, Luciana
Lopes, Jennifer Alexander, Morgan Fairless Brown y Theodora Bradford. Doblaje por Cecilia
Cruz, Alma Carballo, Esmeralda Lobos, Larisa Munoz, Juliana Postico, Claudia Alves, Giselle
Nirenberg, Ana Lucia Rojas, Mariana Reyes y Najlla Kay. Con musica de Rebeca Lane, Wara,
Jonathan Panta, Rafael Rocha, Serena Assumpcao, Gilberto Martins y Uppbeat.
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